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Czy bac sie HIV/AIDS?
Strach nie jest dobrym doradca. Zapobiegaj, lecz sie.

Taki tytut zostat nadany projektowi edukacyjnemu skierowanemu do oséb LGBTQIA,
ich rodzicéw i sojusznikdw, oséb zajmujacych sie edukacja i wszystkich, ktérzy chca
wiedzie¢ wiecej. Teoretyczne ta wiedza jest szeroko dostepna i zawsze mozna spraw-
dzi¢, gdzie i na co sie zbadac. Jednak zakazeniu i chorobie towarzyszy do dzi$ bardzo
duza ilos¢ mitow i tabu. Zamiast zrozumiec i poznaé¢ nowoczesne sposoby leczenia
czesto stygmatyzujemy osoby zakazone przywotujac wyobrazenia sprzed ponad
trzydziestu lat. Ta publikacja ma stuzy¢ przekazywaniu wiedzy i wzmocnieniu po-
zytywnego wizerunku oséb zyjacych HIV/AIDS. Wiedza o nowoczesnych metodach
leczenia i ich dostepnosci zbliza osoby do diagnozy, a diagnoza to prawda. Potem
sg dwie mozliwosci: przyjecie pozytywnego wyniku i rozpoczecie leczenia lub rozwdj
choroby. Nikt nie musi zosta¢ z tym sam. O tym jest ta broszura. Piszemy jeszcze
o zagrozeniach, objawach, przeciwdziataniu i zapobieganiu, ale tez o pomocy, nadziei
i wsparciu. Tworzyli ja konsultanci/tki: lekarz, psycholog, konsultanci ds. HIV/AIDS
i osoby zyjace z zakazeniem, ktdre niosg pomoc i podzielity sie swoim doswiadcze-
niem.

Jednym z filaréw dziatania stowarzyszenia My, Rodzice jest odpowiedzialnos¢. Sze-
rzenie wiedzy jest jedna z czesci naszej odpowiedzialnosci za bliskich.

Zdrowie to czes¢ sktadowa szczescia.

Dorota Stobiecka
My, Rodzice

konsultacja merytoryczna catosci:
KINGA STEPNIAK
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PAKIET WIEDZY PODSTAWOWE]J

HIV (Human Immunodeficiency Virus) to Ludzki Wirus Uposledzenia Od-
pornosci. Po dostaniu si¢ do organizmu atakuje, oslabia i stopniowo niszczy
uklad odpornosciowy. Nie leczony moze doprowadzi¢ do utraty zdolnosci
zwalczania chordb i infekcji. Moze doprowadzi¢ do AIDS. Ale nie musi!

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome), czyli Zespot Nabytego Niedo-
boru Odpornosci to grupa objawéw chorobowych, ktére moga wystapi¢, gdy
system immunologiczny jest uszkodzony i nie zwalcza infekeji, co w konse-
kwencji moze prowadzi¢ do zagrozenia zycia. Obecnie AIDS traktuje si¢ jak
chorobe przewlekta.

WYROZNIA SIE TRZY DROGI ZAKAZENIA

* Poprzez kontakty seksualne — kazdego rodzaju (waginalne, analne, oral-
ne) przy kontakcie z materialem biologicznym potencjalnie zakaznym,
takim jak sperma, prejakulat, wydzielina z pochwy. Zastosowanie prezer-
watywy w sposob wlasciwy uniemozliwia transmisje wirusa HIV.

* Przez krew - najwieksze ryzyko zachodzi podczas uzywania wspol-
nych igiel, strzykawek do podawania $rodkéw psychoaktywnych lub
anabolikow, uzywanie niesterylnego sprzetu przy wykonywaniu pier-
cingu lub tatuazu, kontakt krwi z btonami §luzowymi (np. oczy, nos,
jama ustna).

* Z matki na dziecko — moze doj$¢ do zakazenia w trakcie trwania cigzy,
przy porodzie i karmienia piersig, w pelni da si¢ temu zapobiega¢ wy-
konujac test w kierunku HIV, test powinien réwniez wykonaé ojciec
dziecka. Seropozytywna kobieta bedac w cigzy otrzymuje leczenie, ktore
chroni dziecko przed zakazeniem. Pordd i opieka powinny odbywac si¢
zgodnie z zaleceniami PTN AIDS.

Nie mozesz zakazic sie HIV m.in.: droga kropelkowa, wodna np. basen, spozyw-
cza np. wspolne jedzenie, poprzez pocatunek, ukaszenie owadow;, kontakt ze slina,
tzami, potem, moczem czy katem (jesli nie zawieraja domieszki krwi).



Zaleca sie wykonanie testu w kierunku HIV gdy doszlo do narazenia
na zakazenie. W kontekscie zakazenia HIV nazywamy tak kazda sytuacje,
gdzie mégt mie¢ miejsce seks bez prezerwatywy, korzystanie ze wspol-
nej igly lub strzykawki, przypadkowe zaklucie si¢ igla, uzywanie srodkéw
psychoaktywnych w sposéb zmieniajacy swiadomos¢ (w wyniku ktérych
mozna utraci¢ $wiadomo$¢ by¢ narazonym na przemoc lub podja¢ decy-
zje zwigzana z aktywno$cig seksualng czy uzywaniem narkotykow inie-
kcyjnie, o czym mozna pdzniej nie pamigtac), obstuga pacjentéw bez
wlasciwego zabezpieczenia np. zabiegi stomatologiczne bez okularéw i re-
kawiczek ochronnych.

Test powinny réwniez wykonac¢ wszystkie osoby, ktore potencjalnie mogty
by¢ narazone na zakazenie (nawet jeden raz) i miaty np. kontakt seksualny
z osobg, ktorej statusu serologicznego nie byly pewne w 100%. Zapewnienie
ustne si¢ nie liczy.

Na ryzyko zakazenia wirusem HIV wplyw ma wiele czynnikéw. Do naj-
wazniejszych z nich zalicza si¢ rodzaj ptynu potencjalnie zakaznego, ilos¢
tego plynu, obecnos¢ krwi, jako dodatkowego czynnika (krew zwieksza
ryzyko zakazenia), czas kontaktu z potencjalnie zakazonym ptynem, po-
wierzchnia kontaktu (np. blona $luzowa narzadéw plciowych kobiety jest
wigksza niz mezczyzny) oraz sposéb ekspozycji (kontakt z blong sluzowa
pochwy, odbytu, penisa, ujsciem cewki moczowej, blong sluzowa oczu,
nosa, jamy ustnej, $wiezym skaleczeniem lub rang itp.).

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV podczas kontaktéw seksualnych
mozna stosowa¢ profilaktyke przedekspozycyjna, czyli PrEP i poeskpo-
zycyjna czyli PEP.

Gdy po wykonaniu testu okazuje sie, ze osoba jest zakazona HIV, zdecy-
dowanie rekomenduje si¢ jej jak najszybsze rozpoczecie leczenia. Jest ono
bardzo skuteczne. Obecnie nie jest mozliwe catkowite usuniecie HIV za
organizmu, ale istnieje mozliwo$¢ zablokowania namnazania wirusa celem
uniemozliwienia rozwoju AIDS. Osoba, ktdra przyjmuje leki zgodnie z zale-
ceniem lekarza i przez po6t roku podczas badan poziom wiremii, czyli liczba
kopii wirusa w mililitrze krwi jest ponizej wyznaczonego poziomu, przesta-
je by¢ zakazna dla innych ludzi i moze podejmowac kontakty seksualne bez
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zabezpieczen i nie ma mozliwosci transmisji wirusa. Co wiecej, w wygladzie

zewnetrznym osob leczacych sig, nie zachodzg zadne widoczne zmiany, co

jeszcze 10 lat temu nie bylo mozliwe. Osoby leczace si¢ moga cieszy¢ si¢
dlugim i zdrowym zyciem.
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Najlepiej podsumuje to ogdlnoswiatowa strategia U=U (Undetecta-
ble=Untransmittable), czyli niewykrywalny réwna sie niemozliwy do prze-
niesienia. Jest to nasz naczelny sposob radzenia sobie z transmisja wirusa
HIV.

Radostaw Budzytiski - konsultant ds. HIV/AIDS

PUNKTY KONSULTACYJNO-DIAGNOSTYCZNE (PKD)

PKD - (Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne) to miejsca, w ktérych moz-
na wykona¢ bezplatnie i anonimowo test w kierunku HIV oraz innych in-
tekcji przenoszonych droga plciowa.Stanowig alternatywe wobec wizyty
w przychodni lekarskiej badz w prywatnym laboratorium. Poradnictwo jest
tam nieodlacznym elementem badania w kierunku HIV, kily oraz HCV.
Udzielaja go certyfikowani konsultanci, ktorzy szkola sie pod okiem psy-
chologéw, seksuologow i lekarzy. Zadaniem konsultantéw jest wspieranie
0sob, ktore poddaja si¢ badaniu, koncentracja na ich sytuacji, budowanie
poczucia bezpieczenstwa, pomoc w podjeciu swiadomej decyzji o wykona-
niu testu oraz promowanie bezpieczniejszych zachowan. UNAIDS definiuje
poradnictwo jako ,,poufny dialog miedzy doradcg a osobg chcacg wykona¢
test, ktorego celem jest podjecie Swiadomej decyzji, o poddaniu sie testowi”.
Osoby badajace si¢ w punktach konsultacyjno-diagnostyczny nie zostawiaja
swoich danych. Podajg hasto oraz otrzymuja numer kodu, do ktérego przy-
pisane sg ich wyniki. Nastepnie po przekazaniu hasta doradca moze udzieli¢
informacji zwigzanych z rezultatami badan. Osobom seropozytywnym kon-
sultant proponuje wypelnienie formularza rozkodowania. Wéwczas wynik
testu na HIV moze by¢ wydawany wraz z imieniem i nazwiskiem, co przy-
$piesza umowienie wizyty u specjalisty i rozpoczecie leczenia. W tej sytuacji
dane réwniez nie zostajg w PKD. Poradnictwo dotyczy kwestii ewentual-
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nego zakazenia kila, HIV, HCV, HBV (testu w kierunku wirusa zapalenia
watroby typu B nie wykonuje si¢ rutynowo), a takze profilaktyki, leczenia
oraz wsparcia emocjonalnego klientéw. KODEKS ETYCZNY DORADCY
PROWADZACEGO PORADNICTWO OKOLOTESTOWE W ZAKRESIE
HIV/AIDS zobowiazuje konsultantéw do niewydawania ocen moralnych
o osobach zglaszajacych si¢ na test, jak rowniez respektowania ich systemu
wartosci oraz nienarzucania osobistych pogladéw. Wykonanie testu w kie-
runku HIV to udzielenie $wiadczenia zdrowotnego. Zgodnie z artykulem 32
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, mozna to zrobi¢ wylacznie za
zgoda osoby uprawnionej do podjecia decyzji. Osoby niepelnoletnie i ubez-
wlasnowolnione nie maja kompetencji, aby podja¢ samodzielnie decyzje
o udzieleniu im $§wiadczenia zdrowotnego. Dlatego w celu wykonania testu
zapraszamy je wraz z opiekunami. Adresy punktéw konsultacyjno-diagno-
stycznych znajduja sie na stronie:

~.
\)https:I/aids.gov.pllpkdl
Kinga Stepniak - konsultantka ds. HIV/AIDS

INNE INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA,
O KTORYCH TRZEBA WIEDZIEC

Wirusowe zapalenie watroby typu A, WZW A, nazywane z6itaczka pokarmo-
w3, jest chorobg zakazng. Do zakazenia dochodzi droga pokarmows, poprzez
krew (cho¢ bardzo rzadko), a takze podczas kontaktu seksualnego (analnego
lub w trakcie ktdrego dojdzie do kontaktu z odbytem lub pochodzacego z niego
wydzielinami). Najczestsza przyczyna jest spozycie skazonej zywnosci lub wody.
Zakazenie WZW A moze przebiega¢ bezobjawowo lub dawa¢ objawy grypo-
podobne (goraczka, bol miesni, ostabienie), objawy z przewodu pokarmowego
(nudnosci, brak apetytu, zgaga, bdl brzucha) oraz zéttaczka, ktéra obejmuje za-
z6lcenie skory, blon sluzowych i biatkéwek oczu pojawiajace sie po ok. 30 dniach
od zakazenia. Bezobjawowe zakazenie WZW A wystepuje najczesciej u dzieci.
U dorostych choroba ma zazwyczaj ostry poczatek i ciezki przebieg. W wigk-
szosci przypadkéw pojawia sie zoltaczka. Objawy WZW A ustepuja zazwyczaj
po kilku dniach, cho¢ markery utrzymuja sie we krwi okolo 4 tygodnie. Nie-
kiedy zdarzajg si¢ nawroty objawdw, zazwyczaj do trzech miesiecy od poczatku
choroby. Wigksze ryzyko cigzkiego przebiegu WZW A maja takze osoby zaka-
zone WZW B lub C. Po przechorowaniu wirusowego zapalenia watroby typu A
pozostaje odporno$¢ na cate zycie. Warto podkresli¢, ze WZW A w przeci-
wienstwie do WZW B nie powoduje przewleklego zapalenia watroby. Leczenie
WZW A o cigzkim przebiegu prowadzi si¢ w warunkach szpitalnych poprzez
terapie majaca na celu tagodzenie objawdw i utrzymanie prawidlowego na-
wodnienia i odzywienia pacjenta. Chorym na WZW A zaleca si¢ ograniczenie
aktywnosci fizycznej w okresie objawow oraz przez miesigc po ich ustgpieniu,
przestrzeganie odpowiedniej diety oraz dbanie o prawidlowe nawodnienie
i abstynencj¢ alkoholowa.
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Podstawowa zasada profilaktyki przed zakazeniem WZW A jest przestrzeganie

higieny osobistej: czeste mycie rak, unikanie pokarméw i wody z nieznanych

7rédet. Najskuteczniejsza metoda profilaktyki przed zakazeniem wirusem za-



palenia watroby typu A jest szczepienie ochronne. Skutecznos¢ szczepionki
podanej w dwoch dawkach szacuje sie na okoto 98% i utrzymuje sie ona co
najmniej 15 lat.

Wirusowe zapalenie watroby typu B, WZW B, jest jedng z najgrozniej-
szych choréb zakaznych u czlowieka. Wywolane jest przez wirus, kto-
ry prowadzi do rozwoju zakazenia ostrego lub przewleklego. Nie leczony
moze doprowadzi¢ do marskosci watroby lub nowotworu. Do zakazenia
wirusowym zapaleniem watroby typu B dochodzi poprzez kontakt z krwig
osoby zakazonej, kontakty seksualne i uzywanie skazonego sprzetu me-
dycznego, takze podczas porodu. Warto podkresli¢, ze wirus HBV jest
okolo 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV. Objawy WZW B to: za-
z0lcenie skdry i bialkdéwek oczu, oslabienie, ciemne zabarwienie moczu,
objawy z przewodu pokarmowego. Pojawiaja si¢ zazwyczaj po okolo 3-4
miesigcach od zakazenia HBV. Zakazenie HBV utrzymujace si¢ diuzej niz
6 miesiecy moze przeksztalcic si¢ w przewlekle zapalenie watroby. Wérdéd po-
wiktan WZW B wymienia si¢ zapalenie stawow, guzkowe zapalenie tetnic,
zapalenie nerek, matoplytkowos¢, marsko$¢ watroby oraz nowotwor watroby.
W leczeniu WZW B zaleca si¢ odpoczynek, ograniczenie aktywnosci fizycz-
nej, zakaz spozywania alkoholu, unikanie lekéw metabolizowanych w wa-
trobie, stosowanie diety watrobowej oraz dbanie o prawidlowe nawodnienie.
W przypadku przewleklego zapalenia watroby typu B stosuje sie leczenie far-
makologiczne majace na celu ograniczenie namnazania si¢ wirusa, spowol-
nienie zmian zapalnych i wiéknienia watroby oraz ochrone przed rozwojem
marskosci watroby i raka watrobowokomorkowego.

>
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Do metod profilaktyki przed zakazeniem WZW B zalicza sie: przestrzeganie zasad
higieny poprzez stosowanie jatowych narzedzi i sprzetéw medycznych i kosme-
tycznych, odpowiednie zabezpieczanie przedmiotéw skazonych krwig, badanie
honorowych dawcéw krwi oraz dawcéw do przeszczepu pod kagtem obecnosci
HBV. Unikanie kontaktéw seksualnych z osobami o nieznanym statusie HBV,
szczepienie ochronne przeciwko WZW B. Szczepienie przeciw wirusowemu zapa-
leniu watroby typu B w Polsce jest obowigzkowe dla wszystkich niemowlat oraz
zalecane osobom, ktére dotychczas nie byty szczepione.
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Wirusowe zapalenie watroby typu C, WZW C, to choroba niezwykle podstep-
na, czesto nazywana ,,cichym zabdjcg’, poniewaz wezesne stadium infekeji prze-
waznie nie daje objawow, a osoba zakazona moze nie wiedzie¢ o tym przez wiele
lat. HCV moze prowadzi¢ do powaznych powiklan, takich jak marsko$¢ watroby,
rak watrobowokomérkowy i niewydolnos¢ watroby, jesli nie zostanie zdiagno-
zowane i leczone na czas. Objawy HCV zalezg przede wszystkim od jego po-
staci. W przypadku zakazen o charakterze ostrym wystepujacym zdecydowanie
rzadziej dominowa¢ moga: zmeczenie, utrata apetytu, nudnosci i wymioty, bdle
brzucha, ciemny mocz, zottaczka, $wiad skory czy bole stawéw. HCV znacznie
czesciej przyjmuje postac przewlekla. W takiej sytuacji i w wigkszosci przypadkéw
pierwsze objawy zwigzane z infekcja pojawiaja sie dopiero w momencie zaawan-
sowanej marskosci watroby oraz wystapienia krwawienia z zylakéw przetyku,
wodobrzusza czy tez zéttaczki. Leczenie HCV trwa od 12 do 24 tygodni i ha-
muje w sposob trwaly replikacje wirusa, co w $wiecie medycznym uznaje sie za
réwnoznaczne z usunigciem wirusa z organizmu chorego. W trakcie leczenia nie
wymagana jest hospitalizacja, gdyz caly proces moze odbywac si¢ w warunkach
opieki ambulatoryjnej. Niestety, wielu pacjentéw trafia pod opieke lekarzy w mo-
mencie obecnosci trwatych i nieodwracalnych zmian w migzszu watroby, a nawet
jej marskosci. Dlatego tak wazne jest wykonywanie badan w kierunku HCV we
krwi u jak najwiekszej ilosci ludzi w populacji, gdyz dziatanie takie pozwala wy-
chwyci¢ zakazonych na bezobjawowym etapie choroby. HCV przenoszony jest
droga krwiopochodng. Oznacza to, ze aby doszlo do zakazenia, konieczny jest
kontakt z krwig osoby zakazonej HCV z aktywna replikacja wirusa. Do transmisji
moze dojs¢ podczas: uzywania wspdlnego z innymi osobami sprzetu do iniekcji
np. narkotykéw, sterydéw;, przeprowadzania zabiegéw z przerwaniem cigglosci
skory z uzyciem niesterylnych narzedzi, wielokrotnych transfuzji krwi w prze-
sztosci, kiedy nie byla ona badana tak szczegétowo jak dzis, kontaktow seksual-
nych z osobami o nieznanym statusie HCV, w trakcie ciazy oraz podczas porodu,
jezeli rodzaca nie byla leczona.
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Jedyng forma profilaktyki zakazenia jest unikanie sytuacji, w ktérych moze do nie-
go dojs¢. U oséb narazonych na zakazenie HCV rekomenduje sie wykonywanie
regularnych badan w kierunku obecnosci przeciwciat anty—HCV.
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OPRYSZCZKA NARZADOW PLCIOWYCH

Wywolana jest przez wirus HSV najczesciej typu 2. Do zakazenia dochodzi
w trakcie kontaktu seksualnego. Wrotami zakazenia s blony sluzowe (sluzow-
ki) lub uszkodzona skdra. Dochodzi wéwczas do wystapienia zespotu objawow
zwanych zakazeniem pierwotnym. Objawy to charakterystyczne zmiany skorne
lub bfon $luzowych i ich okolic szczegdlnie w przypadku opryszczki narzadéw
plciowych. Skora jest zywoczerwona, a na jej powierzchni wystepuja wykwity
w réznych stadiach, poczawszy od pecherzykéw i nadzerek, na strupach kon-
czac. Przed wysiewem zmian skornych czesto pojawiaja sie objawy zwiastujace
bol, pieczenie, swedzenie. U kobiet zmiany dotycza warg sromowych, $ciany po-
chwy, szyjki macicy lub skéry okolicy okoto odbytniczej czy posladkéw. Nato-
miast u mezczyzn zmiany umiejscowione s na napletku, zotedzi, skorze pracia,
posladku lub okolicy okolo odbytniczej. Zmianom miejscowym w zespole za-
kazenia pierwotnego HSV mogg towarzyszy¢ objawy ogolne, takie jak goracz-
ka, bole stawow i miesni, bdle glowy, dreszcze, powigkszenie weztéw chfonnych
okolicy pachwinowej. Po ustapieniu objawéw HSV pozostaje w zwojach nerwo-
wych w okolicy krzyzowej kregostupa. Po réznym czasie moze doj$¢ do nawrotu
zmian. Wykwity pojawiaja sie najczesciej w tych samych miejscach, co w zakaze-
niu pierwotnym. Przebieg nie jest tak burzliwy, jak przy pierwszym wystapieniu
zmian. Czynnikami wywolujacymi nawrdt opryszczki sg miesigczka, stres, in-
fekcje bakteryjne lub wirusowe, zmeczenie lub miejscowe urazy skory. W trakcie
zakazenia objawowego mozliwe jest zakazenie si¢ od osoby z HSV. Wirus moze
przenie$¢ sie fatwo na czerwien wargows i okolice ust. Leczenie opryszczki na-
rzadéw plciowych polega na stosowaniu lekéw przeciwwirusowych. Nie powo-
duja one catkowitej eliminacji wirusa z organizmu, skracaja jednak okres choro-
by i lagodza jej przebieg.
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W profilaktyce stosuje sie prezerwatywy, ktore nie zabezpieczajg catkowicie
przed zakazeniem HSV, ale znacznie redukuja ryzyko infekcji. Osoby z czyn-
nymi zmianami powinny powstrzymac sie od kontaktow seksualnych. Po
ustapieniu zmian wskazane jest kazdorazowo stosowanie prezerwatywy. Re-
komendowane jest takze mycie rak, ktére zapobiega przeniesieniu zakazenia
na czerwien wargowa i inne osoby.

Aneta Bgk - konsultantka ds. HIV/AIDS
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KIEA (SYPHILIS)

Kifa przenoszona jest gtéwnie droga plciowa (kontakty waginalne, analne, oral-
ne), ale takze poprzez $line kiedy zmiany kilowe zlokalizowane sg w jamie ustnej,
gardle . Moze doj$¢ do zakazenia przy glebokim pocatunku, rzadziej przy korzy-
staniu ze wspdlnej szczoteczki do z¢béw lub wspolnym paleniu papierosa. Wy-
woluje ja bakteria Gram-ujemna - kretek blady (Treponema pallidum). Kretki
mnoz3 si¢ przez podzial poprzeczny (czas replikacji wynosi 23-33 godziny) i s3
wrazliwe na czynniki zewnetrzne (wysoka temperatura, wysychanie). Okres od
zakazenia do wystapienia pierwszych objawdw choroby trwa srednio ok. 3-4 ty-
godnie. Moze przebiega¢ w sposob utajony, ulega¢ samowyleczeniu lub rowija¢
wywolujac powazne zmiany narzadowe.

Charakterystyczne objawy wystepujace w okresie po zakazeniu to nie-
bolesny wrzdd w okolicy piciowej (a takze jamy ustnej lub odbytu), ktéry
samoistnie znika. Po kilku tygodniach wystepuje wysypka, ktéra moze zaj-
mowac¢ wewnetrzne powierzchnie stép i dloni lub skdre calego ciata.

Skutkiem nieleczonej kily moze by¢ lysienie kilowe, ktére pojawia sie 3-4
miesigce po zakazeniu. Wystapi¢ moze takze lysienie ogniskowe, ktore jest
charakterystyczne dla kily nawrotowej. Dochodzi do utraty wloséw w innych
okolicach ciala, jednak leczenie przyspiesza odrost wloséw. Innym skutkiem
moze by¢ bielactwo kilowe, charakterystyczne dla kily nawrotowej wystepuja-
ce gtéwnie u kobiet, czesto towarzyszy bezobjawowej kile ukladu nerwowego.

We wszystkich postaciach kily najskuteczniejszym leczeniem jest podanie
penicyliny. W przypadku uczulenia na penicyling stosuje si¢ inne antybio-
tyki. Czas i dawka lekow zalezy od okresu kily, zajecia narzagdéw wewnetrz-
nych i osrodkowego ukladu nerwowego.

Przebycie kity nie chroni przed zakazeniem w przysztosci. W przypad-
ku mezczyzn majacych seks z mezczyznami MSM aktywne zakazenie kila
zwigksza prawdopodobienstwo zakazenia HIV i odwrotnie.

S
1“ PROFILAKTYKA

Nie ma skutecznej w 100 % metody, ktéra zapobiegataby zakazeniu kitg. Mozna
jednak minimalizowac ryzyko zakazenia, zachowujac szczegdlne srodki ostroz-
nosci, gtéwnie podczas aktywnosci seksualnej. Najpewniejsze sg kontakty sek-
sualne ze statym partnerem, ktory nie jest zakazony kit i stosowanie prezerwa-
tyw podczas wszystkich rodzajow kontaktéw: waginalnego, analnego, oralnego.

.13



RZEZACZKA

To infekcja przenoszona droga piciowa i wywoluje ja Gram-ujemna dwoin-
ka (Neisseria gonorrhoeae). Okres wylegania jest bardzo krotki, u mezczyzn
2-7 dni, u kobiet 7-14 dni.

Rzezaczka jest w wiekszosci przypadkéw zakazeniem miejscowym, ogra-
niczajacym si¢ do cewki moczowej u mezczyzn i kobiet, oraz szyjki macicy
u kobiet. U obu plci moze zajmowa¢ gardto, worek spojéwkowy i odbyt. Na-
lezy pamietac, ze ryzyko zakazenia dwoinka rzezaczki jest znacznie wigksze
u kobiet niz u mezczyzn. Eksponowana na zakazenie powierzchnia blony
sluzowej pochwy i szyjki macicy jest wigksza niz powierzchnia blony §luzo-
wej cewki moczowej u mezczyzn.

Zmiany zachowan seksualnych spowodowaly, Ze w ostatnich latach co-
raz cze$ciej rozpoznajemy rzezaczke gardla. Wystepuje u os6b majacych
seks oralny i objawia si¢ zapaleniem gardla, zaczerwienieniem, obrze-
kiem tukéw podniebiennych i tylnej $ciany gardta oraz ropna wydzieli-
ng. Na rzezgczke mozna chorowaé wielokrotnie.

>
{“ PROFILAKTYKA

Stosowanie prezerwatyw podczas kontaktow seksualnych (w tym kontaktow
oralnych i analnych), a w przypadku objawéw w obrebie gardta lub cewki mo-
czowej zaleca sie wykonanie wymazow w kierunku rzezaczki i po uzyskaniu
wynikéw zakazenia skontaktowanie sie z lekarzem.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS

Infekcje wywoluje Gram-ujemna bakteria, ktéra wystepuje w dwdch posta-
ciach rozwojowych: cialka podstawowego i cialka siateczkowatego. Zakaza
ciatko podstawowe, ktore taczy sie z komodrka gospodarza. Chlamydia daje
podobne objawy jak rzezaczka. Zakazenia chlamydialne u mezczyzn to za-
palenie cewki moczowej i odbytu, u kobiet dodatkowo uplawy i zapalenie
kanatu szyjki macicy.

Powiklania u kobiet to: zapalenia blony s§luzowej, nadzerki i dysplazje
szyjki macicy, zmiany zapalne jajnikdw i zarostowe jajowodow. Przedwcze-
sne porody i nieptodnos¢, zapalenie tkanki okoto watrobowe;j.

14...

U mezczyzn wystepuje zapalenia najadrzy, gruczotu krokowego, zwezenie
cewki moczowej (stulejka), nieptodnosc¢.
Wspolny dla obu plci jest Zespot Reitera.

>
1“ PROFILAKTYKA

Stosowanie prezerwatyw podczas kontaktow seksualnych, a osoby majace
wielu partneréw seksualnych powinny regularnie testowac sie w kierunku
chlamydiozy.

WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV)

Dotychczas wyodrebniono ok. 200 wiruséw HPV. Wirus brodawczaka ludz-
kiego dzieli si¢ na dwie grupy:
* Nieonkogenne, ktore s3 odpowiedzialne za tagodne rozrosty naskoérka
i blon sluzowych, zwane klykcinami konczystymi.
* Onkogenne, ktore odgrywaja istotng role w powstawaniu raka szyjki
macicy, pochwy, sromu, pracia i odbytu.

Okres wylegania jest dtugi i trwa od kilku do kilkunastu miesiecy. Zmiany
nieleczone moga by¢ przyczyna standéw przednowotworowych. Obserwuje
sie niestety staly i szybki wzrost zachorowan wywotany przez wirusy brodaw-
czaka ludzkiego wystepujacy gtéwnie u aktywnych seksualnie mtodych ludzi
i w populacji mezczyzn majacych seks z mezczyznami MSM.

>
I‘KPROFILAKTYKA

W Polsce od 2023 roku s profilaktyczne, bezptatne szczepienia dla dziewczat
i chtopcédw w wieku 12-13 lat. Szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV
jest bezptatna dla wszystkich dzieci od 9 do18 roku zycia. Dzieci w innym
wieku niz objete programem (czyli w wieku 9-11 lat oraz 14-18) moga zo-
sta¢ bezptatnie zaszczepione przeciw HPV, jedli lekarz wystawi e-recepte na
2-walentny Cervarix. Osoby doroste takze moga przyjac te szczepionke z 50%
refundacja.

Lukasz Tucki - konsultant ds. HIV/AIDS
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CHEMSEKS -
TRZEBA WIEDZIEC | MOZNA ZROZUMIEC

Chemseks to uzywanie substancji psychoaktywnych w pofaczeniu z seksem
i jest zjawiskiem starym jak $wiat, w zasadzie moze si¢ odnosi¢ do kontak-
tow seksualnych po zazyciu jakiejkolwiek substancji odurzajacej np. kielisz-
ka wina. Na poczatku XXI wieku wyszczegélniono i nazwano to zjawisko,
poniewaz pojawily sie nowe substancje psychoaktywne i nowy styl zazywa-
nia substancji specyficzny dla pewnych populacji. Populacje te np. MSM na-
razone s3 na swoiste czynniki spoleczne, psychologiczne i biologiczne, ktére
wiazg si¢ ze znacznie wigkszg liczbg zagrozen dla zdrowia.

Chemseks zostal zaobserwowany na poczatku XXI wieku najpierw w po-
pulacji MSM czyli mezczyzn podejmujacych seks z mezczyznami (doty-
czy to nie tylko homo czy biseksualnych mezczyzn, ale takze mezczyzn
podejmujacych kontakty seksualne z mezczyznami z innych powodow -
przebywanie w zakonie, w wiezieniu, czy wykonywanie pracy seksualnej).

Chemseks moze dotyczy¢ wszystkich ludzi, istnieja jednak specyficzne
warunki, ktére powoduja, ze wyrézniamy grupy, w ktérych liczba uzytkow-
nikéw moze by¢ wieksza niz w populacji ogdélnej np. MSM, ktérzy podejmu-
ja kontakty pod wptywem zupelnie nowych substancji psychoaktywnych.
O ile w latach 80-tych i 90-tych XX wieku najbardziej rozpowszechnionymi
substancjami stymulujacymi byly: amfetamina, ekstazy czy kokaina, to na
poczatku XXI wieku pojawily sie podobnie dziafajace syntetyczne substan-
cje, nazywane wtedy dopalaczami, a dzi§ po prostu nowymi narkotykami.
Naleza do nich metamfetamina czy mefedron (pod ta nazwa kryje si¢ wie-
le podobnie dzialajacych substancji okreslanych jako katynony). Maja one
znacznie silniejsze dzialanie i wigkszy potencjal uzalezniajacy, a jednocze-
$nie sg fatwiej dostepne i czesto znacznie tansze niz ,,klasyczne” stymulanty
i moga skutkowa¢ zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Cho¢ seks pod wply-
wem narkotykéw moga podejmowac wszyscy jednak badania dowodza, ze
najwigcej zagrozen dotyczy MSM, o0s6b transpiciowych i oséb pracujacych
seksualnie. Chemseks oczywiscie nie musi by¢ uprawiany z osobami ob-
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cymi, moze to by¢ partner lub znajome osoby, jest bezpieczny jesli znamy
ich status serologiczny. W trakcie kontaktéw z osobami, ktérych si¢ nie zna
wystepuje wiecej potencjalnych zagrozen. Oczywiscie nie kazdy chemseks
stanowi zagrozenie, jednak wszystkie kontakty seksualne pod wpltywem
narkotykéw potencjalnie moga prowadzi¢ do niebezpiecznych nastepstw.

Dlaczego ludzie w ogéle uzywaja substancji psychoaktywnych?
Wiekszo$¢ ludzi uzywa srodkéw psychoaktywnych z ciekawosci, dla eks-
perymentu lub by poczuc sie lepiej (np. poradzi¢ sobie z niesmialoscig czy
smutkiem) rzadko robig to w sposéb przewlekly, zagrazajacy zyciu lub zdro-
wiu. Zdarza si¢ jednak, ze eksperyment od czasu do czasu przeradza si¢
W uzywanie.

Co moze decydowac o ryzykownym uzywaniu?

* Czynniki fizjologiczne (np. neuronietypowos¢) — kiedy uzycie substan-
cji pomaga opanowa¢ objawy, np. ADHD czy spektrum autyzmu i po-
czuc sie po prostu lepiej.

* Czynniki spoteczno-kulturowe - kiedy uzywanie substancji jest znor-
matyzowane np. w niektérych grupach towarzyskich.

* Czynniki psychologiczne - cheé czestego uzywania moze wynikac z po-
trzeby wyregulowania przezywanych emocji np. w zwiazku. Laczy si¢
z niska tolerancjg frustracji, niska samoocena, przezywaniem trudnych
emocji czy trudnosciami w kontroli impulséw.

Osoby z populacji MSM i trans doswiadczaja dodatkowych czynnikow stre-
sogennych, ktére nie s3 doswiadczeniem 0s6b z populacji ogoélnej. Wyjasnia
je koncepcja stresu mniejszosciowego. Charakteryzuje si¢ on doswiadcze-
niem dodatkowego, przewleklego stresu wynikajacego z zagrozenia oceng
spoleczng, dyskryminacja, przemocs, a takze wlasnych przekonan jednost-
ki na temat jej nienormatywnosci, tworzonych relacji romantycznych czy
rodzaju podejmowanych kontaktow. Czestsze sigganie po substancje psy-
choaktywne moze w takim przypadku sta¢ si¢ strategia obnizania zwigza-
nych z nim trudnych emocji.
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W jaki sposéb dzialaja substancje psychoaktywne?

Przede wszystkim daja chwilowe ogromne poczucie ulgi - emocje sg odczu-
wane znacznie stabiej, obniza sie subiektywne poczucie stresu, w przypadku
niektorych pojawia si¢ euforia, innych za$ przyjemne wyciszenie i uspo-
kojenie. W przypadku stymulantéw uzywanych do chemseksu pojawia sig¢
najczesciej takze ogromna chec¢ przyjecia kolejnej dawki, znaczace odhamo-
wanie, przesuniecie granic osobistych i subiektywne podniesienie napiecia
seksualnego. Bedac pod wplywem substancji moze by¢ trudno zabezpieczy¢
sie przed narazeniem na rézne ryzyka, np. zakazeniem HIV czy infekcja-
mi przenoszonymi drogg plciows, a takze zadba¢ o bezpieczenstwo osobi-
ste. Uzycie stymulantéw wyzwala silng potrzebe aktywnosci seksualnej, co
moze prowadzi¢ do dazenia do kontaktéw z réznymi partnerami. Poniewaz
zdarzajace si¢ przedawkowanie substancji moze prowadzi¢ do utraty przy-
tomnosci, wigksze jest zagrozenie kontaktem seksualnym bez zgody, czyli
gwaltem, a takze napascig i przemocy. Uzywanie narkotykow przez dtuzszy
czas moze prowadzi¢ do odwodnienia organizmu i epizodu sercowo-naczy-
niowego (np. zaburzen pracy serca, zawalu) oraz deficytu snu, wplywajace-
go na wyczerpanie fizyczne.

Kazda substancja psychoaktywna ma potencjal uzalezniajacy. W przy-
padku stymulantéw, powodujg one znaczy wyrzut dopaminy i serotoniny.
Czlowiek doswiadcza ogromnej przyjemnosci. W przypadku pofaczenia
substancji psychoaktywnych z seksem - euforia zwigzana z ich faczeniem
jest jeszcze wigksza.

W przypadku czgstego uzywania, substancje psychoaktywne moga zacza¢
pelni¢ najwazniejsza role w Zyciu, za$ cala aktywnos¢ koncentruje si¢ na ich
uzywaniu. W efekcie moze doj$¢ do ograniczenia kontaktéw spotecznych
i rozpadu waznych relacji. Moga takze pojawi¢ sie powazne problemy fi-
nansowe, utrata mozliwosci pracy i ksztalcenia. W przypadku chemseksu
czesto pojawia sie brak kontroli nad zachowaniami seksualnymi i wreszcie
znaczace cierpienie. Wiele 0s6b naduzywajacych substancji doznaje takze
odrzucenia ze strony najblizszych (rodziny, partnera, przyjaciél) oraz spo-
tecznosci, z ktdrg sie identyfikuje.
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Wplyw na zdrowie psychiczne

Przewlekle uzywanie moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, w szczegél-
nosci psychoz i stanéw depresyjnych. W dtuzszym czasie uzywanie narkoty-
kéw i alkoholu moze takze prowadzi¢ do uszkodzenia ukladu nerwowego,
wplywajac na trudnosci ze snem, zapamigtywaniem czy skupieniem uwagi.
Innym potencjalnym zagrozeniem jest trudnos¢ w podejmowaniu kontaktow
seksualnych na trzezwo, radzenie sobie ze stresem w inny sposob niz poprzez
przyjecie substancji czy poczucie utraty kontroli nad wlasnym zyciem.

Czy méwic o chemseksie i w jaki sposob mowic?

Chemseks jest zjawiskiem dotyczacym specyficznej populacji i wydaje sig,
ze nie ma koniecznosci, aby prowadzi¢ ogélnokrajowe kampanie ostrzega-
jace przed zagrozeniem. Po pierwsze, zapewne nie okazg si¢ one skuteczne
w dotarciu do wlasciwych oséb, po drugie zas§ moga przynies¢ efekt od-
wrotny do zamierzonego, przyczyniajac si¢ do stygmatyzacji uzytkownikow
(zaréwno narkotykéw w ogole jak i populacji MSM czy LGBT) nalezy za-
chowa¢ ostroznos¢, zeby nie dostarczy¢ argumentdw np. przeciw osobom
LGBT. Profilaktyka i dostosowane do potrzeb uzytkownikéw oddziatywa-
nia terapeutyczne powinny by¢ kierowane do okreslonych grup np. ktdre
problemowo uzywaja substancji psychoaktywnych taczac je z seksem.

Co powoduje, ze dla czeséci 0s6b chemseks jest atrakcyjny?

Przede wszystkim uzycie substancji psychoaktywnych powoduje euforie lub
uspokojenie i ten stan jest niewatpliwie bardzo przyjemny. Wiekszos¢ ludzi
przestaje oceniaé swoje cialo a takze rodzaj podejmowanych kontaktéow sek-
sualnych, nie wazne s3 spofeczne przekonania na ten temat. Nie ma poczucia
wstydu wobec swoich pragnien. Poczatkowo silne jest odczucie bycia sobg
i czescia spotecznosci, a dzigki znacznemu ograniczeniu proceséw wewnetrz-
nej oceny poprawia sie samoakceptacja. W przypadku przewleklego uzywania
odczuwane korzysci zwigzane z samooceng czy poczuciem przynaleznosci
beda coraz mniejsze. Osoby, ktdre naduzywajg mogg doznaé ponownego od-
rzucenia, stygmatyzacji i w efekcie ponownego wyobcowania. Jezeli w trakcie
chemseksu dojdzie do zakazenia HIV pojawia sie dodatkowy stres mniejszo-
sciowy i subiektywne zagrozenie odrzuceniem przez innych z tego powodu.
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Jak pomoc?

Decyzje o zaprzestaniu podejmuje tylko ta osoba, ktdrej to dotyczy. Inaczej
mowiac - tylko ona moze podjac¢ decyzje o leczeniu, podja¢ terapie, zaanga-
zowac sie w nig i wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu. Takiej decyzji nie da
sie wymoc lub wyprosic.

Jako rodzic/bliski moge pomdc w tym procesie. Na poczatek warto usta-
li¢, gdzie jest moja odpowiedzialnos¢ i opowiedzie¢ jakie widze nastepstwa
czestego przyjmowania substancji np. utrata pracy, wiezi spolecznych.

Postawieniem takiej granicy moze by¢ np. zaprzestanie dawania pieniedzy,
odmoéwienie mozliwo$ci wspdlnego zamieszkania czy zaprzestanie utrzymy-
wania kontaktéw. Cho¢ moze wydawac si¢ to drastyczne, takie - podejmo-
wane konsekwentnie — dziatania moga skloni¢ osobe uzywajaca do zmiany.

Ratujac bliska osobe w kazdej sytuacji pozbawiam jg mozliwosci doswiadczenia
konsekwencji swoich czynéw, a ponadto takie dzialanie rzadko jest skuteczne.

>
{“PROFILAKTYKA

Warto pamietac¢ o ,strategii redukcji ryzyka" — to znaczy mozna podejmowac
rozne zachowania, ale trzeba wiedziec jak sie zabezpieczy¢, kiedy i gdzie ryzyko
jest duze i jak mozna je zminimalizowac.

Ponizsza strona www nie pokazuje jak uzywac substancji i uprawiac seks, ale jesli
kto$ zdecyduje sie na uzywanie, to wskaze jak moze zadbac o siebie.

www.chemsex.pl

Michat Pawlega psycholog, seksuolog - badacz zjawiska
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JAK SIE CHRONIC PRZED ZAKAZENIEM?
CO TO JEST PrEP i PEP?

PrEP - profilaktyka przedekspozycyjna — czyli ochrona przed zakazeniem
HIV polegajaca na przyjmowaniu lekéw antyretrowirusowych (ARV) zgod-
nie z zaleceniami lekarza przed sytuacja narazajaca na zakzenie. PrEP nie
zapewnia ochrony przed potencjalng ekspozycja na zakazenie innymi infek-
cjami przenoszonymi droga piciows, dlatego wskazana jest rowniez profilak-
tyka innych infekcji. PrEP adresowany jest do osob bardziej narazonych na
zakazenie HIV (lub w wigkszym stopniu eksponowanym na zakazenie HIV)
i zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS powinien
by¢ proponowany osobom:
* majacym kontakty seksualne bez prezerwatywy z partnerami/part-
nerkami o nieznanym statusie serologicznym (brak aktualnych testow
w kierunku HIV),
* majacym kontakty seksualne z osobami zakazonymi HIV z wykrywalna
wiremia
* korzystajagcym w ciagu ostatniego roku z profilaktyki poekspozycyjnej PEP,
* chorujacym w ostatnim roku na infekcje przenoszone droga plciowa
* majacym kontakty seksualne pod wplywem substancji psychoaktyw-
nych,
* uzywajacym substancji psychoaktywnych droga wstrzyknie¢ za pomoca
niesterylnych igiet,
* pracujgcym seksualnie,
* zwracajacym sie z prosba o wdrozenie PrEP.

Istnieja dwa schematy stosowania PrEPu: dorazny i ciagly. Kobietom de-
dykowany jest tylko tryb ciagly. Jak dotychczas nie potwierdzono, ze przyj-
mowanie PrEP doraznie stanowi dostaeczng ochrone podczas receptyw-
nych kontaktéw waginalnych. Réwniez kiedy ryzyko zakazenia wigze si¢
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych drogg iniekcji ochrona jest
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skuteczna po 20 dniach terapii. Natomiast mezczyzni moga stosowaé dwa
schematy przyjmowania PrEP. Dane z badan klinicznych wskazujg na sku-
teczno$¢ ochrony podczas kontaktu analnego dla osoby penetrowanej po
7 dniach stosowania PrEP.

Réznica w czasie zwigzana jest z réznym czasem osiagniecia odpowied-
niego stezenia leku w §luzéwce pochwy i sluzéwce odbytu. Dla mezczyzn
dostepny jest rowniez tryb tzw. dorazny - czyli 2 tabletki w ciggu 24h do 2h
przed kontaktem seksualnym, a nastgpnie 1 tabletka 24h po pierwszej daw-
ceil tabletka 24h po drugiej dawce. Nie nalezy przekraczac 7 tabletek tygo-
dniowo. W celu rozpoczgcia stosowania PrEP na pierwsza wizyte lekarska
warto przygotowa¢ aktualny wynik (z ostatniego tygodnia) badania anty-
HIV/p24 wykrywalne w krétkim czasie od zakazenia HIV oraz poziom kre-
atyniny w surowicy i by¢ zaszczepionym przeciw HBV. Badania w kierunku
infekcji przenoszonych droga plciowa zostang zlecone podczas konsulta-
cji. Nastepne spotkania z lekarzem powinny odbywac si¢ nie rzadziej niz
raz na trzy miesigce. Jesli osoba przyjmowala wczesniej PEP i zwraca si¢
z prosba o PrEP powinna niezwlocznie otrzymac recepte. Specjalisci apeluja
o zwigkszanie dostepnosci profilaktyki przedekspozycyjnej poprzez mozli-
wos¢ uzyskania jej nie tylko podczas wizyty w poradni PrEP, ale rowniez
u lekarza rodzinnego, w prywatnej poradni, w poradni choréb zakaznych
i poradni wenerologicznej. Obecnie PrEP w Polsce nie jest refundowany,
jego miesigczny koszt moze wynosi¢ ok. 200 PLN. W Polsce jeszcze jest nie-
dostepny, a w krajach UE stosuje si¢ PrEP w zastrzykach co kilka tygodni.
W Afryce jest takze stosowany PrEP w postaci krazka dopochwowego.

PEP - profilaktyka poekspozycyjna — metoda ochrony przed zakazeniem
HIV polegajaca na przyjmowaniu lekéw antyretrowirusowych zgodnie z za-
leceniami lekarskimi po sytuacji seksu bez zabezpieczenia z osoba, ktorej
status jest nieznany i kontakcie z materialem zakaznym - np. po kontakcie
seksualnym - waginalnym lub analnym, bez prezerwatywy lub kiedy doszto
do jej uszkodzenia. Oralny kontakt nie jest wskazaniem do PEP o ile osoba
penetrowana nie miafa uszkodzonej §luzéwki w jamie ustnej lub na czer-
wieni wargowej nie pojawila sie krew. Profilaktyka poekspozycyjna zalecana
jest personelowi ochrony zdrowia i pielegnacji urody w sytuacjach zaklu-
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cia, zranienia iglg lub innym ostrym narzedziem z materialem zakaznym.
Zalecana jest rowniez w przypadku niemoznosci wykluczenia zakaznosci
materiatu, jak réwniez w sytuacjach wypadkowych narazenia na zakazenie
w trakcie pracy, np. przez personel stuzb mundurowych lub zagospodaro-
wania odpadéw w formie zaklucia lub zachlapania otwartej rany. PEP po-
winien by¢ zaoferowany takze osobom, ktére doswiadczyly przemocy sek-
sualnej. Wazne, aby jego przyjmowanie rozpocza¢ mozliwie jak najszybciej
po potencjalnym narazeniu na zakazenie, nie p6zniej niz 72 godziny od za-
istniatego zdarzenia, terapi¢ nalezy kontynuowac przez 28 dni. Im wczesniej
rozpoczete zostanie przyjmowanie PEP, tym metoda ta skuteczniej chroni
przed rozwinigciem si¢ zakazenia HIV. W dniu rozpoczgcia stosowania PEP
nalezy wykona¢ badanie anty-HIV/p24, a nastepnie powtdrzy¢ je w dniu
zakonczenia stosowania PEP oraz 6 tygodni pdzniej. Miesieczny koszt PEP
to ok. 1000 PLN. W sytuacjach wypadkowych leki moga by¢ refundowane,
jesli wypadek zdarzyt sie podczas pelnienia obowigzkéw zawodowych kosz-
ty powinien pokry¢ pracodawca.
~
\) PrEP i PEP to medyczne sposoby zapobiegania zakazeniom. Wykorzystuja
one preparaty stosowane w leczeniu zakazenia HIV. Dzieki nim wirus, kto-
ry dostat sie do organizmu cztowieka ma znacznie utrudniong mozliwos¢
namnazania sie.
Warto szukac hasta PEP i PrEP na stronie www.aids.gov.pl
www.prep.edu.pl.
Kinga Stepniak - konsultantka ds. HIV/AIDS
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POMOC
OSOBOM ZYJACYM Z ZAKAZENIEM

Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS ,,Pozytywni w Teczy” aktywnie
dziala od 15 lat, w sposob ciagly, w zasiegu ogdlnokrajowym, w obszarze profi-
laktyki HIV/AIDS, w tym w edukacji seksualnej i prozdrowotnej oraz wspar-
cia dla oséb HIV+. Realizuje programy edukacyjne i pomocowe dla mtodzie-
zy, dorostych oraz senioréw. Dziala w szkotach, na uczelniach, w przestrzeni
miejskiej (na ulicach, w parkach) oraz na imprezach masowych. Prowadzi
dziatania edukacyjne metoda streetworkingu i partyworkingu w Domach
Studenta i klubach studenckich w Warszawie. Od poczatku dzialalnosci ak-
tywnie dziata w grupie MSM (mezczyzn majacych seks z mezczyznami), pro-
wadzgc réznorodne akcje w klubach gejowskich i seks klubach. Organizacja
stworzyla w centrum Warszawy Osrodek Bezpiecznik, miejsce przyjazne dla
0sob $wiadczacych ustugi seksualne i 0s6b LGBT. Razem z szescioma orga-
nizacjami tworzy na zlecenie m. st. Warszawy zintegrowany system pomocy
i wsparcia dla 0s6b zyjacych z HIV i ich rodzin, na ktérym si¢ koncentruje.
Organizuje grupy wsparcia i interwencyjne dozywianie dla oséb HIV+. Od
10 lat prowadzi Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny, w ktérym wykonujemy
bezplatne i anonimowe testy na HIV. Prowadzi kampanie spofeczne przeciw-
dzialajace stygmatyzacji os6b HIV+. Wspiera rzecznictwo na rzecz oséb zy-
jacych z HIV w Polsce. ,,Pozytywni w Teczy” dzialaja w Internecie. Prowadza
szkolenia dla réznych grup. Zjednoczenie posiada odpowiednie przygotowa-
nie, baze kontaktow i ma ogromne doswiadczenie w prowadzeniu projektow
pomocowych dla oséb HIV+ zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

{‘ WWW I)()Z l W|||W|e( Zy,l)l
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Spoleczny Komitet ds. AIDS dziala od 30 lat i zajmuje si¢ edukacjg i wspar—
ciem oséb zyjacych z HIV. Od 2020 roku SKA prowadzi Projekt Buddy
Polska. Jest to program wsparcia dla 0séb zyjacych z HIV, zwlaszcza tych,
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ktére niedawno dowiedzialy si¢ o swoim zakazeniu. Osoba, ktéra wlasnie
odebrala pozytywny wynik testu na HIV, moze czu¢ zdenerwowanie, zlos¢
i niedowierzanie. Moze tez mie¢ problemy z zapamietaniem przekazanych
informacji. Celem projektu jest zapewnienie wsparcia emocjonalnego i ro-
wiesniczego, opartego na wlasnych doswiadczeniach ,,buddy” (buddy - ang.
kumpel). Buddy - jest to grupa wolontariuszy zyjacych z HIV, ktéra chce
pomac na poczatku drogi Zycia z zakazeniem. Kazda z oséb towarzyszacych
leczy si¢ skutecznie od wielu lat i zaakceptowala fakt zakazenia.

Oddolnie zostala stworzona grupa ludzi zyjacych z HIV, by pomdc wlas-
nym doswiadczeniem tym, ktdrzy moga tego potrzebowac.

Aby zaoferowac jak najlepsza pomoc, na cykliczne spotkania zapraszani sa
profesjonalisci: lekarze i psychologowie, ktorzy wspierajg i przekazujg wiedze
z zakresu nowych mozliwosci w terapii i wsparcia réwie$niczego.

W trakcie spotkan trwajacych przez 3 miesigce mozna wspodlnie z osobami
zakazonymi:

* porozmawiac o tym, komu ujawnié zakazenie,

* pomdc poradzi¢ sobie z gniewem wobec osoby, od ktdrej zakazil sie

klient,

* porozmawiac o tym, jak wyglada leczenie HIV,

* przedyskutowac jak na nowo odnalez¢ sie w zyciu,

* znalez¢ miejsce z profesjonalng pomoca psychologiczna,

* pdjs¢ na pierwsza wizyte do poradni leczenia HIV lub zajmujacej sie

leczeniem zaburzen odpornosci.

»Nie udzielamy profesjonalnej pomocy psychologicznej, socjalnej czy praw-
nej, lecz dzielimy si¢ doswiadczeniem zyciowym. Jestesmy zobowigzani do
poufnosci i dyskrecji. Udzielana pomoc jest bezptatna.

Nasi wolontariusze dzialaja w Bydgoszczy, Poznaniu, Wroclawiu, Warszawie,
Krakowie, Berlinie i Wiedniu. Od listopada 2023 dolgcza do nas grupa wolonta-
riuszek i wolontariuszy, ktérych ojczystym jezykiem jest ukrainski lub rosyjski.”

Najlatwiej skontaktowac¢ si¢ z nami przez strong internetowa:

~ -
\)www.buddy-polska.pl, www.skaids.org.

Grzegorz Jezierski
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SLOWNIK
NAJWAZNIEJSZYCH POJEC

Waznga kwestig jest uzywanie niedyskryminujgcego jezyka w obszarze HIV/AIDS. UNAIDS
(Wspolny Program Narodéw Zjednoczonych Zwalczania HIV i AIDS) ktérego celem jest ko-
ordynacja i poprawa skutecznosci dziatan w poszczegdlnych krajach, ponadto opracowuje
i udostepnia wytyczne terminologiczne, w ktorych znajduja sie wskazéwki jak unika¢ ocenia-
jacych i niepoprawnych sformutowan.

AIDS - skrét od angielskich stéw Acquired Immune Deficiency Syndrome — Zespot Nabytego
Niedoboru Odpornosci, choroba bedaca skutkiem zaawansowanej (nieleczonej) infekgji HIV.
Rozpoznawana jest u oséb zakazonych ludzkim wirusem niedoboru odpornosci w chwili zdiagno-
zowania tzw. choréb wskaznikowych tj. zakazen oportunistycznych (opportunity w jezyku an—
gielskim ,0kazja"). Sa to infekcje i choroby, ktore nie wystepujg u 0s6b z normalnym poziomem
odpornosci. W przypadku jej uposledzenia wykorzystujg okazje i moga rozwinac sie w organizmie
cztowieka.

HIV (ang. human immunodeficiency virus) — ludzki wirus niedoboru odpornosci.

Osoba zyjgca z HIV - osoba zakazona HIV, osoba seropozytywna, osoba HIV-pozytywna.
PrEP - profilaktyka przedekspozycyjna - czyli zapobieganie zakazeniu HIV polegajace na
przyjmowaniu lekéw antyretrowirusowych, ktére znacznie utrudniaja wirusowi mozliwo$¢
namnazania si¢ w organizmie cztowieka Jesli planujemy kontakt ptciowy z osoba nieznajo-
ma, lub osobg, ktdra nie ma aktualnych badan (w kier. HIV), wtedy warto skorzysta¢ z takiej
ochrony - stosowac leki antyretrowirusowe przed kontaktem seksualnym czyli przed tzw.
potencjalna ekspozycja na HIV — zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

PEP - profilaktyka poekspozycyjna — metoda ochrony przed zakazeniem HIV polegajaca na
przyjmowaniu lekdw antyretrowirusowych zgodnie z zaleceniami lekarskimi po sytuacji ryzy-
kownej - np. po kontakcie seksualnym czyli po ewentualnej ekspozycji na HIV. Nalezy przyjac¢
po potencjalnym narazeniu na zakazenie HIV lub po potencjalnej ekspozycji na HIV mozliwie
jak najszybciej do 72 godzin po kontakcie.

PKD - (Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne) to miejsca, w ktorych mozna wykona¢ bez-
ptatnie i anonimowo test w kierunku HIV oraz innych infekcji przenoszonych droga ptcio-
wa. Stanowig alternatywe wobec wizyty w przychodni lekarskiej badz w prywatnym labo-
ratorium. Poradnictwo jest nieodtgcznym elementem kazdego badania przeprowadzonego
w PKD. Udzielaja go certyfikowani konsultanci, ktorzy szkola sie pod okiem psychologéw,
seksuologow i lekarzy.

Populacje kluczowe - populacje te na skutek czynnikéw spotecznych, kulturowych i bio-
logicznych sg w wiekszym stopniu narazone na zakazenie HIV, ale stosowanie skutecznych
metod prewencji zakazenia staje si¢ réwniez coraz bardziej popularne. Populacje kluczowe
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to MSM - czyli mezczyzni majacy kontakty seksualne z mezczyznami, osoby, ktére uzywajg
wspdlnych igiet i osoby pracujace seksualnie.

Profilaktyka HIV/AIDS - dziatania majace na celu zapobieganie zakazeniom HIV oraz choro-
bie AIDS bedacej skutkiem nieleczonej infekcji ludzkim wirusem niedoboru odpornosci. Pojecie to
obejmuje promowanie bezpieczniejszych zachowan w sferze seksualnej, poszerzanie swiadomosci
spotecznej dot. HIV/AIDS, wykonywanie badan w kierunku HIV, szybki dostep do terapii dla oséb
zakazonych, dziatania majace na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia — polityka redukcji szkod.

STI - skrét od angielskich stow sexually transmitted infection - infekcje przenoszone droga
ptciowa. Znamy kilkadziesiagt réznych rodzajow drobnoustrojow, ktére moga przenosic sie
droga ptciowa. Niektérymi z nich mozemy zakazi¢ sie wytacznie w czasie kontaktow seksual-
nych, dla innych jest to tylko jedna z form transmisji. Zakazenia mogg wywotywac bakterie,
wirusy, pierwotniaki, grzyby, pasozyty. Cze$¢ z nich powoduje zakazenia miejscowe ograni-
czone do narzadéw ptciowych lub skéry, inne mogg by¢ przyczyna uogélnionych zakazen.
Infekcje przenoszone droga ptciowg zwiekszaja ryzyko zakazenia HIV.

U = U (Undetectable = Untransmittable) — niewykrywalny = niezakazny. Osoby, zyjace zHIV,
ktore dzieki leczeniu osiagaja i utrzymuja przez co najmniej 6 miesiecy niewykrywalng wire-
mie, nie zakazajg swoich partnerdw seksualnych. Skuteczna terapia antyretrowirusowa chroni
przed dalszymi zakazeniami od 0séb zyjacych z HIV, pozwala ograniczy¢ epidemie HIV.

Wiremia — jest to liczba kopii wirusa w mililitrze krwi osoby zakazonej. Leczenie powoduje
zmniejszenie iloci wirusa we krwi i innych ptynach ( m. in. spermie, wydzielinie z pochwy)
czyli obnizenie wiremii. Celem terapii jest osiggniecie mozliwie jak najnizszej wiremii czyli
tzw. wiremii niewykrywalnej. Wéwczas poziom wirusa jest tak niski, ze stosowane meto-
dy pomiarowe nie mogg go oznaczy¢, jego ilos¢ jest niewykrywalna. Nie oznacza to jednak
catkowitego usuniecia HIV z organizmu, lecz utrzymanie go na tak niskim poziome, ktéry
sprawia, ze leczona osoba nie zakaza podczas kontaktéw seksualnych.

Narazenie na zakazenie — sytuacje w ktérych pojawia sie mozliwos¢ zakazenia HIV, najczest-
sze z nich to kontakty seksualne bez uzycia prezerwatyw, naruszanie ciggtosci tkanki skornej
za pomoca niesterylnych igiet badz innych ostrych narzedzi. Odchodzi sie od pojecia zacho-
wania ryzykowne, poniewaz ryzyko kojarzy sie z oceng spoteczng i moze stygmatyzowac.

POJECIA KTORYCH NIE POWINNO SIE UZYWAC

Grupy ryzyka - sformutowanie majgce negatywny potencjat interpretacyjny. UNAIDS nie uzy-
wa tego terminu, poniewaz sugeruje on, ze ryzyko choroby zwigzane jest z przynaleznoscia do
danej populacji, podczas gdy wszystkie grupy spoteczne sg zwigzane z ryzykiem zakazenia HIV.
Nosiciel HIV -, dehumanizujace okreslenie odwracajace porzadek poprzez ustawienie czto-
wieka na pozycji podrzednej wzgledem patogenu” * Jakub Janiszewski ,Kto w Polsce ma HIV?
Epidemia i jej mistyfikacje” Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszaw 2013 s. 39.

Walka z HIV/AIDS - UNAIDS zaleca unikania militarnych metafor, ktére moga przyczyniac sie
do dyskryminacji oséb seropozytywnych, promuje uzywanie terminu profilaktyka HIV/ AIDS.
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My, Rodzice — stowarzyszenie matek, ojcow
i sojusznikow osob LGBTQIA

NASZA AKTYWNOSC
OPIERAMY NA CZTERECH FUNDAMENTACH:

° PRAWDA

Prawda o orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej naszych bliskich jest pod-
stawa dobrych relacji rodzinnych i spotecznych

° RODZINA

Rodzina pozostaje nasza podstawowa i niepowtarzalng wspolnotg, nikt nie ma prawa
podwazac¢ wartosci mojej rodziny i poréwnywac jej z innymi, deprecjonujac ja

° ODPOWIEDZIALNOSC

W imie odpowiedzialnosci za naszych bliskich musimy podejmowac¢ dziatania, aby ich
nie krzywdzono i nie wykluczano ze spoteczenstwa

° WIEDZA

Wiedza o réznorodnosci seksualnej cztowieka pomaga rozmawiac z bliskimi i ich zrozu-
mie¢, a takze wspiera¢ innych ludzi

CO ROBIMY NA CO DZIEN?
* Wspieramy rodzicéw i dzieci w drodze do zrozumienia i akceptacji
* Pokazujemy réznorodnos¢ w rodzinie
+ Organizujemy regionalne grupy wsparcia i ogolnopolskie spotkania
»  Edukujemy wszystkich, ktdrzy chca wiedzie¢

+ Staramy sie rozbija¢ mity i tabu zbudowane wokot oséb LGBTQIA

www.myrodzice.org
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