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Akademia Zaangazowanego Rodzica (AZR) to prowadzony przez Kampanie
Przeciw Homofobii program edukacyjno—rozwojowy dla rodzicéw dzieci LGBT.
Grono absolwentdw liczy juz ponad sto osdb, spora cze$¢ z nich angazuje sie
w dwdch zalozonych przez siebie organizacjach rodzicielskich. Kilkanascioro
prowadzi spotkania dla rodzicéw w ramach grup stworzonych we wlasnym
regionie.

Publikacja, ktérg trzymacie Paristwo w rekach dedykowana jest w pierwszym
rzedzie liderkom i liderom lokalnych grup rodzicielskich. Zapotrzebowanie na
przestrzen, w ktdrej doswiadczaé mozna poczucia wspdlnoty rodzicéw oséb
LGBTI ro$nie z roku na rok. Marzeniem autorek tego Zasobnika jest zebyscie to
Wy, rodzice, niosgc dalej ducha i tresci wyniesione z AZR, zaspokajali te potrze-
be w wielu miejscach, tworzgc gestg siec solidarnosci, dawania innym i brania
dla siebie.

Grupy samopomocowe poprzestajg czesto na wymianie dos§wiadczeri, opowie-
$ciach o trudno$ciach, a czasem rados$ciach zycia codziennego. Do$wiadczenia
wyniesione z AZR wskazujg, ze wymiana ta najbardziej skutecznie pomaga ro-
dzicom wyzwolic sie z poczucia wstydu i gorszosci, jesli jest wzbogacona o kon-
kretng wiedze z tematyki LGBTI. Rozmowa o réznorodnosci plciowej, spotkanie
z wlasng uwewnetrzniong homofobia, poznanie mocy oddzialtywania stereo-
typ6w to kroki, ktére odmienig sposéb rozumienia i odczuwania sytuacji przez
rodzicédw, dla ktérych organizujecie spotkania. Wiedza wyzwala, bo pomaga
zrozumied, ze problem nie lezy w tozsamosci seksualnej czy ptciowej dziecka —
ze problemem sg uprzedzenia i ignorancja otoczenia.

Zasobnik stanowi baze wiedzy, oméwienie wybranych zagadnien poruszanych
na warsztatach AZR. Powstat po to, aby ulatwi¢ Wam wprowadzanie elemen-
téw edukacyjnych na spotkaniach grupowych. Zorganizowany jest w dwéch
czesciach. Pierwsza obejmuje teksty przeznaczone dla oséb prowadzacych gru-
py- Mamy nadzieje, ze poglebig one Wasze rozumienie wspdlnych doswiadczent
wyniesionych z AZR oraz wlasnej roli w grupie, ktérej liderujecie.

Cze$¢ druga zawiera ponad 50 moduléw, prezentujgcych wiedze na temat
poszczegdlnych zagadnien, opatrzonych podsumowaniem oraz przyktadami
pytan do pobudzenia rozmowy w grupie. Publikujemy réwniez szczegétéwe
instrukcje oméwienia dwdch kluczowych dla AZR éwiczen (moduly A.7.1A.8.).
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Jako namiastke spotkan z osobami o réznych tozsamosciach znajdziecie w Za-
sobniku réwniez — dzieki uprzejmosci magazynu Replika — dwa wywiady, z oso-
bg interplciowsq i osobg niebinarna.

Poszczegdlne moduly mozna dobiera¢ dowolnie, mozna poruszaé sie pomie-
dzy obszarami homoseksualnosci, transplciowosci czy prawa lub przez jakis
czas drazy¢ jeden temat. Ukladaé wlasny program odpowiadajgc na potrzeby
grupy, podazajac za pytaniami, ktére byé moze wyplynely w rozmowie. Odda-
jemy Wam do rak talie kart, cze$¢ z nich nie wejdzie do gry, rozdanie bedzie dla
kazdej grupy inne, rozwinie si¢ w miare uzytkowania.

Rézne mogg tez byé sposoby prezentowania tresci grupie. Mozna przekazad je
ustnie samodzielnie, mozna tez ¢wiczy¢ umiejetnosc delegowania zadar pro-
ponujac przygotowanie jednego z moduléw osobom z grupy. Korzystacie w ten
sposéb z kompetencji uczestnikéw i wzmacniacie partnerskie relacje w grupie.
Publikacji towarzyszy uproszczona wersja elektroniczna, przygotowana z my-
$lg o drukowaniu poszczegélnych moduléw'. Byé moze uznacie za pomocne
wydrukowanie modutu dla wszystkich, tak aby mogli zapoznadé sie z trescig do
nastepnego spotkania. Jesli zrobi to choé kilka oséb, zwiekszy sie prawdopodo-
bienistwo, ze zamiast monologu potoczy sie rozmowa. Metoda préb i bteddw,
korzystajgc z madrosci grupy oraz drogg wymiany doswiadczen z liderkami
innych grup, wypracujecie zapewne kilka sposobéw wprowadzania modutéw
z wykorzystaniem zasobdw w grupie. Zwiekszy to zaangazowanie osdb, a Wam
pomoze unikaé brania wszystkiego na wlasne barki, prowadzgcego czesto do
wypalenia aktywistycznego.

Zasobnik powoluje sie w pierwszej czesci na doswiadczenia z Akademii Zaan-
gazowanego Rodzica, cze$é druga zawiera jednak wiedze uniwersalng, omawia
tematy istotne dla funkcjonowania oséb LGBTI w spoleczenistwie. Publikacja
moze wiec stanowié zrédlo wiedzy dla kazdego indywidulanego rodzica osoby
LGBTI, pragnacego lepiej zrozumied tozsamosé swojego dziecka oraz presje spo-
teczng, jakiej ono podlega. Presje, ktérg czesto odczuwa cata rodzina.

Mamy nadzieje, ze Tecza w siedmiu odstonach. Zasobnik Akademii Zaangazowanego
Rodzica bedzie stuzyé jako podrecznik wielu grupom samopomocowym i wielu
rodzinom.

1. Wersja elektroniczna na www.kph.org.pl - Publikacje - ,Tecza w siedmiu odstonach. Zasobnik Akademii Zaangazowanego Rodzica. Wersja
uproszczona do wydruku"
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www.kph.org.pl

I. Praca z grupa samopomocow3g

Wioleta Jaworska

Praca w grupie jest jedng z najlepszych form, zeby przyjrzed si¢ temu,
w jaki sposéb tworzymy relacje z ludZmi, jak funkcjonujemy w od-
niesieniu do innych, co mozemy dac innym od siebie oraz co mozemy
wzigé w kontakcie z innymi. Istnieje wiele form pracy grupowej, kazda
z nich ma swojga specyfike. Formy pracy grupowej sg bardzo rézne: réz-
nig sie charakterem, czasem trwania, wyznaczonymi celami, mozliwo-
$cig dolgczania do grupy w trakcie jej dzialania.
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Grupa wsparcia

Osoby uczestniczgce w grupie otrzymuja i dajg sobie nawzajem wsparcie. Gru-
pa prowadzona jest przez psychologa/psycholozke lub terapeutke/terapeute.
Ich zadaniem jest przede wszystkim pilnowanie ustalonych ram spotkania oraz
przestrzeganie kontraktu. Osoby prowadzgce grupe sg jednak mocno wycofa-
ne —to uczestniczki i uczestnicy sg dla siebie gléwnym Zrédtem wsparcia. Tego
typu spotkania gromadzg przewaznie osoby, ktére majg podobny problem. Taka
forma pracy nie jest pracg terapeutyczng — jest miejscem, gdzie osoby mogg
omawiad biezgce problemy i dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem.

Grupa interpersonalna

To forma pracy grupowej stuzgca przede wszystkim temu, by uczestniczki mo-
gty przygladad sie sobie w kontekscie wchodzenia w relacje z innymi osobami.
Grupa prowadzona jest przez terapeutki lub trenerki grupowe. Celem jest zro-
zumienie jakimi mechanizmami osoby postuguja sie wchodzac w relacje, jak
kazda osoba jest odbierana przez innych.

Grupa terapeutyczna

Taka forma pracy to poglebiona praca terapeutyczna, gdzie uczestnicy mogg
pracowad nad rozumieniem tego, w jaki sposdb tworza relacje z innymi osoba-
mi (podobnie jak w grupie interpersonalnej); jest w niej takze miejsce na prace
terapeutyczng w kontekscie aktualnie przezywanych problemdéw oraz indywi-
dualnych spraw. Grupa prowadzona jest przez terapeutéw grupowych. Czesto
pracuje sie z jedng osobg na tle grupy, ktdra to na koniec pracy moze udzieli¢
informacji zwrotnej danej osobie.

Grupa samopomocowa

Charakterem podobna jest do grupy wsparcia, ale wyrdznia sie tym, ze nie ma
w niej specjalistki, ktdra prowadzi grupe. W takiej grupie jest liderka, czyli ktos
(czasem jest to jedna osoba, czasem wiecej 0séb), kto dba o przebieg spotkania,
czuwa nad zasadami i wprowadza nowe osoby do grupy.
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To naprawde dziala? Czynniki terapeutyczne

Wigkszo$¢ oséb, ktdre braty udzial w grupie deklaruje, ze dokonata si¢ w nich
zmiana. Dzieje sie tak dzieki kilku waznym mechanizmom dziatajacym w te-
rapii grupowej, czyli tak zwanym czynnikom leczgcym lub terapeutycznym.
Czynniki te sg uniwersalne dla réznych form grupowych:

e Wzbudzanie nadziei

Zaszczepienie i podtrzymanie nadziei odgrywa zasadniczg role w pracy
z grupami. Silg grupy jest to, Ze jest ona réznorodna; kiedy jednej osobie
jest trudno, inna moze wesprzed j3 opierajac sie na swoim doswiadczeniu.
Nadzieja jest elastyczna: moze by¢ ré6znorodna, zmieniad sie i ewaluowad,
dopasowuje sie do aktualnych warunkéw, pomaga tworzy¢ wiezi z innymi,
zmniejsza dolegliwosci fizyczne. W grupach samopomocowych wzbudzanie
nadziei jest czesto najwazniejszym czynnikiem. Osoby uczestniczgce w ta-
kich spotkaniach czesto duza jego cze$é poswiecajg na dzielenie sie wlasnym
doswiadczeniem, co ma nieoceniong wartos$¢ dla oséb, ktére mierzg sie z po-
dobnym problemem.

e Uniwersalnos¢
Ten czynnik wychodzi naprzeciw poczuciu osamotnienia i izolacji. Uniwer-
salno$é oznacza, ze kazda osoba uczestniczgca w grupie moze w niej zalezé
co$ dla siebie. Osoby uczestniczgce doswiadczajg poczucia ulgi wiedzgc, ze
nie sg same ze swoim problemem. Dzieki uniwersalnosci w grupie tworzy
sie poczucie silnej autentycznosci, zmniejsza sie niepokdj przed byciem wy-
kluczonym, niepasujgcym do reszty.

¢ Udzielanie informacji

W grupach samopomocowych element przekazywania sobie wiedzy stano-
wiwazna jej cze$é. Proces edukacyjny jest w nich czesto bardzo rozwiniety,
uczestniczki czytaja wspdlnie artykuly, zapraszajg specjalistéw na wyktady,
a osoby uczestniczgce w grupie zachecane sg do dzielenia sie swoja wiedzg
i doswiadczeniem. Przekazywanie wiedzy jest wykorzystywane w grupie na
wiele sposobdéw: stuzy udzielaniu informacji, zmianie zaktécajacych wzor-
céw myslenia, strukturyzacji grupy i objasnianiu proceséw rozwojowych
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Altruizm

Uczestnicy grupy samopomocowej udzielaja sobie nawzajem pomocy. Waz-
nym aspektem tej wymiany jest to, ze taczg ich podobne problemy i dyle-
maty, dajg sobie nawzajem wsparcie, rady oraz mozliwos$é wgladu. Osoby
uczestniczgce bardzo duzo zyskujg takze poprzez to, ze mogg cos dac drugiej
osobie — podnosi to ich samoocene i poczucie wlasnej wartosci. Zyskujg cze-
sto silne poczucie sensu.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych

Jest to czynnik terapeutyczny obecny w kazdej grupie pomocowej. Poprzez
udzielanie sobie nawzajem informacji zwrotnych osoby uczg sie, w jaki spo-
s6b ich zachowanie czy sposéb méwienia wplywa na inne osoby.

Nasladowanie
Osoby uczestniczgce w grupie pomocowej czerpig korzysc z obserwowania
postepu w procesie innych oséb w grupie.

Katharsis

Ten czynnik terapeutyczny daje mozliwos¢ wentylacji emocji. Kiedy osoba
moze w grupie podzieli¢ sie trudnymi przezyciami i zostanie zaakceptowa-
na oraz otrzyma wsparcie, ma to ogromny wplyw na poziom akceptowania
siebie.

Korektywne odtwarzanie rodziny pierwotnej

W grupach naturalne jest to, Ze odtwarzane sg relacje i doswiadczenia z ro-
dzinnego domu. Grupa funkcjonuje jak mata spoteczno$é, osoby uczestni-
czgce najczesciej przyjmujg takie role, jakie przyjmowali w dziecinistwie.
Dzieki bezpiecznej przestrzeni maja mozliwosé przepracowania réznych
niestluzgcych mechanizmdw, tutaj grupa pelni funkcje korektywna.

Czynniki egzystencjalne

Najwazniejsze ludzkie zmagania dotycza faktéw egzystencjalnych. Rozmo-
wy na temat $mierci, izolacji, wykluczenia, wolnosci, réznorodnosci i braku
sensu zycia odgrywajg istotng role w trakcie spotkan. Osoby uczestniczace
mogg dzielic si¢ swoimi obawami w bezpiecznej przestrzeni, dostrzegaé
granice pomocy i wsparcia, jakie mogg otrzymac od innych. Dzieki relacji
z innymi uczestnikami mogg nabrad sit oraz wzigé odpowiedzialnosé za sie-
bieirdzne procesy zyciowe. Waznym czynnikiem w grupie jest wspdlnota
ibycie w obecnosci z innymi, przy jednoczesnym zdawaniu sobie sprawy ze
swojej odrebnosci i samotnosci.
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e Spdjnosé

Spojnosé wigze sie z atrakcyjnoscia grupy dla jej uczestniczek i z atrakeyj-
noscig uczestniczek dla siebie nawzajem. Uczestniczki spdjnej grupy akcep-
tuja siebie nawzajem, udzielajg sobie wsparcia i sg sklonne budowad w jej
obrebie znaczgce relacje. W warunkach spdjnej grupy osoby uczestniczgce
doswiadczajg akceptacji i zrozumienia. Ten czynnik terapeutyczny sprzy-
ja odstanianiu sie i podejmowaniu ryzyka wchodzenia w relacje z osobami
uczestniczgcymi w spotkaniach. W grupach, ktére od poczgtku ukierun-
kowane sg dla konkretnej grupy oséb, np. rodzicéw dzieci LGBTI, spdjnosé
pojawi sie niemal natychmiast dzieki temu, ze uczestnikéw i uczestniczki
taczg wspdlne problemy.

Warunki potrzebne do stworzenia
grupy samopomocowej

Wiekszos¢ grup samopomocy stosuje spéjny, racjonalny schemat poznaw-
czy, ktéry moze by¢ przekazywany osobom uczestniczagcym w grupie przez
uczestnikow, ktérzy sa w procesie najdiuzej, tzw. lideréw. Najwiecej korzysci
z udzialu w tego typu spotkaniach majg te osoby, ktdre aktywnie uczestniczg
w grupie oraz doswiadczajg poczucia przynaleznosci. Wszystkie osoby biorace
udzial czerpia korzysc z uniwersalnosci i zaszczepiania nadziei. Grupy samo-
pomocowe sg otwarte i dostepne oraz oferujg wsparcie kazdej osobie, ktéra
odpowiada charakterystycznemu profilowi grupy. W takich formach wsparcia
istotna jest wewnetrzna wiedza ekspercka — zasoby dostepne w grupie; mniej
istotna jest zewnetrzna, czyli pochodzaca od ekspertédw z zewnatrz. Wspdlne
przezycia 0séb uczestniczgcych w procesie czynig ich zaréwno réwnymi sobie,
jakiwiarygodnymi ekspertami. Uczestnicy sg jedoczesnie dawcami i biorcami
wsparcia. Czerpig korzy¢ z obu tych rél —ich poczucie wtasnej wartosci zostaje
wzmocnione poprzez altruizm, a nadzieje budzi bycie wsrdd osdb, ktére majg
podobna historie.

Grupa samopomocowa jest przewaznie zakladana przez osobe, ktéra pelni
funkcje liderki lub lidera. Na poczgtku wazne jest okreslenie jakie osoby zapra-
szamy do udzialu w grupie — np. rodzicéw oséb LGBTI, rodzicéw dzieci trans,
rodzicédw dzieci aseksualnych. Inne warunki, ktére tworzg grupe samopomoco-
w3 moga by¢ ustalane wspdlnie przez wszystkie osoby uczestniczgce.

Wprowadzenie



Okreslenie realistycznych celéw

Wazne jest, zeby kazda grupa miala nazwane swoje cele, one moga by¢ rézne
w zaleznosci od potrzeb 0séb uczestniczacych. Cele mogg byé wspdlne dla calej
grupy, ale tez mogg dotyczy¢ konkretnej osoby (cele indywidualne). Cele muszg
by¢ konkretne, mozliwe do osiggniecia oraz spéjne z potrzebami 0séb uczest-
niczgcych. Dla uczestniczek udzial w grupie powinien by¢ przyjemny i powi-
nien wigzad sie z osigganiem sukcesu. Sukcesem tym moze by¢ doswiadczanie
wspdlnoty, ulgi czy otrzymywanie i dawanie wsparcia. Bledem byloby narzu-
cenie takich celéw, ktdre bylyby trudne do spelnienia i wigzalyby sie z poten-
cjalna porazkg. Niewtasciwe ustalenie cel6w moze uniemozliwic rozwdj grupie,
dlatego wazne jest by wspdlnie je okresli¢ i przyjal.

Warunki pracy grupy

Wazne jest, zeby grupa spotykata sie w stale dostepnym miejscu, w pomieszcze-
niu o odpowiednim rozmiarze, z wygodnymi miejscami do siedzenia. Istotnym
warunkiem, ktéry trzeba braé pod uwage wybierajac miejsce jest to, Ze musi
ono zapewniad prywatnos¢ i spokdj. Fotele, najlepiej bez stoléw, nalezy ustawié
w krag, tak aby wszystkie osoby bioragce udzial sie widzialy.

Wielkos¢ grupy

Idealna liczebno$é grupy samopomocowej moze by¢ rozna w zaleznosci od po-
stawionych celéw. W przypadku grupy samopomocowej, w ktdrej duzg role
odgrywa wspieranie siebie nawzajem, preferowana ilo$¢ osdb uczestniczacych
to okoto 7—8 0séb. Wazne jest, zeby grupa nie byta za duza. Maksymalna liczba
uczestnikéw nie powinna by¢ wieksza niz 10. W tym przypadku trzeba wzigd
po uwage to czy wystarczy czasu dla kazdej osoby na poruszenie swojego te-
matu, czy bedzie wystarczajaco czasu na wszystkie interakcje pomiedzy osoba-
mi uczestniczgcymi. W przypadku grupy samopomocowej ukierunkowanej na
edukowanie i pracujgcej bardziej w formie warsztatowej oséb uczestniczgcych
moze by¢ wiecej. Tak jak w przypadku warsztatéw AZR w spotkaniach uczest-
niczy 16—18 osdb.
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Czas trwania spotkan

Optymalny czas trwania spotkan wynosi od 60 do 120 min. Ok. 20 do 30 mi-
nut potrzebne jest na rozgrzewke, a przynajmniej 60 min. na przepracowanie
najwazniejszych tematéw sesji. Spotkania powyzej 120 min. moga by¢ meczace
inuzace. Grupa samopomocowa pracujaca bardziej warsztatowo jak najbardziej
moze mie¢ wydtuzony czas spotkan. Podczas takich spotkan gdzie omawiany
jest konkretny temat czy wspdlnie ogladany film, czas trwania grupy moze by¢
dluzszy. Wszystko zalezy od indywidualnych potrzeb. Jesli spotkanie jest dtuz-
sze warto zadbacd o przerwe w trakcie jego trwania.

Czestotliwos¢ spotkan

Czestotliwo$é spotkan grupowych bywa bardzo rézna. W przypadku grupy sa-
mopomocowej, w trakcie jej ustalania, warto wzigé pod uwage przede wszyst-
kim mozliwosci czasowe 0s6b uczestniczgcych. Grupy spotkaniowe i wsparcia
zazwyczaj spotykajg sie raz w tygodniu, mozliwe sg takze spotkania raz na dwa
tygodnie czy raz na miesigc. Czestsze spotkania grupy na pewno pozytywnie
wplywajg na tworzenie sie relacji interpersonalnych, wzmagajg intensywnos¢
oraz produktywno$é pracy grupy.

Charakter grupy

Grupy mogg sie réznic¢ pod katem trybu dolaczania nowych oséb. Grupa za-
mknieta przewaznie ma z gory ustalony czas trwania, okreslony jest jej koniec
iliczba 0séb uczestniczacych w spotkaniach; w trakcie trwania nie sg przyj-
mowane nowe osoby. Grupa otwarta jest bardziej elastyczna w kwestii uczest-
nictwa i struktury. Zazwyczaj nie ma ustalonego korica trwania, moze trwad
w nieskoriczonos$¢, osoby uczestniczgce w niej przychodzg i odchodzg, a gru-
panadal zyje wlasnym Zyciem. Liczba uczestniczek w takiej grupie tez moze
by¢ elastyczna. Na miejsce os6b, ktére odchodzg mogg zostaé przyjeci nowi
uczestnicy. Grupa polotwarta taczy w sobie cechy grupy zamknietej i otwarte;j.
Osoby uczestniczgce w takiej grupie umawiajg sie na czas trwania danej czesci
grupy, w ktérej nie ma mozliwosci dotgczania nowych osdb, ani zrezygnowa-
nia z udzialu. Najczes$ciej sg to grupy, ktdre pracujg od wrzesnia do czerwca
z przerwg wakacyjng. Po takim czasie osoby decydujg czy chcg dalej uczestni-
czy¢é w grupie czy odchodza. Grupa otwiera sie na dolgczanie nowych oséb raz
lub dwa razy w roku.

Wprowadzenie



Zasady grupy

Kazda grupa na poczgtku jej trwania ustala kontrakt. Sg to wspdlnie stworzone
i spisane zasady jakie obowigzujg w czasie spotkan. Kontrakt buduje w grupie
poczucie bezpieczeristwa. Kazda uczestniczka musi zgodzic sie na wszystkie
zasady. Jesli ktos ma trudnosd z zaakceptowaniem jednej z zasad, trzeba wy-
pracowad takie rozwigzanie, dzieki ktéremu zasady bedg mogty zostaé przy-
jete jednogtosnie. Wérdd zasad dobrze jest spisaé ramy grupy: czas trwania,
czestotliwosé, kwestie dotyczgce spdZnieni i obecnosci oraz zasady budujace
bezpieczeristwo: dyskrecja, komunikat ,ja” (mdéwie o sobie), brak oceniania,
dobrowolnosé. W przypadku grup otwartych i pélotwartych osoby dotaczajace
do istniejacej juz grupy muszg zaakceptowad kontrakt przed ostateczng decyzja
o dotgczeniu do grupy.

Ramowy plan spotkania grupy

Kazda grupa ma swoje zwyczaje i rytualy. Dobrze jest rozpoczg¢ spotkanie
rundkg poczatkows, podczas ktdrej kazda osoba moze sie przywitac i powie-
dziedé o swoich potrzebach i oczekiwaniach dotyczacych swojego udziatu. Potem
przewaznie jest czas, zeby zajad sie sprawami, ktdre zostaly zgloszone podczas
rundki poczgtkowe;j. To chwila, kiedy osoby uczestniczgce mogg szerzej opo-
wiedzieé o swoim klopocie, zostaé wystuchane i otrzymacd wsparcie. Dzigki
temu, ze kazda uczestniczka na poczatek moze powiedzieé o swoich potrze-
bach, grupa moze lepiej rozplanowad czas, tak zeby kazda osoba miata dla siebie
przestrzen. Na koniec spotkania dobrze jest przeprowadzic¢ rundke koricows,
w ktdrej kazda i kazdy moze podzieli¢ sie tym jak koriczy spotkanie. S grupy,
w ktdrych ustala sig, ze osoba, ktéra méwi trzyma w rece okreslony przedmiot
(tak jak na spotkaniach rodzicéw sowe). Taki przedmiot jest pomocny z dwdch
powoddw. Po pierwsze pozwala to zdyscyplinowac osoby uczestniczace w spo-
tkaniu do stuchania siebie nawzajem. Po drugie mobilizuje grupe, zeby mdowita
tylko jedna osoba naraz.

Jesli grupa samopomocowa pracuje bardziej edukacyjnie i warsztatowo (jak na
spotkaniach AZR), ramowy plan spotkania bedzie wygladaé nieco inaczej. Spo-
tkanie zaczyna sie rundkg poczatkows, podczas ktérej wszystkie osoby witajg
sie z grupa i opowiadajg o sobie. Po rundce jest czas na prace warsztatowg na
okreslony temat. Spotkanie zakoriczone jest rundkg koricows.
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Zasady przyjmowania nowych oséb do grupy

Grupa moze mie¢ wypracowane procedury przyjmowania nowych uczestni-
kéw. Czesto przed dotaczeniem nowych oséb warto spotkad sie z osobg indy-
widualnie i porozmawiad o tym, czy wladnie ta grupa samopomocowa speini
oczekiwania. Dobrze jest dopilnowa¢, zeby osoba zapoznata sie z zasadami
ustalonymi przez grupe juz w trakcie tej pierwszej rozmowy. Takie spotkanie
moze by¢ dobre dla sprawdzenia motywacji do udzialu w grupie oraz pierw-
SzZego zapoznania sie.

Grupa samopomocowa a psychoterapia

Grupa samopomocowa nie jest prowadzona przez terapeutke. Warto zdawac
sobie sprawe, ze udziat w takiej grupie moze uruchomic¢ wewnetrzne proce-
sy, lub ze problem, z ktédrym osoba przyszla do grupy jest na tyle ztozony, ze
potrzebna jest interwencja terapeutyczna. W takiej sytuacji dobrze jest skon-
sultowac sie z psycholozka i poszukad profesjonalnej pomocy. Udziat w grupie
samopomocowej jak najbardziej moze by¢ potgczony z terapig indywidualng.
Grupa samopomocowa nie zapewni osobie w kryzysie wystarczajgcej pomocy,
moze by¢ jedynie wsparciem.

Przeciwskazania do udzialu w grupie

Grupa samopomocowa nie jest formg terapii. Udzial w takiej grupie nie jest
wskazany dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoak-
tywnych. Przeciwskazaniem jest takze psychoza oraz zaburzenia afektywne.
Osoby, ktdre potrzebujg profesjonalnej pomocy powinny udaé sie do terapeuty
i po konsultacji zdecydowac o udziale w grupie jako dodatkowej formie wspar-
cia.

Wprowadzenie



BHP dla osoby prowadzacej grupe
SamMopomocowsg

L]

Liderka czy lider w grupie to wazna postad. Czesto wlasnie w tej osobie loko-
wane sg rézne oczekiwania innych uczestniczek grupy. Osoba prowadzaca takg
grupe powinna jasno okresli¢ swojg role, a takze ustalic¢ dla siebie gdzie s3 jej
granice w prowadzeniu i organizowaniu spotkan. Wytyczanie granic chroni
osobe prowadzgacg przed wypaleniem oraz wspiera osoby uczestniczace w ich
rozwoju. W przypadku pojawienia sie w grupie sytuacji wykraczajacych poza
kompetencje liderki warto, zeby skorzystala ona z konsultacji ze specjalistka.
Osoba prowadzgca grupe spotkaniowa nie jest terapeutka, jesli tematy z jakimi
zglasza sie jedna z 0sdb uczestniczacych wymaga pracy terapeutycznej, nalezy
takg osobe odestaé do terapeutki.

e istnieje wiele rodzajéw grup pomocowych: wsparcia, interpersonalna, tera-
peutyczna, Samopomocowa,

e grupasamopomocowa jest prowadzona bez udziatu terapeutki, z grupy wy-
tania sie liderka; jest to osoba, ktéra dba o przebieg spotkania, czuwa nad
zasadami i wprowadza nowe osoby uczestniczace,

o najwiecej korzysci z udzialu w grupie samopomocowej majg te osoby, ktdre
aktywnie uczestnicza w grupie oraz doswiadczajg poczucia przynalezno$ci,

e czynniki terapeutyczne to: wzbudzanie nadziei, uniwersalnos¢, udzielanie
informacji, altruizm, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, nasladowanie,
katharsis, korektywne odtwarzanie rodziny pierwotnej, czynniki egzysten-
cjalne, spdjnosc,

o kazda grupa ma swoje cele do pracy — ustalane sg one przez wszystkie osoby
uczestniczgce,

o grupa moze by¢: zamknieta, pélotwarta, otwarta,

o kazda grupa na poczatku jej trwania ustala kontrakt; sg to wspdlnie stwo-
rzone i spisane zasady jakie obowigzujg w grupie,

o spotkanie grupy samopomocowej moze mieé rézny przebieg w zaleznosci
od potrzeb i celéw. Grupa taka moze pracowad bardziej wsparciowo lub
warsztatowo.

11

Wprowadzenie

Irvin Yalom, Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka, Krakéw 2006

Irvin Yalom, Psychoterapia grupowa. Krétki przewodnik dla terapeutow,
Warszawa 2007



I1. Tajemnice Akademii
Zaangazowanego Rodzica

Katarzyna Remin

Ktdre tajemnicami nie s3, a jedynie madrze zastosowang wiedzg o pracy
z grupa. A jednak zdarzalo sieg, ze dorosle dzieci pytaly mnie ,,Co wyscie
tam z mojg mamag zrobili?”, a ja sama miewalam uczucie, ze dzieje si¢
na AZR magia. Obserwowalam zmiany zachodzgce w postawach ludzi
w tempie podobnie przy$pieszonym, jak na filmach przyrodniczych
ogladamy niekiedy rozkwitajgce na naszych oczach rosliny.

Jesli bylas, byle$ w jednej z grup AZR, sadze, ze widziala$ te procesy na
wlasne oczy albo nawet przezyles je na wlasnej skdrze. W tym tekscie
chce poddaé nasze wspdlne doswiadczenie refleksji, nazwac metody
i przesledzié ich dzialanie. Po to, Zeby$cie mogly bardziej swiadomie
rozeznad czy i na ile zechcecie je przejaé w lokalnych grupach, ktérym
liderujecie.

W jaki sposéb udaje nam sie stworzy¢ podczas AZR te cieplarniane wa-
runki, w ktérych rodzice stopniowo przechodzg od tez do sSmiechuiroz-
wijajg nowe zasoby do mierzenia si¢ z homofobig i transfobig?
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Wprowadzenie



Przyjmowanie do grupy

Pierwszym krokiem do grupy AZR jest etap rekrutacji, czyli ankiety i godzin-
nej rozmowy telefonicznej z kazdg osobg zglaszajacy sie. Jako organizatorki
okreslamy pewne kryteria doboru, lecz gtéwnym celem jest sprawdzenie, kto
sie zglasza. Nie przyjmujemy do grupy os6b z problemami, ktére wymagaja
profesjonalnej opieki terapeutycznej, pracy na glebszym poziomie niz grupa
warsztatowo—rozwojowa. Udzial tych oséb w grupie méglby przyniesc szkode
im samym, zaburzy¢ dynamike grupy, wykraczac poza kompetencje trenerek.
Osoby takie prosimy o zwrdcenie sie po pomoc do psycholozki lub psychiatry,
wskazujgc kontakty do oséb szkolonych w tematyce LGBT.

Czytelne ramy

Zjazdy AZR maja wyraznie okreslone ramy — osobom uczestniczacym znane sg
terminy, czas trwania, tematyka warsztatéw, rytm zajeé i przerw, osoba wspot-
prowadzaca kazdy warsztat. Fotele ustawione sg zawsze w kregu, bez stotow,
tak aby$my widzieli swoje twarze, mowe ciata. W kregu wszyscy sg réwni, kaz-
dyikazda wazna. Na pierwszym zjezdzie ustalamy wspdlnie Zasady funkcjono-
wania w grupie, czyli dos$¢ obszerny katalog regul, ktéry w zbiorowej rozmowie
modyfikujemy, dopdki nie zyska jednoglosnej aprobaty. Zasady te nazywamy
réwniez normami Kultury Grupy. Plakat, na ktérym zostaly zapisane towarzyszy
nam na kazdym spotkaniu. Staje sie stalym punktem odniesienia.

Suma wszystkich warunkéw ramowych daje osobom uczestniczgcym stabilny
grunt pod nogami — poczucie orientacji i bezpieczenstwa, niezbedne do tego
aby mogly zaufaé zaréwno trenerkom, jak i grupie. Jest réwniez pomocna dla
0s6b prowadzacych — utatwia samoorganizacje i skupienie sie na celach.

2. Poréwnaj liste organizacji w module E.3.
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Cele grupy

Cele grupowe wyznaczamy my, jako organizatorki i trenerki. Cele catego cyklu
przedstawiane sg na pierwszym zjezdzie, osoby uczestniczace prosimy o sfor-
mulowanie swoich celéw indywidualnych. Cele merytoryczne poszczegdélnych
warsztatéw podawane sg przed kolejnym zjazdem. Na poczatku cyklu pod-
kreslamy, ze grupa, ktéra ma staé sie zespotem, musi mie¢ wspélny cel. Swia-
domos¢ celu dodatkowo wspiera poczucie orientacji i bezpieczeristwa u oséb
uczestniczacych.

Kultura Grupy

Kazda grupa potrzebuje wspdlnie uzgodnionych, wszystkim wiadomych regut
wspdlpracy. Na AZR jest to dos¢ obszerny katalog; warto uswiadomic sobie
czemu te liczne reguly stuza. Tworzymy za ich pomocg warunki odmienne od
tych, ktdre panujg w rywalizacyjnie i hierarchicznie zorganizowanym $wiecie
zewnetrznym. Podwazamy oczywistos¢ reakeji niemal nawykowo stosowanych
w interakcjach w ,normalnym” zyciu. Cwiczymy powstrzymywanie sie od sto-
sowania barier komunikacyjnych w postaci oceniania czy doradzania (barier
szczegélowo oméwionych w rozdziale IV). Uczymy sie dostrzegad jak czesto
mamy potrzebe kierowania uwagi grupy na siebie lub przeciwnie, unikania tej
uwagi za wszelkg cene.

Budowana na AZR Kultura Grupy stuzy treningowi uwaznego sluchania i roz-
mawiania bez barier komunikacyjnych.

Dwa filary

Program AZR oparty jest na dwdch filarach: procesie edukacyjnym oraz poczu-
ciu wspdlnoty, ktdre rodzi sie pomiedzy rodzicami spontanicznie, na bazie po-
dobnych doswiadczeri i zblizonych potrzeb. Oba te nurty — edukacjaiwspdlnota
—wchodzg ze sobg w reakcje. Przenikajac sig, uruchamiajg zywy proces trans-
formacji, w ktérym rozwdj osobisty i zmiana postaw dokonujg sie w tempie
zauwazalnym gotym okiem.

3.Modut A.8.

Wprowadzenie



Wigkszo$¢ absolwentek AZR pamieta zapewne ¢wiczenie z fiotem® autorstwa
Katarzyny Bojarskiej. Daje ono okazje do dos§wiadczenia, ktére pozwala inaczej
spojrzeé na siebie i na dziecko. Poglebione zrozumienie podnosi samoswiado-
mosd, ta umozliwia na kolejnym zjezdzie wypowiedzenie spraw dotychczas
skrywanych lub nieuswiadomionych. Jesli grupa wystucha i przyjmie osobe bez
oceny, a osoba poczuje si¢ zaakceptowana, zyska z kolei wiecej wewnetrznej
przestrzeni do zintegrowania nowych informacji.

Miedzy edukacja a leczagcym wplywem grupy dochodzi do sprzezenia zwrotne-
go, ktdre poteguje moc oddzialywania grupy.

Proces edukacyjny

Edukacja na AZR to nie tylko wiedza prezentowana przez trenerki. Wiedze
o uprzedzeniach na poziomie intelektualnym mozna posiaéé droga lektury.
W grupie osoby majg okazje przetrawienia jej przez wlasny system, przetama-
nia lekdw i uprzedzen. Dzieje si¢ to poprzez wspdlng rozmowe, odwolywanie
sie do konkretnych doswiadczen w grupie, poprzez $miech i lzy. Grupa oddzia-
tuje na wielu poziomach, drazy skale wieloma kanatami poznawczymi.

Zasobnik ten powstal, zeby utatwié liderkom lokalnych grup samopomoco-
wych wprowadzanie na spotkaniach watkéw edukacyjnych. Publikujemy dwa
¢wiczenia ze szczegdtowymi instrukcjami omawiania.> Wprowadzajac tresci
pozostalych moduléw, nie ma koniecznosci wystepowania w roli ekspertki,
mozna zaufad¢ madrosci grupy. Oddaé jej dyskusje czuwajac nad czasem wypo-
wiedzi i powracajac do tematu, jesli rozmowa zbacza na inne tory. Wiedza ujeta
w modutlach daje solidng podstawe do dyskusji, odpowiedzi na pojawiajgce si¢
pytania mozna szukac wspdlnie.

Rozwdj na poziomie poznawczym w polagczeniu z korzysciami ptyngcymi z opo-
wiadania o sobie i stuchania innych bedg wspierac indywidualne procesy eman-
cypacyjne.

3.Moduly A.7.iA.8.
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Rundka z Sowg

Kulture Grupy budujemy po to, abysmy potrafili, siedzgc w kregu, méwic o rze-
czach czesto bolesnych i bardzo osobistych. Kazda osoba chcaca o sobie powie-
dzieé bierze do ragk Sowe i tak dtugo jak jg w rekach trzyma, glos nalezy do nie;j.
Nawet jesli potrzebuje przez chwile pomilczed, jest to wylgcznie jej przestrzeri.
Wszyscy inni stu ch ajg. Regulg rundki z Sowg jest to, Ze nie komentujemy,
nie dopytujemy (Zeby nie przekierowywadé uwagi na siebie). Kazda osoba méwi
tylko jeden raz, dopdki nie wypowiedzg sie wszyscy, ktérzy ¢ h ¢ g zabrad glos.

Glebokie, empatyczne stuchanie nie jest rzeczg oczywista. Zeby uslyszed i przy-
jaé nie oceniajgc, trzeba oddad calg swojg uwage, energie i serce osobie méwia-
cej. Porzucié myslenie o sobie. Tworzymy razem krag akceptujacej energii, dajac
osobie bezpieczng przestrzen by mogla sie otworzy¢, poszerzy¢ granice tego, co
jest w stanie wypowiedzied, przezy¢ emocje czujac jak krag je odzwierciedla.
Lub podzieli¢ sie swoja radoscig i dumg, ktéra w réwnej mierze udziela sie stu-
chajacym. Rosnie bliskos$¢, rosnie poczucie wlasnej wartosci, rosnie zaufanie
i poczucie wspdlnoty.

W rundce z Sowg uczymy sie réwniez méwié. Szczegdlnie osoby, ktére zazwy-
czaj milczg, dla ktérych wypowiadanie sie na forum tgczy sie z wiekszym niz
dla pozostalych stresem, kiedy czujg, ze grupa przyjmuje nie oceniajac, potrafig
coraz lepiej wykorzystaé przewidziang dla nich przestrzen. Dlatego tak wazne
jest, zeby w rundce byt czas dla kazdej i kazdego. Inaczej nie uslyszymy glosu
tych osdéb, ktdre przewaznie zwlekaja do samego korica. A to, co majg nam do
powiedzenia, bywa czesto zaskoczeniem, réwniez dla nich samych.

Rundka z Sowg to forma pracy grupowej inspirowana jedng z uzdrawiajgcych
ceremonii rdzennych plemion Ameryki PéInocnej. Pierwowzdr naszej Sowy
(ktéra moze zastgpié¢ dowolny przedmiot) w rdzennych kulturach nazywany
byt ,talking stick”, czyli méwigcy sztab. The ,healing circle” czyli uzdrawia-
jacy krag stosowany jest w USA w wielu wariantach i wielu okolicznosciach,
m.in. w korporacjach i wiezieniach. O swojej pracy z ludzmi metoda kregu pisat
m.in. w ksigzce ,, The Cicrcle Way” Manitonquat, czlonek starszyzny plemienia
Wampanoag.

Wprowadzenie



Wspomnienie odczuc towarzyszgcych rundkom nasunely mi sie kiedy stucha-
tam wykladu noblowskiego Olgi Tokarczuk. Méwi o czulo$ci:

,Pojawia sie tam, gdzie z uwaga i skupieniem zaglagdamy w drugi byt, w to, co
nie jest <<ja>>.

Czulosd¢ jest spontaniczna i bezinteresowna, wykracza daleko poza empatyczne
wspoétodczuwanie. Jest raczej swiadomym, cho¢ moze troche melancholijnym
wspoldzieleniem losu. Czutosd jest glebokim przejeciem sie drugim bytem, jego
kruchoscig, niepowtarzalnoscig, jego nieodpornoscig na cierpienie i dziatanie
czasu.

Czulos¢ dostrzega miedzy nami wiezi, podobieristwa i tozsamosci. Jest tym
trybem patrzenia, ktére ukazuje swiat jako zywy, zyjacy, powiazany ze sobg,
wspdlpracujacy i od siebie wspdéizalezny”.

Zasady rundki z Sowg sg malo intuicyjne, nie jest tatwo je grupie narzucié, jesli
nie jest sie do korica przekonanym o ich skuteczno$ci. Liderkom, dla ktérych
prowadzenie grupy jest nowym doswiadczeniem i wyzwaniem, moze wydawac
sie bardziej naturalne, jesli powrdca do bardziej konwencjonalnych sposobéw,
do ktdrych jestesmy przyzwyczajone. Moga czud sie bardziej na miejscu dajac
w rundce miejsce na odnoszenie sie do wypowiedzi, pozwalajac aby toczyla sie
,hormalna” rozmowa.

Co tracimy rezygnujac z formy samego st u ch ani a, samego przyjmowania
wypowiedzi, bez werbalnego dodawania czegos od siebie?

Osoby zaczynajg dopytywad i komentowaé, czesto w najlepszej intencji nie-
sienia pomocy. Otoczka uwaznosci skupiona na méwigcym pryska; zawsze
znajdzie sie ktos, kto podzieli sie oceng lub dobra rada, poniewaz sg to reakcje
powszechne w naszej kulturze. Jednym stowem — pojawig sie bariery komu-
nikacyjne, osoba sie zamknie i wycofa na pozycje obronne. Rundka bedzie sie
rozwlekad, koncentrujac sie najczesciej na osobach pograzonych w placzu, po-
niewaz im przyznaje sie pierwszeristwo, ,trzeba je ratowac”. Czasu moze nie
starczy¢ dla tych, ktérzy sg juz na zupelnie innym etapie, chcg np. opowiedzieé
0 nowej partnerce corki. Jesli grupa poswieca czas i uwage gléwnie ,nowym”
pociag stoi ciggle na stacji, na ktdrej przezywa sie pozegnanie. Nowe osoby
nie uslyszg jakie krajobrazy mozna ujrze¢ w podrdzy, ani jakg niespodzianke
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przezy¢ na pigtym przystanku. Nie zaczerpng nadziei, ktéra moglaby okazad
sie najbardziej wzmacniajacym impulsem i zachecié je do przyjscia na kolej-
ne spotkania. Pozostale osoby, bedgce juz na innym etapie, poczujg z czasem
frustracje i mogg sie zniechecic. Lub uczestniczy¢ z poczucia obowigzku nie
czerpiac nic dla siebie. To z kolei spowoduje, ze dynamika grupy przestanie by¢
Zywym procesem, straci swa uzdrawiajacg moc.

Na AZR pomagamy pograzonym w placzu ufajac, ze kazdy i kazda dojdzie do
wlasnych rozwigzan, wlasng $ciezkg i we wlasnym tempie. Uznajac, ze grupa
ma wglad tylko w czubek géry lodowej sytuacji kazdej osoby, ktéra wezmie dla
siebie to, co na dany moment dla niej, dla niego adekwatne. Zdarza sie oczywi-
$cie, ze osoba sama poprosi o rade, wtedy mozna na przykltad zaczac od dopy-
tania, co jest dla niej wazne, na czym jej zalezy.

W poprzednim rozdziale ,Praca z grupg samopomocows” Wioleta Jaworska,
pracujaca z grupami terapeutycznymi, opisuje rézne rodzaje grup, oraz nieco
inny niz na AZR model przebiegu spotkar. Takich modeli jest wiele, nie ma
uniwersalnej i jedynie stusznej recepty. W tym tekscie omawiamy przyktad
Akademii Zaangazowanego Rodzica, poniewaz okazal sie skuteczny oraz jest
wspdlnym doswiadczeniem liderek grup lokalnych, glownych odbiorczyi tej
publikacji. Kazda z Was wypracuje zapewne wlasny wariant, stosujac metody,
ktére najlepiej sprawdzg sie Wam we wiasnej praktyce.

Wprowadzenie



II1. Normy Kultury Grupy
jednego z rocznikow
Akademii Zaangazowanego Rodzica
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Wprowadzenie

Poufnosé
Szczeros¢ — mOéwimy wprost i otwarcie
Kazdy mowi i daje tyle, ile chce i moze

Szacunek — stuchamy, nie przerywamy, trzymamy si¢ tematu, dajemy
przestrzen wszystkim

Nie udzielamy dobrych rad — chyba, ze na prosbe

Nie oceniamy — ani na plus, ani na minus

Mdéwimy od siebie i o sobie (a nie: kazdy, wszyscy, my tutaj)
Punktualnosé

Strzezemy anonimowosci 0sob uczestniczacych iich dzieci
Kazdy jest w swoim miejscu drogi

Wyciszamy komdrki, konieczne rozmowy poza salg
Uprzedzamy rano o koniecznych zmianach

Informujemy o potrzebach

Wykladamy trudnosci na stét

Moje zdanie jest tylko jednym ze sposobéw widzenia



IV. Bariery komunikacyjne

Katarzyna Remin

Bariery na drogach hamuja przeplyw samochodéw, powoduja
powstawanie zatoréw, konieczno$¢ szukania objazdéw. Bardzo podob-
nie sprawa ma si¢ z barierami w komunikacji — moga sprawic, ze prze-
plyw informacji, czyli rozmowa, zacznie si¢ rwad, zboczy na bardziej

powierzchowne tory, rozmdéwcy si¢ wycofaja.




Wplyw barier komunikacyjnych moze by¢ — choé nie zawsze jest — destrukcyjny,
s3 one uznawane za reakcje o wysokim stopniu ryzyka. Ich moc oddzialywania
zalezy od stanu emocjonalnego rozméwcéw. Gdy jedna lub obie strony odczuwajg
silng potrzebe lub zmagajq sie z jakims problemem, prawdopodobieristwo negatyw-
nego wplywu barier komunikacyjnych znacznie wzrasta.®

Silna potrzeba, zmaganie si¢ z problemem — to stany charakterystyczne dla
wiekszo$ci 0séb uczestniczacych w grupach samopomocowych. Dlatego dobrze
jest mie¢ swiadomosd jakiego rodzaju wypowiedzi moga mieé destrukcyjne
skutki i wraz z grupg samopomocowg starac si¢ ich unikad. Bariery komunika-
cyjne moga bowiem niweczy¢ dobre intencje i starania uczestniczek.

Z reguty obnizajg one samooceng drugiej osoby. Sktaniajq do przyjmowania postawy
obronnej, budzg opor i resentyment. Mogq prowadzic do zaleznosci, wycofywania sie,
poczucia kleski i nieprzystosowania. Zmniejszajg prawdopodobieristwo, ze druga oso-
ba znajdzie wlasne rozwigzanie swoich problemdw. Kazda z takich zapdr jest ,,blokadg
uczuciowq”; zmniejsza prawdopodobieristwo, ze druga osoba konstruktywnie wyrazi
swoje prawdziwe uczucia.®

Najczesciej przytaczanym katalogiem barier komunikacyjnych jest lista opra-
cowana przez Thomasa Gordona w ksigzce ,Wychowanie bez porazek”’. Gor-
don wyr6znil 3 kategorie, dajgc calodci chwytliwe miano ,,brudnej dwunastki”.

Unikanie udzialu

Osadzanie Dawanie rozwiagzan w troskach drugiego

czlowieka

1. Krytykowanie 5. Rozkazywanie 10. Odwracanie uwagi

2. Przezywanie 6. Grozenie 11. Logiczne argumentowanie

3. Stawianie diagnozy | 7. Moralizowanie 12. Uspakajanie

8. Stawianie zbyt wielu
niewlasciwych pytan

4. Chwalenie potgczone
z oceng

9. Doradzanie

5. R. Bolton, Bariery na drodze komunikacji w Mosty zamiast muréw, red. John Stewart, PWN 2000

6. R. Bolton, Bariery na drodze komunikacji w Mosty zamiast muréw, red. John Stewart, PWN 2000

7.T. Gordon, Wychowanie bez porazek. Rozwigzywanie konfliktéw miedzy rodzicami a dzie¢mi, PAX 1994
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Gléwna inajczesciej pojawiajacg sie barierg jest osgdzanie. Wedlug wybitnego
psychologa Carla Rogersa kazdy z nas posiada ,,naturalng sktonnosc do osadza-
nia”® choé niewielu z nas tak o sobie mysli.

Osadzanie

1. Krytykowanie: wyrazanie negatywnych ocen o drugiej osobie, jej dziataniach lub
postawach. ,Nie umiesz sie zdecydowad, czego wlasciwie chcesz”, ,To, co ro-
bisz jest nieuczciwe wobec dziecka”

2. Przezywanie: nadawanie etykiety, ,,ponizanie” kogos lub podcigganie go pod ste-
reotyp. ,Emocjonalna, jak to kobieta”, , Puszy sie jak kazdy facet”

3. Stawianie diagnozy: analizowanie dlaczego osoba zachowuje si¢ w ten a nie inny
sposob, odgrywanie psychologa—amatora.
,Nie potrafisz zaakceptowad dziecka, bo za duzo sie ksiezy nastuchatag”,
»,2MOwisz nam o trosce, a chcesz tylko, zeby dziecko realizowalo twoje plany
najego zycie”

4. Chwalenie polgczone z ocenqg: wydawanie pozytywnego osqdu o drugiej osobie,
jej dziataniach lub postawach.
To reakcja, ktdrg wielu osobom najtrudniej jest uznaé za bariere. Trudno im
uwierzy¢, ze wydawanie pozytywnej oceny moze mie¢ negatywne skutki,
zaburzy¢ komunikacje.
Chwalenie jest jednak postepowaniem typowym dla roli nauczyciela lub ro-
dzica, czyli autorytetu. Dlatego wystuchanie pozytywnej oceny moze wzbu-
dzié uczucie, ze osoba chwalgca przypisuje sobie wyzsza pozycje, traktuje
nas protekcjonalnie. Lub odwrotnie —jesli wyraza podziw, to by¢ moze chce
sie przypodobad, zeby cos dla siebie uzyskaé. Pochwata budzi wtedy pod-
skérne podejrzenie o manipulacyjne zamiary. Generalnie chwalenie nie stu-
zy komunikowaniu sie na zasadach réwna z réwng, moze wywotac nieufnos¢,
wzbudzié potrzebe obrony przed dominacjg lub manipulacjg.
»Jaka ty jestes madra”
(Jesli powiemy , Twoja wypowiedZ mnie przekonuje” nie bedzie to juz chwa-
leniem, méwimy wtedy o sobie, jak dorosty do dorostego.)

8. C. Rogers, O stawaniu si¢ osobg, Rebis 1995

Wprowadzenie



Dawanie rozwigzan

Podsuwanie rozwigzan wyraza posrednio zalozenie, ze osoba nie jest w stanie
znalez¢ go sama. Udzielanie rad moze tez stuzyc pozbyciu sie wlasnego dyskom-
fortu, poczucia bezsilno$ci wobec trudnosci doswiadczanych przez drugiego
cztowieka. Doradzajacy zyskuje ulge oraz kojgce wrazenie, ze pomdgl drugiemu
cztowiekowi.

5. Rozkazywanie: rozkazywanie drugiej osobie robienia tego, co chcesz by byto zro-
bione, wydawanie polecen.
»Wez sobie co$ do piciaiusigdz”

6. Grozenie: staranie si¢ o kontrole nad dziataniem drugiej osoby, przez groZenie jej
przykrymi konsekwencjami, jakie mogq jq spotkac z twojej strony.
»Jesli nie przestaniesz mi przerywaé, zadbam o to, zeby usunieto cie
z grupy”

7. Moralizowanie: mowienie drugiej osobie, co powinna zrobic, prawienie jej kazan.
,Nie powinienes zabraniac dziecku korzystania z internetu, stosowanie kar
jest przezytkiem”,

»Jesli nie akceptujesz wlasnego dziecka, to znaczy, ze nie wiesz, co to bez-
warunkowa mito$é”

8. Stawianie zbyt wielu lub niewlasciwych pytar: barieramiw relacjach sq cze-
sto pytania zamknigte; sq to takie pytania, na ktére mozna zazwyczaj odpowie-
dzie¢w kilku stowach — czesto przez zwykte ,,tak” lub ,nie”.

,Kiedy to sie wydarzylo?”, ,Czy powiedziale$ o tym swojemu bratu?”, ,Nie
masz wyrzutéw sumienia?”

9. Udzielanie rad: dawanie drugiej osobie rozwigzania dla jej problemdw.
,2Powiedz swoim rodzicom prawde, im predzej sie¢ dziadkowie dowiedza,
tym szybciej sie z tym pogodzg”
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Unikanie udzialu w troskach drugiego czlowieka

Osobom, ktdre tak reagujg, moze byé trudno pomiesci¢ emocje drugiego
cztowieka.

10. Odwracanie uwagi: odsunigcie na bok problemu drugiej osoby przez odwrdcenie
jej uwagi. Odwracanie uwagi czesto tgczy sie z przenoszeniem uwagi na
siebie.

,»Nie ma co sie tak zamartwiac! Pomysl o glodujacych dzieciach w Afryce”,
»Jak juz mowa o wécibskich sgsiadach, ot6z moja sgsiadka...”

11. Logiczne argumentowanie: proba przekonania drugiej osoby poprzez odwo-
tywanie sie do faktow lub logiki bez brania pod uwage emocjonalnego aspektu
sprawy.

Osobom, do ktérych najbardziej trafiajg fakty i logiczne argumenty moze
sie wydawad, ze to wlasnie one pomogg ostudzié emocje, uspokoic roz-
mowece. Kiedy jednak ktos jest pod wplywem stresu lub przezywa silne
emocje, logiczne argumenty moga zadziataé jak kubel zimnej wody — wy-
wolaé wscieklo$é, poczucie braku zrozumienia i opuszczenia.

,Nie denerwuj sie prosze, jesli przeliczysz te strate na 360 dni w roku zo-
baczysz, ze to wcale nie taka wielka kwota”

12. Uspakajanie: proba powstrzymania negatywnych emocji odczuwanych przez
drugg osobe.
,Nie placz, przyzwyczaisz sie i wszystko sie jako$ utozy”

Pierwszg reakcjg na informacje o blokadach komunikacyjnych bywa czesto
poczucie winy, poniewaz osoby rozpoznaja w nich swoje wlasne schematy
reagowania, ktére na dodatek uwazaly dotgd za pomocne. Warto pamietad,
ze blokady mogg, ale nie zawsze muszg mieé destrukcyjne skutki. Dobrze tez
uswiadomid sobie, ze takie wlasnie sposoby reagowania wpajane nam sg od
dziecka, jako ze sg powszechnym elementem kultury, w ktdrej dorastamy. Szko-
ta nie uczy niestety konstruktywnej komunikacji, nie przekazuje wiedzy o ist-
nieniu barier komunikacyjnych.

Wprowadzenie



Szczegdlnie osadzanie jest zachowaniem, ktérego otoczenie zdaje sie nawet od
nas oczekiwad: powinni$my miec i wypowiadac wlasne zdanie na kazdy niemal
temat. Srodki masowego przekazu preferuja rozméwcéw o takim rysie; media
spolecznosciowe zywig sie reakcjami typu polubienia i komentarze, otwierajgc
pole dla bezwzglednych albo wrecz nienawistnych wypowiedzi.

Jak reagowaé na bariery komunikacyjne? Jedli zalezy nam na dalszym kontakcie,
wytykanie osobom, Ze stawiajg bariery komunikacyjne nie bedzie pomocne.
Byloby to kolejng wariacjg osgdzania z naszej strony. Bardziej skuteczne bedzie
postuzenie sie tzw. komunikatem ja, czyli méwieniem o sobie i o wlasnych uczu-
ciach w reakeji na konkretne stowa. Zamiast ,,Obrazasz mnie i jeste$ arogancka.”
mozna na przyktad powiedzieé ,Kiedy méwisz, ze moja relacja z dzieckiem jest
toksyczna, czuje zto$é. Nie zycze sobie, Zebys sie do mnie w ten sposéb zwra-
cata.”

Stosowania barier mozna si¢ w pewnej mierze oduczy¢, najskuteczniej w in-
terakcjach z innymi osobami, w ktérych mozemy sie przejrzed jak w lustrze,
zauwazajgc stare nawyki i zastepujgc je nowymi sposobami reagowania.

e Dbariery komunikacyjne opisuje sie w trzech gtéwnych kategoriach: osadzania,
dawania rozwigzan oraz unikania udziatu w troskach drugiego cztowieka,

e chwalenie polaczone z oceng uznaje sie za jedna z wariacji oceniania,

o wiekszos¢ludzi posiada ,naturalng sktonno$é do osgdzania”, chod niewielu
z nas tak o sobie mysli,

e prawdopodobieristwo negatywnego wplywu barier komunikacyjnych wzra-
sta, gdy jedna lub obie strony odczuwajg silng potrzebe lub zmagaja sie z ja-
kims problemem,

e stosowania barier komunikacyjnych mozna sie w duzej mierze oduczy¢.

John Stewart, Mosty zamiast murdw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej,
PWN 2000
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A.

Homoseksualnos$dé i biseksualnosé.
Homofobia i bifobia.

Katarzyna Bojarska
Magdalena Mijas

Wioleta Jaworska




A.l.
Coming out

Wioleta Jaworska

1. Co to jest coming out?

Kazdy czlowiek dgzy do prawdy i wolnosci. Albert Camus powiedziat ,,By¢ wol-
nym, to mdc nie klamaé”. Osoby homoseksualne, biseksualne i transplciowe
czesto zyja w tajemnicy, ukrywajac swojg orientacje przed bliskimi osobami.
Proces, w ktédrym postanawiaja méwic o sobie oraz swojej orientacji nazwany
jest coming outem. W Polsce spotkamy sie takze z terminem ,wyjscie z szafy”.

Odkrywanie swojej tozsamosci jest procesem. Nie jest to pojedyncze zdarzenie,
lecz dlugotrwata zmiana. Coming out zawsze rodzi sie w osobie, jest to bardzo
osobiste przezycie. Dotyczy wewnetrznych i fundamentalnych mysli, uczué oraz
wrazen jednostki. Wychodzenie z szafy jest procesem wieloetapowym, stopnio-
wym odstanianiem przed $wiatem siebie jako osoby nieheteronormatywne;j.
Coming out na poczatku odbywa sie w samej osobie, ktdra zaczyna przyjmowad
do $wiadomosci oraz akceptowac nowg sytuacje w swoim zyciu. PéZniejszym
etapem jest dzielenie sie ta wiedzg z coraz szerszym kregiem otoczenia.

2. Tworzenie tozsamosci seksualnej

Modele tozsamosci seksualnej lub plciowej (np. Cass, 1979, 1996; Fassinger
i Miller, 1996; Minton i McDonald, 1984; Troiden, 1989) zaktadaja, iz indywi-
dualny rozwdj, ktdry przechodzi przez wiele faz lub etapéw, zawsze zaczyna sie
od kwestionowania wiasnej heteroseksualnosci czy cisptciowosci. Proces po-
wolnego rozumienia swojej orientacji budzi ostry stres i obawy z powodu nowej
sytuacji. Jest to moment, ktéremu towarzyszy wiele watpliwosci wewnetrznych
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oraz poczucie innosci, ktdre obniza samoocene wielu oséb LGBT. Osoby, ktére
stajg przed takim problemem w bardzo rézny sposéb radzg sobie ze stresem,
ktéry im towarzyszy. Czesto waznym momentem jest decyzja o odstonieciu sie,
a takze nawigzywanie kontaktéw spotecznych z innymi osobami, ktére przezy-
wajg siebie w podobny sposdb. Kroki te pomagaja pogodzié sie z wlasng orien-
tacjg oraz wplywajg na wiekszg otwartosc i samoakceptacje.

Cass (1984) wyréznia natomiast 6 faz formowania homoseksualnej tozsamosci.
Pierwszg z nich jest faza pomieszania (Identity Confusion), w ktérej dana osoba
zdaje sobie spraweg, ze wszystko to, co wie na temat homoseksualnnosci moze
dotyczyé wlasnie jej. Drugim etapem jest faza zestawienia (Indentity Compari-
son), gdzie nastepuje konflikt pomiedzy wlasnymi potrzebami oraz uczuciami
a oczekiwaniami spolecznymi. W fazie tej osoby homoseksualne izolujg sie od
0s6b heteroseksualnych, towarzyszy temu uczucie leku i oddalenia. Kolejna jest
faza tolerancji (Identity Tolerance), w ktdrej wystepujg sprzeczne uczucia, niesta-
bilnos¢ i watpliwosc co do wlasnej orientacji seksualnej. Czwartym etapem jest
faza akceptacji (Identity Acceptance), ktéra charakteryzuje sie nawigzywaniem
kontaktéw z osobami o tej samej orientacji oraz probg uporzadkowania swojego
zycia na nowo. Pigta fazg jest faza dumy (Identity Pride), zwigzana z checig walki
0 swoje prawa, oraz przynalezenia do grup mniejszosciowych. Ostatnia jest faza
syntezy (Identity Synthesis) polegajgca na pelnym i prawidtowym funkcjono-
waniu w spoleczenistwie zaréwno z osobami homo-—, jak i heteroseksualnymi.

3. Coming out jako proces

Coming out jest procesem cigglym. Istnieje wiele réznych opracowan opisu-
jacych jak on przebiega. Wedlug jednego z nich mozemy wyrdznic trzy fazy.
Pierwsza to faza osobista, ktéra jest najmniej swiadoma czescig calego proce-
su. Jest to moment, w ktérym osoba homoseksualna czy transplciowa ukrywa
prawde o swojej orientacji lub tozsamosci plciowej przed innymi, a czasem
nawet przed samym sobg. Faza ta moze trwac bardzo dlugo, czasami zajmuje
osobom kilka lat. Jest to moment w ktdrym lesbijka, gej, osoba biseksualna czy
transplciowa nazywajg swoje uczucia oraz podejmujg pierwsze préby zmierze-
nia si¢ z nimi. Jest to moment bardzo trudny, czesto wigze sie z przezywaniem
wielu negatywnych uczué, takich jak wstyd, gleboki smutek, strach poczucie
krzywdy, ponizenia. W tym okresie czesto pogarsza sie kondycja psychiczna
i pojawia sie depresja. Poczatkiem drugiej fazy jest pierwsze podzielenie sig in-
formacja o swojej orientacji czy tozsamosci ptciowej z druga osobg Nazywana

Homoseksualno$é i biseksualnosé. Homofobia i bifobia



jest ona fazg prywatna. Jest to bardzo wazny etap. Czesto od tego jaka bedzie
reakcja osoby lub grupy oséb, ktérej osoba LGBT zwierzy si€ ze swojej orientacji
lub tozsamosci plciowej zalezy jak dalej potoczy sie caly proces. Ostatnig fazg
coming out jest faza publiczna. Faza publiczna oznacza wyzwolenie i wolnos¢é.
Seksualnosd jest $cisle powigzana z zyciem codziennym i intelektualnym, z tym,
kim jestes w swoim zawodzie i rodzinie. Oznacza to po prostu, ze twoja seksu-
alnosc jest elementem tego, kim jestes, twoja seksualnosé nie jest juz czyms co
musisz ukrywad.

Floyd i Stein przeprowadzili badanie, w ktédrym uczestnicy mieli okresli¢ w ja-
kim wieku dokonywali oni kolejnego etapu coming outu. Badanie to pokazato
fazy ,ujawnienia sie” dla gejéw, lesbijek i 0séb biseksualnych w wieku 16—27
lat. Badacze kazdy z kolejnych etapédw nazywali ,kamieniem milowym”, bylo
to wydarzenie z udzialem samoswiadomosci, seksualnego doswiadczenia, od-
stoniecia sie przed innymi oraz kontaktéw spotecznych. Kazdy uczestnik prze-
szedl rozmowe, ktdra trwata okolo 1,5 godziny, byla to rozmowa o charakterze
wywiadu nieustrukturalizowanego. Po wywiadzie uczestnicy wypelniali kwe-
stionariusz, podajgc wiek, w ktédrym dokonywali kolejnego etapu coming out.
Floyd i Stein wymieniajg kolejno 10 etapéw (Floyd, Stein, 2002).

Swiadomos¢ atrakcyjnosci erotycznej oséb tej samej plci — 11. .z.
Zastanawianie sie nad pojeciem orientacji seksualnej —13. r.z.
Stosunek plciowy z osobg przeciwnej plci—16. r.z.

Branie pod uwage wlasnej homoseksualnosci —16.r. z.

Stosunek plciowy z osobg tej samej plci —17. r.z. I N
Pierwsze ujawnienie komus swojej orientacji —17. r.z. SaesnS
Opowiedzenie o sobie najblizszej rodzinie — 18. r.z. e W
Wyjscie z ukrycia — 18 r.z. e

0PN v A e

Pierwszy zwigzek homoseksualny —18. r.z. - <
10. Opowiedzenie o sobie czlonkom dalszej rodziny — 18. r.z.

Badacze wylonili cztery gléwne etapy: swiadomo$é atrakcyjnosci tej samej plci,
pierwszy stosunek plciowy z ta samg plcig, pierwsze podzielenie sie informa-
Cja 0 swojej orientacji oraz powiedzenie o swojej homoseksualnosci rodzicom.
Wedlug badari kazdy z tych etapéw wystepuje kolejno po sobie. Przecietna
$rednia wieku byta zgodna z innymi badaniami (D’Augelli & Hershberger, 1993;
Diament, 1998; Herdt & Boxer, 1993; Savin—Williams, 1998), ktére potwierdzi-
ty réwniez sekwencje gléwnych etapdw oraz fakt, ze proces coming outu jest
zlozony i obejmuje wiele etapdw. W analizie wynikdéw nalezy wziaé pod uwage
indywidualne doswiadczenia i cechy osobiste kazdej jednostki.
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4. Coming out dziecka

Rodzice, ktérzy dowiadujg sie o tym, ze ich dziecko jest LGBT przechodzg wta-
sny proces, ktdry czesto okreslany jest jako zaloba. Proces ten podzielony jest
na nastepujace fazy: zaprzeczanie iizolacja, gniew i zlo$¢, targowanie sie, reak-
cja depresji oraz akceptacja. Kazdy rodzic przezywa jednak swoéj indywidualny
proces godzenia si¢ z orientacjg seksualng lub tozsamoscig plciowg dziecka.
Wymienione fazy sa mozliwymi reakcjami, nie muszg jednak wystepowad
wszystkie i w wymienionej kolejnosci.

Zaprzeczenieiizolacja, to moment w ktdrym rodzice nie chcg uwierzyé, ze to co
powiedzialo dziecko jest prawdg. Tej fazie towarzyszy czesto myslenie, ze to tyl-
ko chwilowe, Ze to jest moda, ze syn czy cdérka z tego wyrosnie. Zdarza si¢ tez, ze
rodzic ignoruje przekazang mu wiadomo$¢, nie dopytuje i nie wraca przez jakis
czas do tematu. Rodzice mogg takze szukac potwierdzenia tego, ze ich dziecko
jest heteroseksualne czy cisptciowe. Wracajg do wspomnieri takich jak pierwszy
partner przeciwnej plci dziecka czy wchodzenie w role kulturowo przypisane do
danej plci, np. w zabawie. Sg sytuacje, w ktdérych rodzice bardzo ostro reagujg
na coming out dziecka, odmawiajg opieki lub je odrzucajg. Waznym elementem
tej reakcji jest poczucie izolacji. Rodzice czesto czujg sie osamotnieni, sadzg, ze
s3 jedynymi osobami, ktdre to spotyka.

Inng mozliwg reakcjg jest wyrazenie ztosci i gniewu. Rodzice mogg kierowad
swdj gniew do wewnatrz lub na zewnatrz. Kierujac ztosé w swoja strone beda
obwiniac siebie za sytuacje dziecka, bedg szukaé btedéw wychowawczych, ktére
popelnili. Wyrazanie zlo$ci na zewngtrz to szukanie winnych wsréd réwiesni-
kéw dziecka czy obarczanie wing syna lub cérke.

Targowanie sie jest fazg, w ktdrej rodzic zaczyna sie modli¢ i blagac o wyle-
czenie dziecka. Targowac si¢ mozna tez z dzieckiem, proszac je zeby np. nie
wchodzilo w intymne zwigzki, nie dokonywato tranzycji czy nie informowalo
nikogo wiecej o swojej orientacji czy tozsamosci.

W fazie depresji rodzic przezywa dojmujace uczucie smutku i straty. Moze to
by¢ moment odciecia si¢ od dziecka i braku tolerancji lub dalszego pograzania
sie W poczuciu winy za orientacje czy tozsamos$é plciowa dziecka. Rodzice w tej
fazie czesto dystansujg sie od innych, poglebiajac w ten sposéb swojg izola-
cje i samotnosé. Czesto myslac o nienormatywnosci dziecka przezywaja takze
wstyd.
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Akceptacja jest to moment przepracowania trudnych emocji zwigzanych z tym,
ze dziecko nalezy do spolecznosci oséb LGBT. Rodzice zaczynajg powoli godzié
sie z faktem, ze ich dziecko nie jest heteroseksualne lub cisplciowe oraz rozu-
mied, ze zycie w zgodzie z tym, kim jest da mu satysfakcje i szczescie.

Przechodzenie przez etapy zaloby i godzenia sie z orientacja seksualng lub toz-
samos$cig plciowg dziecka jest naturalnym procesem. Dla wiekszosci rodzicéw
jest to istotna zmiana oraz utrata wszystkich wyobrazeri na temat cérki lub syna
zwigzanych z heteronormg. Rodzicom czasami trudno jest sie pogodzié i miec
zaufanie do dziecka, w przypadku kiedy na coming out wobec nich decyduje
sie po kliku latach od momentu poznania swojej orientacji seksualnej czy toz-
samosci plciowej. Warto jednak pamietad, ze najczesciej pierwszymi osobami,
wobec ktdrych dokonuje sie coming outu sg przyjaciele i znajomi.

Rodzice dziecka LGBT, w momencie ujawnienia sie swojego dziecka znajduja sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ktérg mozemy nazwac kryzysem normatywnym,
jakim jest kryzys utraty. W momencie coming outu dziecka rodzic traci wlasne
wyobrazenie o swoim dziecku i zwigzane z nim rézne oczekiwania. Oczeki-
wania te dotycza najczesciej malzeristwa z osobg odmiennej plci, posiadania
wnukéw i wnuczek, pelnienia roli dziadka czy babci. Proces, przez ktdry prze-
chodzi rodzic jest bardzo podobny do procesu dziecka, ktére odkrywa w sobie
nienormatywng orientacje czy tozsamos$¢ plciows. Rodzice w swoim procesie
konfrontujg sie takze z wiekszym ryzykiem, jakie moze dotykad ich dziecko,
z powodu zycia w spoleczenistwie w duzym stopniu homofobicznym i transfo-
bicznym. W tym momencie mogg oni potrzebowacd szczegdlnie wsparcia psy-
chologicznego oraz oséb, ktére sg w podobnej sytuacji.

Objecie pomoca i wsparciem rodzicéw i bliskiej rodziny jest wazne nie tylko
w kontekscie wsparcia dla nich samych. Postawa najblizszego otoczenia ma
decydujgcy wplyw na samoakceptacje os6b LGBT. Dajac wsparcie rodzicom
posrednio wspieramy takze dziecko LGBT.

Przychodzi moment, w ktérym rodzic decyduje sie takze na coming out, jako
rodzic osoby LGBT. Proces ten moze by¢ réwnie zlozony i rézny dla wielu oséb.
Zadbanie wczesniej o wsparcie dla siebie (np. w grupie samopomocowej czy
u psycholozki) daje mozliwo$¢ wzmocnienia sie, przepracowania zatoby, od-
barczenia z poczucia winy, poszerzenia wiedzy na temat oséb LGBT.
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Kiedy rodzic decyduje sie powiedzie¢ innym osobom o sobie i dziecku, waz-
ne jest by wczesniej bylo to ustalone z dzieckiem. To osoba homoseksualna,
biseksualna czy transplciowa decyduje o tym kiedy i w jaki sposéb inne oso-
by dowiedzg sie o jej orientacji seksualnej czy tozsamosci ptciowej. Rodzic po
uzgodnieniu z synem lub cérka i przyzwoleniu na ujawnianie informacji o jej/
jego nienormatywnosci dokonuje swoich pierwszych coming outéw. W przy-
padku braku takiej zgody rodzic moze dostaé wsparcie uczestniczgc w grupach
samopomocowych/wsparcia czy uczestniczac w terapii indywidualne;.

Jak wspierad swoje dziecko w procesie coming outu?

1. Badz, stuchaj, towarzysz. J

2. Poczekaj az cérka lub syn bedzie gotowa, gotowy na coming out wobec Cie-
bie.

3. Zdobywaj wiedze, pytaj, ciekaw sie.

4. Poszukaj wsparcia jesli jest Ci trudno.

e coming out to proces, podczas ktérego osoby méwig o swojej orientacji sek-
sualnej lub tozsamosci plciowej innym osobom,

e tworzenie tozsamosci seksualnej lub plciowej to proces z wieloma fazami
ietapami,

e wyr6znia sie 6 faz formowania homoseksualnej tozsamosci: faza pomiesza-
nia, faza zestawiania, faza tolerancji, faza akceptacji, faza dumy, faza syn-
tezy,

e coming out jest procesem cigglym. Mozemy wyrdznic trzy etapy: faza oso-
bista, faza prywatna, faza publiczna,

e najwazniejszymi momentami w coming oucie sg: swiadomos¢ atrakcyjnosci
tej samej plci, pierwszy stosunek piciowy z ta samg plcig, pierwsze podzie-
lenie sie informacja o swojej orientacji oraz powiedzenie o swojej homosek-
sualnosci rodzicom,

o rodzice, ktérzy dowiaduja sie o tym, ze ich dziecko jest LGBT przechodza
przez wiasny proces, ktéry czesto okreslany jest jako zaloba. Proces ten moze
obejmowacd nastepujgce fazy: zaprzeczanie i izolacja, gniew i ztos¢, targowa-
nie sie, reakcja depres;ji oraz akceptacja,

¢ to osoba homoseksualna, biseksualna czy transplciowa decyduje o tym, kie-
dy i w jaki sposdb inne osoby dowiedzg sie o jej orientacji seksualnej czy
tozsamosci piciowej.
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o Jakie widzisz réznice oraz podobieristwa w przebiegu procesu coming
outu u dzieci i rodzicédw?

e Cow przeczytanym tekscie jest dla Ciebie nowe lub zaskakujace?

e Jakiego wsparcia wedlug Ciebie potrzebuje od innych osoba dokonujgca
coming outu?

e Coz Twojej perspektywy moze by¢ najtrudniejsze dla innych rodzicéw pod-
czas kryzysu utraty/zaloby?

Cherry K., Coming out. Co ukrywac a o czym moéwic, Gliwice 2008

Dtlugotecka A., Pokochatas kobiete..., Warszawa 2005

Dragan L., Iniewicz G., Orientacja seksualna, Zrddta i konteksty, Warszawa 2020

Engel-Bernatowicz A., Kaminiska, A., Coming out. Ujawnienie orientacji psycho-
seksualnej — zaproszenie do dialogu, Warszawa 2005

Eichberg R., Ujawnij si¢. Prawda lesbijek i gejow, Warszawa 1995
Floyd J., Stein S., Sexual Orientation Identity Formation among Gay, Lesbian, and
Bisexual Youths: Multiple Patterns of Milestone Experiences, Journal of research on

adolescence 2002

Iniewicz G., Mijas M., Grabowski B, Wprowadzenie do Psychologii LGB,
Wroclaw 2015
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A.2,

Trzy H:

Homofobia, heteroseksizm,
heteronormatywnos¢

Katarzyna Bojarska

Niezaleznie od naszej wlasnej orientacji seksualnej, regularnie stykamy sie
z powszechnymi w naszej kulturze zjawiskami zwanymi homofobig, heterosek-
sizmem i heteronormatywnoscig. Wazne, aby rozumiec i rozrézniad te pojecia
i wiedzie¢, jakie mechanizmy je podtrzymuja.

Homofobia, bifobia to uprzedzenia wobec homoseksualnosci i oséb homo-—
i biseksualnych, czyli niezwykle oporna na zmiane, nieracjonalna i wroga po-
stawa wobec tej grupy ludzi. Przejawia si¢ negatywnymi, nieprzyjaznymi emo-
cjami, takimi jak nieched, pogarda lub nienawi$é. Homofobii towarzysza zwykle
nadmiernie uogdlnione, krzywdzgce i niestuszne stereotypowe przekonania na
temat oséb homoseksualnych i biseksualnych. Homofobie mozna przejawiad
niezaleznie od wlasnej orientacji seksualnej, a charakterystyczne dla niej nie-
przyjazne odczucia majg tendencje do wyrazania sie réwniez w zachowaniu
poprzez pogardliwe lub wrogie wypowiedzi na temat oséb homoseksualnych/
biseksualnych, agresje stowna, obrazliwe gesty i zachowanie, unikanie kontak-
tu z osobami homo- lub biseksualnymi, nieréwne traktowanie, az po agresje
fizyczna. Skandowanie ,,Pedaly do gazu!”, ,0bdz pracy dla lesbijek!”, przeko-
nanie, ze osoby homoseksualne nie powinny wykonywaé zawodu nauczyciela
lub wychowywac dzieci, niezatrudnienie osoby, ktéra ,,wyglada na” lesbijke
lub geja lub wyrzucenie z domu przez rodzicéw cdrki, ktéra ujawni przed nimi
wlasng homoseksualnosé, to niektdre przyktady homofobii. Nikt nie rodzi sig
pelen pogardy, tzn. homofobia jest postawg wyuczong w toku socjalizacji w ho-
mofobicznym spoleczeristwie lub otoczeniu, w procesie dziedziczenia spotecz-
nego. Uczymy sie¢ jej przez obserwacje homofobicznych wypowiedzi, gestow
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i zachowan innych i normalizujemy te zachowania, tzn. jezeli sg one przeja-
wiane przez osoby dla nas znaczgce lub tez przez wiekszos¢ otoczenia, stajg sie
dla nas oczywistoscig.

Heteroseksizm to wyuczone w toku socjalizacji przekonanie, ze heteroseksu-
alnoséjest lepszaibardziej wartosciowa niz homo-— i biseksualnosé, i ze z tego
tytutu ludzie heteroseksualni mieliby domyslnie zastugiwaé na wigcej praw
i przywilejow. Heteroseksistowski sposdb myslenia wigze sie z ponadto z prze-
konaniem, ze heteroseksualnej czesci populacji przystuguje prawo do decydo-
wania o zakresie swobdd i ograniczeri oséb homoseksualnych i biseksualnych,
ktérym to prawa nie przystuguja domyslnie. Zamiast tego, aby zastuzyc na te
prawa, trzeba sobie na nie specjalnie zapracowad. Heteroseksizm polega zatem
na (czesto bezwiednym) arbitralnym i nieuzasadnionym uzurpowaniu sobie
przez ludzi heteroseksualnych wysokiego statusu oraz pozycji wladzy i na nada-
waniu niskiego statusu oraz pozycji podlegtosci osobom homoseksualnym i bi-
seksualnym. Heteroseksizmowi nie musi towarzyszy¢ u§wiadamiana wrogosé
do grupy o nizszym statusie. Wystarczy, ze osoby, ktére do niej nalezg ,,znajg
swoje miejsce”, to mogg cieszyc si¢ nawet zyczliwie protekcjonalng postawg ze
strony 0s6b z grupy dominujacej. Przejawem nieuswiadamianego heterosek-
sizmu jest na przyktad przeswiadczenie oséb heteroseksualnych, ze okazywanie
osobie LGBT wsparcia i zyczliwosci jest wyrazem wlasnej wspaniatomyslnosci,
a nie oczywistym elementem miedzyludzkiej interakcji, za ktdry nie nalezg sie
nam zadne pochwaly.

Tymczasem tak jak ludzie heteroseksualni nie potrzebujg przyzwolenia od oséb
LGBT na zycie wedlug wlasnych zasad, tak samo osoby LGBT nie potrzebuja
niczyjego przyzwolenia. Tak samo jak ludzie heteroseksualni nie muszg prosic¢
LGBT o akceptacje, osoby LGBT nie powinny by¢ zmuszone do ubiegania sie
o akceptacje ludzi heteroseksualnych. Wolnosé do zycia na wlasnych zasadach
nalezy sie ludziom w réwnym stopniu. Powiedzenie przez osobe heteroseksual-
ng: ,Dadim palec, a oni chcg calg dtont” jest przejawem heteroseksistowskiego
sposobu myslenia. Heteroseksizm widoczny jest wszedzie tam, gdzie mowa jest
o0 tym, czy spoteczeristwo (w domysle heteroseksualne, bo z zalozenia osoby
homoseksualne nie sg uwzgledniane) powinno ,pozwoli¢” ludziom LGBT na
rézne prawa, np. prawo do wychowywania dzieci.
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Heteronormatywnos¢ to kierowanie sie w kontaktach spotecznych, normach
spotecznych i formalnoprawnych wszechobecnym i odgdrnym zalozeniem, ze
ludzie sg z zasady heteroseksualni i odgrywajg w spoleczeristwie tradycyjne
role piciowe. Mamy tendencje do trzymania sie tego zalozenia tak dlugo, do-
poki w okreslonej sytuacji nie pojawig si¢ ewidentne przestanki, ktére temu
przecza. Heteronormatywnos$¢ przejawia sie w takich powszechnych wypowie-
dziach dnia codziennego jak: , Jurek, kiedy sie wreszcie ozenisz?” (w domysle:
,To oczywiste, ze jeste$ heteroseksualny”), ,,Czy masz juz dzieci?” (w domysle:
,To oczywiste, ze bedziesz mieé dzieci”), ,,Anka, zapraszam na impreze. Wez ze
sobg swojego faceta” (w domysle: , To oczywiste, ze jeste$ heteroseksualna”)
lub w tak niewinnych pytaniach jak: ,Marta, jak miala na imie twoja pierwsza
mito$é&” (w domysle: ,, To byt chlopak i pewnie chetnie mi o nim opowiesz”).

Heteronormatywnos¢ sama w sobie nie musi by¢, a nawet zwykle nie jest prze-
jawem zlej woli i nie musi kry¢ sie za nig postawa swiadomie homofobiczna. Jest
rezultatem niedoceniania ludzkiej réznorodnosci i nieuwzgledniania w swoim
otoczeniu obecnosci 0séb, ktére réznig sie od wiekszosci. Heteronormatyw-
nosci uczymy sie przez zanurzenie w kulturze, w ktérej doswiadczenia oséb
homoseksualnych i biseksualnych stanowig mniejszo$¢i spychane sg w sfere
niewidzialnosci.

Nasza heteronormatywnog$¢ dziala réwniez wtedy, kiedy pozwalamy sobie pu-
blicznie na homofobiczne zachowania czy wypowiedzi, od ktérych powstrzy-
malibysmy sie, gdyby$my mieli $wiadomo$¢, ze wsrdd odbiorcéw obecna jest
osoba homoseksualna. A zatem publiczne zarty, komentarze i okreslenia poni-
zajace osoby homoseksualne czynione przez osoby heteroseksualne, ktére za-
ktadaja, Ze odbiorcami ich wypowiedzi sg tylko osoby podobne do nich. Osoby
heteroseksualne czesto stwarzajg i przyjmujg tego typu sytuacje z catkowitg
swobodg. Sg one tak powszechne i wydajg si¢ tak ,,naturalne”, ze staja sie wrecz
»przezroczyste” i niezauwazalne. Tymczasem dla oséb LGBT sg to sytuacje bar-
dzo klopotliwe, bo z reguly oczekuje sie tu reakcji zgodnych z heteronormatyw-
nym schematem: wybuchu $§miechu, przytakniecia itp. Zburzenie tego sche-
matu wprowadza napiecie i konsternacje, a odpowiedzialnosc za utrzymanie
dobrego nastroju 0séb heteroseksualnych spada tu na barki oséb LGBT.
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Co powoduje, ze homofobia, raz nabyta, ma tendencje do pozostania naszg
trwalg postawa? Sg to powszechne mechanizmy funkcjonowania ludzkiego
umystu, nastawione na tendencyjne potwierdzanie odgdérnych oczekiwan. Otz
nasz umyst funkcjonuje w ten sposéb, ze:

1. Aktywnie unikamy informacji, ktére sg sprzeczne z naszymi oczekiwaniami
i aktywnie poszukujemy tych, ktére sg z nimi zgodne.

2. Dostrzegamy i zapamietujemy tylko te informacje, ktdre pasujg do naszego
schematu, a ignorujemy lub zapominamy te, ktére sg z nim sprzeczne.

3. Tendencyjnie interpretujemy naptywajace informacje w taki sposéb, aby na-
sza ocena obserwowanych faktéw pozostala zgodna z naszym pierwotnym
nastawieniem.

4. Jesli nie mozemy unikngé dostrzezenia informacji, ktéra ktdci sie z naszym
pogladem, staramy sie podwazy¢ jej wiarygodno$éinie uznadjej za prawde.

5. Jezeli nie damy rady podwazy¢ wiarygodnosci informacji, ktéra podwaza
nasz poglad, traktujemy ja jako wyjatek od reguty.

6. Gdy szukamy w pamieci dowoddw na stuszno$é naszego pogladu, selek-
tywnie przypominamy sobie tylko takie informacje, ktére sg z nim zgodne,
a nawet wytwarzamy sobie w umysle falszywe wspomnienia zdarzen czy
informacji pasujgcych do naszych pogladdéw, a takze nie przypominamy so-
bie informacji, ktdre przecza naszym pogladom.

7. Mechanizm samospelniajgcego sie proroctwa. Mamy sklonnos¢ do po-
strzegania i interpretowania cech i zachowan osoby, o ktérej zle myslimy,
w sposdb zgodny z naszym pogladem na jej temat, a takze do traktowania
jej zgodnie z naszym przeswiadczeniem. Z kolei reakcje tej osoby na nasze
zachowanie, ktére bylyby zupelnie inne, gdyby nie nasze zachowanie, inter-
pretujemy jako dowdd na to, Ze ta osoba rzeczywiscie przejawia owe cechy,
ktére jej przypisujemy.
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heteronormatywnos¢, heteroseksizm i homofobia s3 to kulturowo uwarun-
kowane zjawiska, wyuczone w procesie dziedziczenia spolecznego,
homofobia to negatywna postawa wzgledem homoseksualnosci i uprze-
dzenie wobec 0séb homoseksualnych i biseksualnych (bifobia), ktéra ma
tendencje do przejawiania si¢ w zachowaniu w rézny sposéb i w réznym
nasileniu,

heteroseksizm to przeswiadczenie o wyzszos$ci heteroseksualno$ci nad ho-
moseksualnoscig i biseksualnoscig i o rzekomej wyzszosci oséb heterosek-
sualnych nad homoseksualnymi i biseksualnymi. Heteroseksizm wplywa na
nasz sposéb postrzegania swiata i relacji/hierarchii spotecznych,
heteronormatywnos¢ to zakladanie, ze ludzie sg z zasady heteroseksualni
i pelnig tradycyjne role plciowe. Przejawia sie w naszym sposobie myslenia
i postrzegania rzeczywistosci i skutkuje niewidzialnoscig oséb homoseksu-
alnych i biseksualnych.

Sprébujcie we wspdlnej dyskusji lub w pracy w podgrupach zidentyfikowaé
i przytoczy¢ przyktady homofobii, heteroseksizmu i heteronormatywnosci.
Czy zawsze jest jasne, ktdry z przyktadéw reprezentuje ktére zjawisko?

Czy umiecie zidentyfikowad przejawy tych wyuczonych zjawisk u samych
siebie? Czy macie pomysly, jak nalezaloby zmodyfikowaé wtasne zachowa-
nia, aby homofobia, heteroseksizm i heteronormatywnos$¢ mniej sie w nim
przejawialy? A moze macie juz jakies sukcesy na tym polu?

Pomy$lcie nad konkretnymi przyktadami mechanizméw tendencyjnego
podtrzymywania wlasnych przekonan, ktére potraficie zidentyfikowad u sie-
bie samych lub zaobserwowad u innych.
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A. 3 L]
Stres mniejszosciowy
Magdalena Mijas

Celem tego modulu jest przyblizenie zjawiska stresu mniejszo$ciowego, kté-
ry jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ksztaltujacych zdrowie oséb
LGBTQI. Przedstawione zostang takze czynniki ochronne w kontekscie stre-
su mniejszo$ciowego, a takze najwazniejsze strategie majgce na celu przeciw-
dzialanie mu. Wéréd nich réwniez takie, ktére mogg zastosowad rodzice dzieci
LGBTQI.

Skad wziglo si¢ pojecie stresu mniejszosciowego?

Inspiracjg do stworzenia koncepcji stresu mniejszo$ciowego bylo obser-
wowane w badaniach wigksze rozpowszechnienie réznorodnych proble-
méw ze zdrowiem w$rdd oséb LGBTQ+ (lesbijek, gejéw, oséb biseksual-
nych, transplciowych i queer) w poréwnaniu z szerszym spoteczeristwem.
Zaobserwowano na przyktad, ze osoby LGBTQ+ sg bardziej narazone na wyste-
powanie depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien. Czesciej ujawnialy takze
w badaniach problemy w zakresie zdrowia fizycznego i ogélnie gorzej ocenialy
swoje zdrowie.

Badanie zdrowia oséb LGBTQI bylo tez bardzo trudne, bo wzbudzalo wsréd
samych oséb LGBTQI liczne obawy. Wynikaly one z faktu, ze przez dtugi czas
homoseksualnos$é postrzegana byta jako zaburzenie psychiczne. Obawiano
sie wiec, ze wszelkie réznice w zdrowiu bedg interpretowane jako $wiadczace
o wiekszej podatnosci na zaburzenia wéréd oséb nieheteroseksualnych, a wiec
jako argument podwazajacy stusznos$é wykreslenia homoseksualnosci z klasy-
fikacji chordb i zaburzen. Jednoczesnie wieksze rozpowszechnienie probleméw
ze zdrowiem wérdd oséb LGBTQI oznaczato wieksze zapotrzebowanie na profe-
sjonalng pomoc oraz oddzialtywania profilaktyczne — ignorowanie tych potrzeb
szkodzilo samej spotecznosci. Konieczne bylo wiec stworzenie takiej koncepcji
wyjasniajgcej rozbieznosci w zdrowiu miedzy osobami LGBTQ+ i szerszym spo-
teczenistwem oraz takich ram badawczych, ktére umozliwiatyby studiowanie
ich bez obaw o stygmatyzacje.
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Co to jest stres mniejszosciowy?

Koncepcja stresu mniejszos$ciowego spelnia te kryteria, a dodatkowo okazala si¢
niezwykle inspirujagcym narzedziem do dalszych badan. Jej autor, Ilan Meyer,
wyjasnia rozbieznosci w zdrowiu miedzy osobami LGBTQI i szerszym spole-
czeristwem za pomoca znanego powszechnie pojecia stresu. Jest to jednak stres
wyjatkowy, bo dotyka jedynie osoby, ktére nalezg do grup zmagajacych sie ze
spotecznym wykluczeniem i dyskryminacja. Stres mniejszo$ciowy ma wiec cha-
rakter unikalny i dodatkowy wzgledem codziennych, typowych stresoréw ta-
kich jak choroba bliskiej osoby czy utrata pracy. Oddzialywa on takze w sposdb
chroniczny i ma zrédlo psychospoleczne, a wiec nie wynika z wewnetrznych
predyspozycji osoby, ale z charakterystyk spotecznego kontekstu, w ktérym ona
funkcjonuje. W przypadku oséb nieheteroseksualnych na stres mniejszoscio-
wy skladajg sie zaréwno do$wiadczenia przemocy lub nieréwnego traktowania
motywowanego uprzedzeniami, jak i bardziej subiektywne procesy, ktdre od-
dzialujg w pewnym sensie ,,od wewnatrz”. Sg to na przykltad: ukrywanie swojej
tozsamosci seksualnej lub piciowej z obawy przed wykluczeniem, uwewnetrz-
nione negatywne przekonania na swdj temat jako osoby nalezgcej do grupy
mniejszosciowej oraz oczekiwania odrzucenia i dyskryminacji w przysztosci.
Zjawiska te zazwyczaj s z sobg zwigzane, czyli mozna si¢ spodziewad, ze ktos
kto nie akceptuje swojej tozsamosci seksualnej lub piciowej, bedzie staral sie ja
ukrywac i bedzie zywic przekonanie, ze $wiat jest wrogim miejscem dla oséb
LGBTQI. Stresory oddzialujgce ,od wewnagtrz” okazujg sie takze szczegdlnie
szkodliwe, poniewaz podwazaja jeden z najwazniejszych zasobéw w radzeniu
sobie z trudnosciami, czyli pozytywny obraz siebie i poczucie wlasnej wartosci.

Jak dziala stres mniejszosciowy?

Opisane procesy stanowigc obcigzenie dodatkowe wzgledem typowych streso-
réw mogg doprowadzic¢ do wyczerpania zasobdw i umiejetnosci radzenia sobie
z trudno$ciami, a w konsekwencji zalamania zdrowia. Proces oddzialywania
stresu mniejszo$ciowego mozna poréwnac do wspinaczki gorskiej... w szpil-
kach. Wspinajac sie na gérski szczyt w tak niewygodnych butach, nawet jesli
mamy dobrg kondycje, ktdra jest waznym zasobem w poradzeniu sobie z tym
wyzwaniem, nie tylko poniesiemy wiekszy koszt i by¢ moze nie zdotamy dotrzeé
na szczyt, ale ryzykujemy powazny uszczerbek na zdrowiu, na przyktad skrece-
nie kostki. Géra w tej metaforze symbolizuje typowe wyzwania, ktére wigza sie
z zyciem we wspolczesnym spoteczeristwie, nasza kondycja to zasoby, z ktérych
korzystamy radzgc sobie z tymi wyzwaniami, a szpilki to dodatkowe, unikalne
i chroniczne obcigzenie — stres mniejszos$ciowy.
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Stres mniejszosciowy jak kazdy chroniczny stres wigze si¢ ze zmianami w funk-
cjonowaniu fizjologicznych systemdéw regulujacych odpowiedz organizmu na
stres. Drenuje poznawcze i emocjonalne zasoby, ktére wykorzystujemy w zma-
ganiach z wyzwaniami codzienno$ci. Utrudnia takze dostep do dodatkowych
zasobdw w radzeniu sobie, takich jak wsparcie spoteczne albo wsparcie profe-
sjonalne w zwigzku z obawami przed dyskryminacja. Z badani wiemy takze, ze
procesy stresu mniejszosciowego przyczyniajg sie¢ do wiekszego rozpowszech-
nienia zachowan, ktére maja negatywny wplyw na zdrowie, takich jak palenie
papieroséw czy picie alkoholu lub kontaktéw seksualnych bez prezerwatywy,
ktére stanowig niedoskonale strategie radzenia sobie.

Czy stres mniejszosciowy dotyka wylacznie osoby
LGBTQI?

Stres mniejszosciowy moze wynikaé z réznych przestanek, nie tylko tozsa-
mosci seksualnej czy piciowej, ale wszelkich innych statuséw spotecznych,
ktére wigzg sie z dysproporcjg wladzy, wykluczeniem spotecznym, uprze-
dzeniami i nierdéwnym traktowaniem. Stresu mniejszo$ciowego moga wiec
doswiadczad osoby czarne, osoby z niepelnosprawnoscig, osoby starsze,
osoby w kryzysie bezdomnosci. Oznacza to takze, ze w obrebie spotecznosci
LGBTQI istniejg osoby, ktére doswiadczaja stresu mniejszosciowego ze wzgledu
na wiecej niz jedng przestanke i ich doswiadczenie oraz trudnosci, ktérych do-
$wiadczajg moga by¢ nieporéwnywalne do sytuacji innych oséb LGBTQI. Rézne
statusy spoleczne mogg nas takze przed dos§wiadczeniem stresu mniejszoscio-
wego, przynajmniej do pewnego stopnia, chronid.

Co chroni przed negatywnymi skutkami stresu
mniejszosciowego?

Model stresu mniejszo$ciowego uwzglednia takze czynniki, ktére moga osta-
bia¢ negatywny wplyw stygmy i wykluczenia na zdrowie. Nalezg do nich wspo-
mniane juz indywidualne zasoby w radzeniu sobie, ktdre opisuje na przyktad
pojecie preznosci oraz wsparcie spoleczne. Na preznosc sktadajg sie miedzy
innymi wytrwalosé w dzialaniu mimo przeciwnosci, wiara w siebie i wlasne
kompetencje, umiejetnosé dystansowania sie do trudnych sytuacji, poczucie
humoru oraz optymizm. To ztoZone pojecie. Co istotne, preznosc jest rewersem
monety stresu. To oznacza, ze zyskujemy jg pokonujac trudnos$ci i mozemy sie
o niej przekonad wlasnie wtedy, gdy doswiadczamy stresu. Mozna o niej myslec
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zaréwno jako o pewnej cesze osoby, jak i umiejetnosci, nad ktérg mozna praco-
wacija rozwijad. Jednym z kluczowych zasobéw w radzeniu sobie ze stresem
mniejszosciowym jest takze wsparcie spoteczne, czyli otaczajaca nas sie¢ 0s6b,
do ktérych mozemy zwrdcic sie z prosba o wsparcie emocjonalne, informacyjne
czy materialne. Wazne jest poczucie, ze w sytuacji trudnej mamy do kogo zwré-
cié sie¢ 0 pomoc oraz przekonanie, ze t¢ pomoc uzyskamy. Takg role moze peinié
takze spotecznosc os6b LGBTQI, poczucie przynaleznosci do ktdrej jest waznym
zasobem oslabiajagcym negatywny wplyw stresu na zdrowie.

Jak radzic sobie ze stresem mniejszosciowym?

Negatywnym skutkom stresu mniejszo$ciowego mozna zapobiegad poprzez (i)
redukowanie czestosci i/lub dotkliwos$ci stresoréw mniejszosciowych oraz (ii)
wzmacnianie zasob6w, ktére maja potencjal ostabiania negatywnych skutkéw
stresu. Optymalne jest taczenie tych dwéch rodzajéw strategii. Do pierwszej
grupy nalezg na przyklad dzialania na rzecz spotecznej zmiany, redukcji spo-
tecznych uprzedzeri wobec oséb LGBTQI, wprowadzanie afirmatywnych i in-
kluzywnych polityk w obrebie réznych instytucji, edukacja sojusznikéw oséb
LGBTQI czy wreszcie takze dbanie o wiekszg dostepnosé wykwalifikowanych
specjalistéw mogacych wspierad osoby LGBTQI. Druga grupa obejmuje na przy-
ktad takie dziatania jak treningi umiejetnosci rozpoznawania i kwestionowania
negatywnych stereotypdw dotyczgcych oséb LGBTQ], terapia grupowa lub in-
dywidualna majgca na celu wzmocnienie preznosci, uczestnictwo w grupach
samopomocowych i dzielenie si¢ doswiadczeniami, treningi relaksacyjne i min-
dfulness, a takze wzmacnianie rozwoju spotecznosci LGBTQI poprzez organizo-
wanie dla niej wydarzen lub tworzenie przestrzeni jej dedykowanych takich jak
centra spotecznosci LGBTQI. Pierwszym krokiem w przypadku obu tych grup
strategii jest jednak zawsze rozpoznanie istnienia zjawiska stresu mniejszoscio-
wego oraz wplywu jaki stresory mniejszosciowe wywierajg na zycie i zdrowie
0s6b LGBTQ], a takze ich sojusznikéw i oséb bliskich.
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e stres mniejszosciowy — to pojecie powstalo po to by badaéiwyjasniaé czest-
sze problemy ze zdrowiem w$réd oséb LGBTQ],

e stres mniejszos$ciowy jest unikalny, chroniczny i warunkowany spolecz-
nie; stanowi on dodatkowe obcigzenie dla 0s6b z grup mniejszosciowych,
przyczyniajac sie tym samym do nieréwnosci w zdrowiu,

e na stres mniejszosciowy sktadajg sie do§wiadczenia dyskryminacji, a takze
uwewnetrznione negatywne przekonania na swoj temat, ukrywanie tozsa-
mosci i oczekiwania odrzucenia,

e niszczacy wplyw stresu mniejszosciowego na zdrowie ostabia m.in. wspar-
cie spoleczne, a takze indywidualne zasoby w radzeniu sobie,

e negatywne skutki stresu mniejszosciowego mozna zmniejszaé redukujgc
czestotliwosd jego doswiadczania (dzialania na rzecz spotecznej zmia-
ny) oraz wzmacniajgc zasoby radzenia sobie, ktérymi dysponujg osoby
LGBTQI (dzialania na rzecz wzmacniania oséb LGBTQI).

o Jakie dostrzegasz przejawy stresu mniejszo$ciowego w swoim zyciu i w zy-
ciu swojego dziecka? Czym sie réznig Wasze doswiadczenia? Pod jakimi
wzgledami sg podobne?

e Corobisz zeby radzi¢ sobie ze stresem? Czy ktérys z tych sposobdw mozesz
wykorzystac do radzenia sobie ze stresem mniejszosciowym?

o Jak wspierasz dziecko w radzeniu sobie ze stresem mniejszosciowym?
Czy ktéras z opisanych grup strategii jest ci szczegdlnie bliska?

Grzegorz Iniewicz, Stres mniejszosciowy u 0sob biseksualnych i homoseksualnych.
W poszukiwaniu czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych, WU]J 2015

Grzegorz Iniewicz, Bartosz Grabski, Magdalena Mijas, Zdrowie psychiczne 0séb
homoseksualnych i biseksualnych — rola stresu mniejszosciowego, Psychiatria polska
2012

Emily Nagoski, Amelia Nagoski, Wypalenie. Jak wyrwac sie z blednego kota
stresu, Czarna owca 2020
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A4,
Historia medykalizacji i depatologizacji
homoseksualnosci

Katarzyna Bojarska

Homoseksualno$é nie zawsze uwazana byla za chorobe czy zaburzenie. Kariera
medyczna homoseksualnosci zaczela sig¢ stosunkowo niedawno, bo w latach
1870. i trwala 100 lat, do 1at 1970.

Jednak nawet jeszcze zanim zostala na caly wiek zaanektowana przez medy-
cyne, znajdowala si¢ na celowniku chrzescijaristwa, ktére — jako wyjatkowo
antyseksualnie nastawiony nurt wyznaniowy — traktowalo jako grzeszne i nie-
moralne wszelkie formy ekspresji seksualnej, ktére nie byly usprawiedliwione
funkcja reprodukcyjng. A zatem religijne blogostawieristwo dostawaly jedynie
akty seksualne sprowadzajace sie do penetratywnego seksu genitalno—geni-
talnego pomiedzy mezem a zona, podporzadkowanego celowi reprodukcyjne-
mu. Homoseksualne akty seksualne mialy zatem status grzechu — nie inaczej
niz masturbacja, poniewaz zadnej z tych form aktywno$ci seksualnej nie da sie
uzasadni¢ motywem reprodukcyjnym. Seksualna przyjemnos$é dla samej przy-
jemnosci, bez intengji rozrodu — to grzech.

W $redniowieczu miato miejsce zjawisko opisywane dzi$ jako , kryminalizacja
grzechu”. Polegato ono na tym, ze dominujgce w kulturze poglady religijne zo-
staly przelozone na system prawny i prawo karne, co oznaczalo, ze dotychcza-
sowe grzechy religijne staly sie w $wietle prawa przestepstwami. I tak, karze
podlegata aktywno$¢é homoseksualna, ale réwniez heteroseksualna — w nie-
ktérych pozycjach, ktére uznano za zbyt wyuzdane, aby przykryc je motywem
reprodukcyjnym.
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W XIX wieku nastgpil inny proces, zwany ,,medykalizacjg grzechu”, ktdéry —
analogicznie jak kilka wiekéw wczesniej — zupelnie bezrefleksyjnie potrakto-
wal grzechy religijne — tym razem — jako zaburzenia psychiczne / degeneracje
mézgu. Najpierw, bo juz na przelomie XVIII i XIX wieku los ten spotkat mastur-
bacje, a dopiero w latach 70. XIX wieku — réwniez homoseksualnos$é.

Postrzeganie oséb homoseksualnych, biseksualnych oraz homoseksualnych
jako odrebnych ,rodzajéw ludzi” to w ogédle dosy¢ swiezy wynalazek w historii
kultury zachodniej. Jeszcze przez wiekszo$é XIX wieku nie dzielono jeszcze ludzi
na odrebne kategorie ze wzgledu na orientacje seksualne. Owszem, rozrézniano
zachowania seksualne z osobami odmiennej plci (postrzegane jako oczywiste
inaturalne) oraz z osobami tej samej plci (postrzegane jako ,wynaturzone”
igrzeszne). Jednak nie mialy one jeszcze nawet dzisiejszej nazwy i nie stanowily
podstawy do podziatu ludzi na typy.

Autorem, za ktdérego sprawg upowszechnit sie taki podzial, byt Karl Heinrich
Ulrichs, niemiecki prawnik i publicysta, jeden z pionieréw emancypacji oséb
homoseksualnych — jak bysmy je dzi$ nazwali, ktéry zaobserwowal, ze dys-
pozycja do podejmowania kontaktdw seksualnych z osobami okreslonej plci
ma tendencje do bycia trwatg. Osoby, ktdére zasadniczo podejmowaly w ciggu
zycia aktywno$¢ seksualng z osobami odmiennej plci, nazywat , dioningami”
i ,dioninginami”, a te, ktdre utrzymywaly kontakty jednoptciowe — ,,urninga-
mi” i ,urninginami” (na homoseksualno$¢ i heteroseksualnosé nie bylo jeszcze
dzisiejszego nazewnictwa). Uznal, ze najwyrazniej dyspozycja ta jest wrodzo-
na (wrodzona natura, a nie intencjonalny akt przestepczy) i na tej podstawie
w 1867 roku apelowal o dekryminalizacje aktéw seksualnych pomiedzy mez-
czyznami i opowiadatl si¢ za prawem do zawierania malzeristw jednoplcio-

wych.

Koncepcje Ulrichsa o trwalosci dyspozycji seksualnych przejal w swojej roz-
prawie z 1869 roku niemiecki lekarz, Karl Westphal, jednak wbrew emancypa-
cyjnym intencjom Ulrichsa, zinterpretowal je jako przejaw degeneracji mézgu.
Tym samym to on jest odpowiedzialny za zainicjowanie stuletniego okresu
medykalizacji homoseksualnosci.

Samo okreglenie: ;homoseksualnosé” zostato ukute i po raz pierwszy uzyte w latach
1868—69 przez austro—wegierskiego pisarza i aktywiste, Karla Marie Kertbeny’ego.
Dopiero 11 lat p6Zniej wymyslit on komplementarne pojecie ,heteroseksualnosci”.

31

Westphal zapoczatkowal zatem okres medycznej patologizacji homseksualno-
$ci, a odkgd homoseksualnos$¢ zagoscita na stronach podrecznikéw medycz-
nych, rozliczni autorzy przescigali sie w formutowaniu wtasnych koncepcji
»patogenezy” tego rzekomo nieprawidtowego zjawiska. Z kolei same osoby
homoseksualne i biseksualne, przeswiadczone o prawdziwosci stéw autoryte-
téw medycznych, placily tego emocjonalng cene. Skoro fachowe Zrédta tylko
potwierdzaly, ze bycie osobg homoseksualng lub biseksualng miato oznaczad
bycie ,nieprawidlowym rodzajem czlowieka”, to wiele oséb kierowalo sie do ga-
binetéw lekarskich, aby fachowcy znalezli sposéb na to rzekome ,,zaburzenie”,
dostarczajac zatroskanym lekarzom materialu badawczego.

Lekarze przyjmujacy w gabinetach osoby homoseksualne skrupulatnie odno-
towywali wsrdd swoich pacjentéw uderzajgco podobny zespét ,,objawdéw” ta-
kich jak lek, samonienawis¢, niekceptacja siebie, poczucie braku kontroli nad
wlasng seksualnoscig, zalamania emocjonalne, obnizony nastrdj, autoagresja,
w tym mysli, zamiary lub préby samobdjcze, prowadzenie podwdjnego zycia,
niskie poczucie wlasnej wartosci itp. To utwierdzato ich w przekonaniu, ze ho-
moseksualnosc to rzeczywiscie jednostka medyczna o $cisle okreslonym obrazie
klinicznym. Obecnie wiemy juz, ze wszystkie te objawy to oznaki uwewnetrz-
nionej homofobii i stresu mniejszosciowego, ktdre w ogéle by nie wystepowaly,
gdyby homoseksualnosc od zawsze postrzegana byla jako jeden z naturalnych
wariantow ludzkiej seksualnosci. Ale zanim nauka zaczeta dochodzi¢ do takich
wnioskéw, mineto ponad 100 lat.

Po drodze bylo kilka przelomowych badan, z ktérych kazde sktanialo do zmiany
dotychczasowego spojrzenia na homoseksualnosé. Wlatach 1948 11953 ukaza-
ly sie tzw. Raporty Kinseya, wyniki pierwszych w historii szeroko zakrojonych
badan doswiadczen seksualnych populacji amerykariskiej. Wykazaly one, ze
doswiadczenia seksu jednoplciowego mialo w populacji znacznie wiecej oséb
niz kiedykolwiek dotad przypuszczano. Po drugie, okazalo sig, ze nie da sie
w jednoznaczny sposéb rozgraniczy¢ od siebie populacji heteroseksualnej, bi-
seksualneji homoseksualnej na podstawie jakichkolwiek obiektywnych beha-
wioralnych kryteriéw. Wszelkie kryteria majg wylacznie charakter arbitralny.
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W 1951 roku ukazala sie antropologiczna ksigzka Forda i Beacha, ,Patterns of
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Sexual Behavior”!. Autorzy wzieli pod lupe normy i zwyczaje seksualne w okoto
200 kulturach z catego globu i ustalili, ze w wigkszo$ci z nich seksualne kontak-
ty jednoplciowe nie budzily zadnej sensacji i byly traktowane jako catkowicie

uprawnione.

W 1957 roku Evelyn Hooker opublikowata wyniki swojego rewolucyjnego ba-
dania w artykule pt. ,The Adjustment of the Male Overt Homosexual”.> Bylo
to pierwsze w historii badanie, w ktérym oceny stanu psychicznego oséb
homoseksualnych, okreslanego za pomocg wynikéw testéw psychologicznych,
dokonywali specjalisci, ktérzy nie znali osobiscie ani ich, ani ich orientacji sek-
sualnej. Do tej pory wszystkie publikacje na temat stanu psychicznego oséb
homoseksualnych wychodzily spod pidra ich osobistych psychiatréw i terapeu-
téw lub tez innych autoréw, ktdrzy w kazdym razie znali orientacje seksualng
swoich badanych, a jednocze$nie byli przekonani o tym, ze homoseksualno$é
jest zaburzeniem i ze majg do czynienia z osobami zaburzonymi. Z kolei Evelyn
Hooker dotarta do 30 homoseksualnych mezczyzn, ktérzy nigdy nie korzystali
z pomocy psychiatrycznej i do 30 dobranych pod wzgledem cech demograficz-
nych mezczyzn heteroseksualnych, ktérzy réwniez nie byli nigdy u psychiatry.
Wszystkie 60 0séb zostalo zbadanych takim samym zestawem testéw psycho-
logicznych. Autorka zakladata, Ze jezeli homoseksualno$é stanowi obiektywy
byt kliniczny, to powinien si¢ on ujawnic si¢ w testach klinicznych niezaleznie
od tego, czy diagnosta zna orientacje seksualng badanego, czy tez nie. Wyni-
ki szesc¢dziesieciu uczestnikéw badania zostaly utozone w losowej kolejnosci
i przekazane do interpretacji grupie specjalistéw w zakresie diagnozy zdrowia
psychicznego z zadaniem: okreslenia stanu psychicznego kazdej osoby badane;j
oraz rozpoznania na podstawie wynikow jej orientacji seksualnej. Okazalo sie,
ze diagnos$ci w obydwu poréwnywanych grupach stwierdzili podobny stan psy-
chiczny, ktdry nie réznil sie miedzy grupami statystycznie. Ponadto, nie potrafili
na podstawie wynikéw testéw prawidlowo wskazaé orientacji seksualnej oséb
badanych. Ich typy mialy rozktad losowy. To podwazylo dotychczasowe przeko-
nanie, jakoby homoseksualnos¢ sama w sobie stanowila zaburzenie psychiczne.

1. ,Wzorce zachowari seksualnych” — thum. red.

2. ,Przystosowanie otwarcie homoseksualnych mezczyzn” — ttum. red.
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Badanie Hooker odbilo sie glosnym echem w srodowisku naukowym i zainspi-
rowalo kolejnych badaczy do licznych replikacji jej badani w réznych krajach,
réwniez na kobietach. Kolejne badania dostarczaly takich samych wnioskéw.

W $wietle zgromadzonych w miedzyczasie materialdéw empirycznych, Amery-
kariskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1973 roku wykreslito homoseksualno$é
z kolejnego wydania swojej klasyfikacji zaburzen psychicznych, DSM. To samo
uczynila w 1991 roku Swiatowa organizacja Zdrowia, WHO, ktéra wykreslita
homoseksualno$¢ ze swojej klasyfikacji, ICD, w 1991 roku.

e kariera medyczna homoseksualnosci zaczela sie stosunkowo niedawno, bo
w latach 1870. i trwala 100 lat, do 1at 1970.,

o wczesniej aktywnos¢ seksualna pomiedzy osobami tej samej plci zostala
uznana za grzech przez chrzescijaristwo, traktujace jako grzeszne wszelkie
formy ekspresji seksualnej, ktére nie byly usprawiedliwione funkcjg repro-
dukcyjna, w tym masturbacje,

o w $redniowieczu miato miejsce zjawisko opisywane dzis$ jako , kryminali-
zacja grzechu”, dotychczasowe grzechy religijne staty sie w swietle prawa
przestepstwami,

e az do drugiej polowy XIX wieku nie dzielono jeszcze ludzi na odrebne
kategorie ze wzgledu na orientacje seksualne,

e autorem, za ktérego sprawg upowszechnit sie taki podziat, byt Karl Heinrich
Ulrichs, niemiecki prawnik i publicysta, jeden z pionieréw emancypacji os6b
homoseksualnych. Koncepcje Ulrichsa o trwalych dyspozycjach seksualnych
przejat w 1869 Karl Westphal, ktéry zinterpretowat orientacje nakierowang
na tg samg pleé jako przejaw degeneracji moézgu, inicjujgc tym samym stu-
letni okres medykalizacjii patologizacji homoseksualnosci,

e lekarze przyjmujacy w gabinetach osoby homoseksualne obserwowali ze-
spot niepokojacych ,,objawéw”,

o ktdre dzisiejsza nauka uznaje za efekty stresu mniejszosciowego powodo-
wanego wykluczeniem i napietnowaniem ze strony spoteczenistwa. Inter-
pretowali owe ,,objawy” jako potwierdzenie tezy, ze homoseksualnosc jest
jednostkg medyczng o $cisle okreslonym obrazie klinicznym,
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o wlatach 194811953 ukazaly sie w USA tzw. Raporty Kinseya, ktore wyka-
zaly, ze do$wiadczenia seksu jednoplciowego miato w populacji znacz-
nie wiecej oséb niz zakltadano. Po drugie, okazalo sie, Ze nie da sie w jed-
noznaczny sposdb rozgraniczy¢ od siebie populacji heteroseksualnej,
biseksualnej i homoseksualnej na podstawie jakichkolwiek obiektywnych
behawioralnych kryteriéw,

e w1951 roku ukazala sie antropologiczna ksigzka Forda i Beacha, ,Patterns

of Sexual Behavior”?

. Autorzy wzieli pod lupe normy i zwyczaje seksualne
w okoto 200 kulturach z catego globu i ustalili, ze w wiekszosci z nich sek-
sualne kontakty jednoplciowe nie budzity Zadnej sensacji i byly traktowane
jako catkowicie uprawnione,

e w1957 roku Evelyn Hooker opublikowata wyniki swojego rewolucyjnego
badania, w ktérym wyniki testéw psychologicznych przeprowadzonych na
grupach mezczyzn homoseksualnych i heteroseksualnych zostaly poddane
do oceny specjalistom, nie majgcym wiedzy o orientacji danego responden-
ta. Okazalo sie, ze diagnosci w obydwu poréwnywanych grupach stwierdzili
podobny stan psychiczny, ktéry nie réznil sie miedzy grupami statystycznie.
Ponadto nie byli w stanie prawidlowo wskazad orientacji seksualnej bada-
nego. To podwazylto dotychczasowe przekonanie, jakoby homoseksualnosé
sama w sobie stanowila zaburzenie psychiczne,

e w1973 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wykreslito homoseksu-
alnosé z kolejnego wydania swojej klasyfikacji zaburzen psychicznych, DSM.
To samo uczynila w 1991 Swiatowa organizacja Zdrowia, WHO, ktéra wykre-
$lita homoseksualnosc ze swojej klasyfikacji, ICD, w 1991.

e Ktdre elementy opisanego w rozdziale rozwoju wydajg ci sie najbardziej fra-
pujace?

o Jaki zwigzek zachodzi twoim zdaniem pomiedzy chrzescijariskim pojeciem
grzechu, medycznym pojeciem zaburzenia a prawng kategorig przestep-
stwa?

o Czywiedza, z ktdrg zapoznate$ sie w tym tekscie zmienia twoje nastawienie
do homoseksualnos$ci? W jaki sposdb?

e Naile XIX—wieczne rozumienie homoseksualnosci wpltywa jeszcze ciggle
na zycie lesbijek, gejéw, os6b biseksualnych i transplciowych w dzisiejszej
Polsce?

3. ,Wzorce zachowari seksualnych” — ttum. red.
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A.S.
Terapie naprawcze

Katarzyna Bojarska

Odkad w drugiej polowie dziewietnastego wieku homoseksualnosc zostata
zagarnieta przez medycyne i zagoscila na stronach podrecznikéw medycz-
nych, definiowana jako degeneracja mdézgu, zboczenie plciowe czy zaburze-
nie psychiczne, rozliczni autorzy przescigali sie w formutowaniu wlasnych
koncepcji patogenezy tego rzekomo nieprawidlowego zjawiska. Z kolei same
osoby homoseksualne i biseksualne, przeswiadczone o prawdziwosci stéw
autorytetéw medycznych, placily tego emocjonalng cene. Skoro bycie sobg
nie tylko odbiegalo od sposobdw zycia wiekszosci oséb dookota, wywoly-
walo poczucie izolacji, osamotnienia i leku przed osagdem spolecznym, a do
tego fachowe 7rddta tylko potwierdzaly, ze miato ono oznaczaé bycie ,niepra-
widlowym rodzajem czlowieka”, to wiele oséb homoseksualnych kierowa-
to sie do gabinetéw lekarskich, aby fachowcy znalezli sposéb na to rzekome
,Zaburzenie”.

Nieakceptacje wlasnej homoseksualno$ci w zwigzku z uwewnetrznieniem,
czyli przejeciem od otoczenia, patologizujgcego sposobu widzenia, nazywa-
my uwewnetrzniong homofobig. Jeszcze zanim uswiadamiamy sobie, ze same
lub sami jeste$my osobg homoseksualng lub biseksualng, zdazyly$my*lismy*
juz przyswoié na ten temat pogardliwe i patalogizujace poglady dominujgce
w spoteczenistwie. Dla tych otaczajacych nas negatywnych pogladéw nie ma
zwykle dostatecznej przeciwwagi o pozytywnej wymowie, co mogloby zapew-
nic¢ ochrone naszemu poczuciu wlasnej wartosci. W takiej sytuacji, kiedy zaczy-
namy przechodzi¢ coming out przed samymi sobg, wszystkie nasze pogardli-
we przekonania na temat homoseksualno$ci i nienawistne postawy wzgledem
0s6b homoseksualnych, uderzajg bezposrednio w nas same*samych. Zaczyna-
my do$wiadczac dojmujacej samonienawisci, pogardy do siebie, poczucia winy,
wstydu lub krzywdy lub dowolnej kombinacji negatywnych odczud¢ wzgledem
samych siebie. Pragnienie bycia takimi jak wigkszos¢, realizowania tych modeli
zycia, do realizacji ktérych cale zycie nas przygotowywano, moze przektadaé
sie na pragnienie pozbycia si¢ wlasnej homoseksualnosci. Te kulturowe Zrédta

4. Pisownia z gwiazdka oznacza, ze tres¢ odnosi si¢ do wszystkich tozsamosci plciowych
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obcigzajacych wplywdw na psychike 0séb LGB juz pod koniec dziewietnastego
wieku zaczely motywowad osoby homoseksualne do zasiggania pomocy lekar-
skiej.

Z kolei lekarze przyjmujacy w gabinetach osoby homoseksualne obserwowa-
li wérdéd swoich pacjentéw uderzajgco podobny zespét ,,objawdw”, takich jak
lek, samonienawisdé, nieakceptacja siebie, poczucie braku kontroli nad wlasng
seksualnoscig, zalamania emocjonalne, obnizony nastrdj, autoagresja, w tym
mysli, zamiary lub préby samobdjcze, prowadzenie podwdjnego zycia, niskie
poczucie wlasnej wartosci itp. To utwierdzato ich w przekonaniu, ze homo-
seksualnosd to rzeczywiscie jednostka medyczna o $cisle okreslonym obrazie
klinicznym. Obecnie wiemy juz, ze wszystkie te objawy to oznaki uwewnetrz-
nionej homofobii i stresu mniejszosciowego, ktére w ogéle by nie wystepowaly,
gdyby homoseksualnosc od zawsze postrzegana byta jako jeden z naturalnych
wariantdéw ludzkiej seksualnosci. Ale zanim nauka zaczeta dochodzic do takich
wnioskéw, mineto ponad 100 lat.

W miedzyczasie lekarze, przekonani o tym, ze homoseksualno$¢ jest zaburze-
niem, prébowali wymyslié¢ sposdb jego leczenia. Rozumowanie oparte bylo
zapewne na nastepujacych zalozeniach: skoro to zaburzenie w tak znacznym
stopniu zakléca codzienne funkcjonowanie homoseksualnych pacjentek*pa-
cjentéw, to nalezy znalez¢ sposéb leczenia. Osoba, ktdéra nie bedzie juz ho-
moseksualna, nie tylko bedzie nawigzywac ,prawidlowe” relacje intymne, co
przyczyni sie do przywrécenia tadu spotecznego, ale réwniez nie bedzie juz
miala tych wszystkich objawdw emocjonalnych, ktdre utrudniajg jej zycie. Le-
karze, seksuolodzy, psychiatrzy i terapeuci przescigali sie odtad w wymyslaniu
nowych sposobdw terapii. Tu i dwdzie publikowane byly opisy przypadkoéw,
rzekomych pojedynczych ,,wyleczen”, ktére stanowily inspiracje dla kolejnych
klinicystow, aby praktykowad opisane rozwigzania lub poszukiwac dalej. Wsrdd
proponowanych rozwigzan wymieniano wieloletnig psychoterapie i poszuki-
wanie ,traum z dzieciristwa”, terapie grupowe, grupy modlitewne, ruchy ,ano-
nimowych homoseksualistéw”, terapie awersyjne srodkami wymiotnymi i elek-
trowstrzgsami itd.

Lecz kiedy na poczatku lat 70. wykreslono homoseksualnos¢ z listy zaburzen
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a na poczatku lat 90. — z kla-
syfikacji zaburzen Swiatowej Organizacji Zdrowia, przestala istnie¢ podstawa
medyczna do leczenia ludzi ze stanu, ktéry w swietle medycyny nie byt juz za-
burzeniem.
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Nie powstrzymalo to jednak aktywnosci srodowisk zwigzanych z konserwatyw-
nymi ruchami religijnymi, ktére potepiajg homoseksualnosé, przed kontynuacjg
kontrowersyjnych terapii. Na przetomie lat 60. 1 70. XX w. w USA powstatla od-
wolujaca sie do konserwatywnych wartosci chrzescijariskich organizacja para-
solowa, Exodus International, zrzeszajaca liczne mniejsze organizacje i dusz-
pasterstwa dla ,,bytych oséb homoseksualnych”. Jej celem bylo propagowanie
terapii naprawczych jako ,drogi wyjscia z homoseksualizmu”. Organizacja ta
preznie dzialala przez okoto 40 lat az do roku 2013, kiedy $wiat zachodni obiegly
informacje o jej zamknieciu.

Zanim jednak to nastgpito, w 2000 roku Amerykariskie Towarzystwo Psychia-
tryczne [APA] opublikowalo stanowisko, zgodnie z ktérym wezwalo etycz-
nych klinicystéw, lekarzy, psychiatréw, terapeutéw i specjalistéw w zakresie
zdrowia psychicznego do zaniechania tzw. terapii naprawczych/ reparatyw-
nych/konwersyjnych, czyli takich, u ktérych podtoza lezy zalozenie, ze ho-
moseksualnosd jest nieprawidlowoscia, suboptymalng forma seksualnosci,
ktérej nalezy sie pozbyd. Byly trzy gtéwne powody wydania tego zalecenia.
Po pierwsze homoseksualnosc juz od 30 lat nie byta traktowana jako zaburze-
nie, po drugie nie byto zadnych dowodéw naukowych na skuteczno$¢ terapii
naprawczych (wbrew temu, co obiecywaly prowadzace je organizacje), a po
trzecie pojawialy sie doniesienia o szkodliwosci tych terapii dla psychiki osdb,
ktére byly im poddane.

W 2007 roku troje bytych lideréw*liderek organizacji Exodus International oraz
organizacji siostrzanych napisato listy otwarte z przeprosinami za swojg dzia-
talno$éi z rozliczeniem jej efektéw. Autorzy wezwali innych dziataczy i dzia-
taczki Exodusu do przylgczenia sie do przeprosin i zaprzestania prowadzonej
dzialalnosci. Listy te stanowig zalgcznik do niniejszego rozdziatu i ujawniajg
kulisy dziatalnosci tych organizacji.

W 2013 roku Exodus International rzeczywi$cie dokonal rozliczenia swojej do-
tychczasowej dzialalnosci, a jej dwczesny przewodniczacy, podobnie jak troje
pionieréw, opublikowal osobiste przeprosiny i organizacja zostala zamknieta.
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homoseksualnosé zostala uznana za zaburzenie na bazie arbitralnej decyz;ji
pierwszego autora, Karla Westphala, ktéry uchodzi za ojca medykalizacji ho-
moseksulanosci. Jego kontynuatorzy przejeli ten sposdb myslenia i powielali
je swoich wlasnych ksigzkach,

wraz z upowszechnianiem sie¢ tego sposobu myslenia w spoteczeristwie, za-
czat on oddziatywaé na psychike oséb homoseksualnych (biseksualnych)
i wywolywad poczucie choroby, cierpienia i pragnienie pozbycia sie tego
rzekomego zaburzenia,

z objawami cierpienia i kryzysu emocjonalnego osoby homoseksualne
zgltaszaly sie do psychiatréw, a ci obserwowali w tej populacji uderzajaco
podobny obraz ,,choroby zwanej homoseksualizmem”. To utwierdzato ich
w przekonaniu, ze homoseksualno$é jest ,,obiektywna jednostkg kliniczng”
i ze jedynym sposobem na wyeliminowanie cierpienia pacjentéw jest po-
zbycie sie tego zaburzenia,

przez 100 lat patologizowania homoseksualnosci nie wynaleziono skutecz-
nej terapii, ktéra pozwalalaby w intencjonalny sposdéb zmienié kierunek po-
trzeb seksualnych czlowieka,

w miedzyczasie zgromadzono dostateczny material empiryczny, ktéry po-
zwolil na odej$cie od patologizujgcego myslenia na temat homoseksualno-
$ci,

0d 2000 roku Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne apeluje o niepro-
wadzenie terapii naprawczych,

w 2013 roku najwieksza amerykarnska organizacja promujgca i prowadzaca
terapie konwersyjne wydata oficjalne przeprosiny i oglosita swoje zamknie-
cie.

Zapoznaj sie z listami bytych dziataczy*ek organizacji promujacych terapie
reparatywne.

Postarajcie sie w grupie odpowiedzied sobie na pytanie, dlaczego osoby ho-
moseksualne pojawialy sie w gabinetach psychiatrycznych i terapeutycz-
nych z uderzajgco podobnymi objawami.

Skoro nie terapie naprawcze, to jakie? Co powinno by¢ celem terapii oséb
homoseksualnych, ktére zglaszajg sie do specjalisty w zwigzku z cierpieniem
z powodu uwewnetrznienia kulturowej homofobii i samonienawisci?

Jak mozna merytorycznie odpowiedzied na glosy wcigz propagujgce prowa-
dzenie terapii konwersyjnych?

A.6.

Przeprosiny bylych lideréw i liderek
»Bylych oséb homoseksualnych”
przeklad: Katarzyna Bojarska

27 lipca 2007, Los Angeles, CA

Jako byli liderzy duszpasterstw ,bylych os6b homoseksualnych” pragniemy
przeprosié te osoby oraz rodziny, ktére uwierzyty w nasze przestanie, ze w by-
ciu osobg homoseksualng, biseksualng lub transplciowg jest co§ immanentnie
zlego. Przyjmujac je, wiele 0séb czulo, ze ich powinnoscig jest starad sie zmie-
ni¢integralng cze$¢ samych siebie, wyrzadzajac w ten sposéb krzywde sobie
i swoim rodzinom. Mimo, Ze dzialaliSmy w dobrej wierze, wielokrotnie bylismy
$wiadkami izolacji, wstydu, strachu i utraty wiary, wywolanych przez nasze
przestanie. Przepraszamy za udzial w szerzeniu nieprawdy, ktora glosiliSmy
w imieniu Exodusu i innych organizacji.

Wzywamy innych lideréw i liderki ruchu ,,bytych oséb homoseksualnych”, aby
podpisujac sie pod niniejszymi przeprosinami wlaczyli sie w proces uzdrawia-
niaipojednania.

Zachecamy obecnych lideréw i liderki programdw dla ,bylych oséb homoseksu-
alnych”; aby zdobyli sie na odwage i ocenili rezultaty prowadzonych przez siebie
programdw. Prosimy, aby wzieli pod uwage dlugoterminowe skutki swojego
postannictwa.

Darlene Bogle
Jeremy Marks
Michael Bussee
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Oficjalne przeprosiny bylych lideré6w organizacji Exodus
(organizacji dla ,,bylych gejéw i lesbijek”)

Michael Bussee

Nazywam sie Michael Bussee. Jestem wdzieczny za mozliwo$¢ opowiedzenia
swojej historii. Trzydziesci lat temu pomoglem stworzyc¢ organizacje Exodus
International. Dzi$ jestem tutaj, aby za to przeprosic. Jestem obecnie licencjono-
wanym terapeutg matzeriskim i rodzinnym, ojcem, nawréconym chrze$cijani-
nem wyznania ewangelickiego i $wiadomym swojej warto$ci homoseksualnym
mezczyzna. Lecz trzydziesci lat temu warto$¢ ta wydawala mi sie watpliwa.

Prawda jest taka, ze dorastalem nienawidzgc swoich homoseksualnych
odczué. Musialem znosié¢ wyzwiska, znecanie si¢ i bicie ze strony réwiesnikow.
Czemu inne dzieci zdawaly sie¢ mnie tak nienawidzi¢? Moje odczucia wobec
chlopcéw nie byly moim wyborem i pragngltem si¢ ich pozby¢. Bardziej niz
wszystkiego innego pragnalem by¢ ,normalny”, pasowac do innych — zakocha¢
sie [w kobiecie — przyp. ttum.], ustatkowaé, mieé dzieci. Rozpaczliwie pragng-
tem by¢ heteroseksualny. Ale jak to zrobié?

W wieku okolo 12 lat podjatem osobistg misje odnalezienia leku na homoseksu-
alnos¢. Zdecydowalem sie wyruszy¢ we wlasng, prywatng podréz, ktéra miata
staé sie drogg wyjscia [Exodus — przyp. ttum.| z homoseksualizmu. Poszuki-
wania te zawiodly mnie do Boga. W ostatniej klasie szkoly $redniej przyjatem
Jezusa jako swego osobistego Pana i Zbawiciela. Decyzja ta odmienita moje zy-
cie na zawsze i po dzi$ dzieri pozostaje oddanym chrze$cijaninem wyznania
ewangelickiego.

Wowczas, w 1974 roku, natrafilem na Melodyland Christian Center w Anaheim
irozpoczalem prace wolontariusza jako jeden z doradcéw w telefonie zaufa-
nia. Poczatkowo nie zwierzylem sie nikomu ze swoich homoseksualnych uczué.
W koricu poczulem, ze musze je wyznaé. Opowiedziatem kierownikowi telefonu
zaufania, Ze jestem ,homoseksualnym chrzescijaninem”. Odparl, ze co$ takie-
go nie istnieje. Powiedzial, ze jezeli jestem prawdziwym chrze$cijaninem, to
w oczach Boga nie jestem juz homoseksualny.
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Potrzebowalem wierzy¢ w to, Ze teraz oto bylem juz heteroseksualny — potrze-
bowalem tak to nazywaci tak o sobie méwié. Z czasem Bég miat zrobié za mnie
reszte — uczynic cud. ,Bezustannie sie mddl” — tak mi méwiono. Jezeli tylko
moja wiara bedzie dostatecznie mocna, w koricu B6g uwolni mnie od mojego
brzemienia. Pragnglem tego bardziej niz czegokolwiek innego i szczerze wie-
rzytem, ze tak wlasénie sie¢ stanie.

W tamtych czasach nie bylo postugi duszpasterskiej dla 0s6b homoseksual-
nych, wiec wspdlnie z moim przyjacielem, Jimem Kasparem, postanowiliémy jg
stworzy¢. W 1975 roku zatozyli$my EXIT, skrét od ,,EX—gay Intervention Team”
(Druzyna Interwencyjna Bylych Gejéw) — troche tak jak Pogromcy Duchéw,
,Ghostbusters” — tyle ze homoseksualni! Zaczelismy udziela¢ indywidualnych
sesji terapeutycznych, prowadzié cotygodniowe grupy wsparcia, studia biblijne
i spotkania modlitewne. Mimo Ze nie mieli$my Zadnego profesjonalnego przy-
gotowania i od kilku miesiecy tylko nazywali$my siebie ,bylymi gejami”, nagle
[w oczach innych — przyp. tum.] stalismy sie ,ekspertami”.

Duszpasterze i terapeuci zaczeli kierowac do nas klientéw. Napisalismy bro-
szury na temat ,,Jak pomdc homoseksuali$cie?” i glosiliSémy nasze ,$wiadectwa
przemiany” na konferencjach przykoscielnych, w radiu i w telewizyjnych talk—
shows, m.in. w ,700 Club” Pata Robertsona [prawicowego, konserwatywne-
go chrzescijariskiego dziennikarza — przyp. ttum.]. Robertson wypytywal, czy
wierzymy w to, ze kiedys bylisSmy opetani przez ,homoseksualnego demona”.
Zdawal sie zawiedziony, kiedy obaj odpowiedzieliSmy mu ,nie”.

W 1976 roku dowiedzieli$my sie, Ze inni — tak jak my — zaktadali ,,duszpaster-
stwa przemiany” w swoich spotecznosciach lokalnych. We wrzesniu 1976 w Me-
lodyland Christian Center in Anaheim, odbyla si¢ pierwsza w historii konferen-
¢ja ,bytych 0séb homoseksualnych”, ktéra zostata zorganizowana przez EXIT.
Grupka lideréw duszpasterstwa wraz z szes¢dziesiecioma delegatami przeglo-
sowata utworzenie luznej koalicji duszpasterstw. Nazwali$my ja Exodus. Mysle-
li$my, ze — wezwani jak Mojzesz i kierowani wolg Boga — mieliSmy wyprowadzi¢
wielu gejow i wiele lesbijek do heteroseksualnej ,,ziemi obiecane;j”.
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Musze tu zaznaczy¢, ze niektdrzy uczestnicy studiéw biblijnych i grup wsparcia
rzeczywiscie wynie$li z niej fundamentalne doswiadczenia, ktére odmienily ich
zycie. Doswiadczyli bowiem mitosci Boga i akceptujacej wspdlnoty z osobami,
ktére rozumialy ich zmagania. Bylo zatem kilka prawdziwych ,przemian”, ale
zadna z setek oséb, ktore korzystaly z naszej pomocy, nie stata si¢ hetero-
seksualna.

Zamiast tego wielu naszych klientéw zaczeto doswiadczaé zalaman emocjo-
nalnych, pograzajac sie coraz glebiej w otchtani poczucia winy, leku i samo-
nienawisci. Dlaczego nie ulegali ,przemianie”? Odpowiedzi lideréw kosciota
tylko poglebiaty bdl: ,,Byé moze nie jestes prawdziwym chrzescijaninem”, ,Nie
masz w sobie dostatecznie silnej wiary”, ,,Nie modlisz si¢ dostatecznie zarliwie”,
»Zbyt rzadko czytasz Biblie”, ,Moze jestes opetany przez demona”. Przestanie
zawsze brzmiato: ,Dajesz z siebie zbyt mato. Za malo si¢ starasz. Nie zawierzyte$
Bogu do$é mocno”.

Niektdrzy po prostu sie wykruszyli i nigdy wiecej o nich nie styszelismy.
Mysle, ze oni wlasnie byli prawdziwymi szczesciarzami. Inni pograzali sie w au-
todestrukgji. Jeden mlody chtopak upit sie i rozmyslnie rozbil sie samochodem
o drzewo. Inny, ktéry réwniez byt liderem ruchu ,,bytych oséb homoseksual-
nych” opuscit Exodus i zaczal chodzi¢ do baréw dla heteroseksualnych mez-
czyzn, szukajac zaczepki i prowokujac pobicie. Powiedzial mi, Ze te pobicia spra-
wiaja, ze czuje sie mniej winny — odkupujgc w ten sposéb swoj grzech. Jeden
z moich najbardziej oddanych klientéw, Mark, pociat swoje narzady piciowe
zyletks, a nastepnie oblal swoje rany wybielaczem w ramach kary za to, ze po
miesigcach wstrzemiezliwosci ,,doznat upodlenia”.

Patrzgc na to wszystko, ja sam zaczalem traci¢ wiare w idee Exodusu. Nikt
tak naprawde nie stawatl sie ,,bylg osobg homoseksualng”. Kogo usitowali-
$my oszukad? Jak to ujal jeden z lideréw Exodusu, byliémy po prostu ,,chrze-
$cijanami o homoseksualnych tendencjach, ktérzy pragneli ich nie miec”.
Nazywajac sie ,bylymi gejami” oklamywalismy samych siebie i innych.
Krzywdzilismy ludzi.

W 1979 roku wraz z drugim zalozycielem Exodusu, Garym Cooperem, postano-
wiliSmy opusci¢ Exodus —inasze zony. Przez lata obaj wierzyliémy, ze uczest-
nictwo w Exodusie uczyni nas heteroseksualnymi. Zamiast tego zdaliSmy sobie
sprawe, ze zakochali$my sie w sobie! W 1991 roku publicznie ujawnili$my sie
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jako paraizajelismy publicznie stanowisko przeciwko Exodusowi. Naszg histo-
rie opisuje film dokumentalny ,,One Nation Under God”. Gary zmart na AIDS na
krétko przed ukoriczeniem filmu.

Od tego czasu jestem jednym z najbardziej wytrwalych krytykéw Exodusu —
inie dlatego, ze chce odbieraé ludziom nadzieje. Wrecz przeciwnie. Chce poka-
zad, ze Bog kocha kazda osobe i ze mito$é Boga ijego przebaczenie rzeczywiscie
odmienia zycie. Z cala pewnoscig zmienily moje. Tyle tylko, ze nie uczynity mnie
heteroseksualnym. Odnalazlem harmonie pomiedzy moja seksualnoscia a du-
chowoscig i jestem przepelniony nadzieja, ze inni réwniez mogg to uczynid.
Droga kazdego czlowieka jest inna. Mdj osobisty exodus byt podrdzg niezwyklg.

Utracilem wielu przyjaciél i partneréw, ktérzy zmarli na AIDS. Dwa razy stra-
citem prace tylko z powodu mojej homoseksualnosci. Pieé lat temu za$ padlem
ofiarg brutalnego, nienawistnego ataku, ktéry niemalze pozbawil mnie zycia.
Pobito mnie i ugodzono nozem w plecy. Grupa ludzi, ktéra dokonata ataku,
wyzywala mnie: ,pedal”. Mdj najlepszy przyjaciel, Jeffery Owens, nie miat tyle
szczescia co ja. Pieciokrotnie ugodzony nozem, wykrwawit sie na $mierc na sto-
le operacyjnym.

Mimo tego wszystkiego uwazam sie za zwyciezce. Jestem szczesliwym, wzgled-
nie dobrze przystosowanym, homoseksualnym mezczyzng i chrzescijaninem.
Jestem w monogamicznym, kochajacym zwigzku ze wspanialym mezczyzna,
moim partnerem Richardem i stuze jako starszy duszpasterz w moim lokalnym
ko$ciele prezbiteriariskim. Kocham Boga i kocham zycie.

I jestem pelten nadziei. Wierzg, ze robimy postep. Grupy takie jak Exodus prze-
stang istnied, kiedy ludzie przestang czué, ze muszg wyrzekad sie tego, kim sag,
ze muszg probowad staé sie kims, kim nie sg.

Zanim to sie stanie, chcialabym wyrazié gleboka wdziecznosé wobec tych wspa-
niatych ludzi (oséb homoseksualnych, bytych oséb homoseksualnych oraz
bytych—bytych 0séb homoseksualnych), ktérzy wniesli blogostawieristwo do
mojego zycia i wzbogacili mojg droge. A tych, ktérych moglem skrzywdzié z po-
wodu mojego zaangazowania w Exodus, pragne szczerze przeprosic.
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Przeprosiny bylego lidera Exodusu

Jeremy Marks

Jestem ogromnie wdzieczny za te sposobnos¢ podzielenia sie swojg historig,
zwlaszcza z tych 20 lat, od kiedy odstapitem od tozsamosci ,,bylego geja”. Przy-
jatem ja w potowie lat 80. XX w. w odpowiedzi na potepienie homoseksualnosci
oraz zwigzkow jednoplciowych przez chrzescijariski kosciét ewangelicki.

Moze w pierwszej kolejnosci powinienem skorzystad z okazji, aby wyrazié, jak
bardzo zatuje i prosic o przebaczenie wszystkie osoby, ktére — tak jak ja —sg ho-
moseksualne, biseksualne lub transplciowe, za méj udzial w zmowie religijne;j
prawicy zachodniego $wiata. Mimo Ze w owym czasie nie postrzegalismy tego
W ten sposdb, nasze zaangazowanie polegalo na tworzeniu i podtrzymywaniu
opresyjnej antyhomoseksualnej i — musze to powiedzie¢ — réwniez antychrze-
$cijaniskiej wizji homoseksualnosci, gteboko urggajgcej Jezusowi Chrystuso-
Wi i sprzecznej z przestaniem Ewangelii. Nie ma i nie moze by¢ na to zadnego
usprawiedliwienia. Lecz byly ku temu powody i mam nadziejg, ze to krétkie
oswiadczenie rzuci na nie nieco $wiatla, przyczyni sie do ich zrozumienia i by¢
moze doprowadzi do czesciowego pojednania, zgodnie z duchem Ewangelii.

Moja historia rozpoczyna sie w momencie kiedy odkrywalem swoja homosek-
sualnosé w potowie lat 60. XX w., w czasie, w ktédrym rzad brytyjski zmienit
prawodawstwo, dekryminalizujac akty homoseksualne — prawie doktadnie
40 lat temu. W tamtym czasie swiadomos¢ homoseksualnych odczud tak bar-
dzo mi doskwierala, poniewaz byly one tak odmienne od do$wiadczenl wszyst-
kich znanych mi ludzi. Znalazlem wiec schronienie w kosciele, ktéry zyczliwie
przygarnal skruszonego grzesznika, co jednak oznaczalo, ze musialem odtad
zwalczaé wszelkie homoseksualne tendencje, zaréwno w mysli, mowie jak
iuczynku. Uzyskalem pewien poziom akceptacji oraz miejsce w kosciele, a wielu
lideréw kosciota poswiecito mi wiele godzin swojego czasu, czynigc wobec mnie
postuge duszpastersks, modlac sie o moje zbawienie i 0 uzdrowienie z homo-
seksualnosci. Zawsze byli pelni wspoétczucia i troski, lecz ani przez moment nie
przyszto nam do glowy, ze nasze tradycyjne postrzeganie homoseksualnosci
moglo by¢ niestuszne.
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W 1986 roku zostatem cztonkiem duszpasterstwa ,bytych oséb homoseksu-
alnych” w Wielkiej Brytanii, gdzie po raz pierwszy w zyciu spotkalem innych
homoseksualnych chrzescijan toczgcych te samg walke ze sobg. Na poczatku
roku 1987 mialem sposobno$é odwiedzenia siedziby programu Love in Action
w Pénocnej Kalifornii, gdzie ugoszczono mnie z niezmiernym cieptem, dobro-
cig i goscinnoscig. W rezultacie, po powrocie do domu, zalozytem organizacje
Courage UK (Odwaga UK) na poczatku roku 1988. W tamtych czasach, gdy wie-
le tradycyjnych kosciotéw wierzylo, ze wszyscy homoseksualni ludzie sg skazani
na pieklo i Ze nie ma dla nich nadziei, zalozyciel programu Love in Action, Frank
Worthen wraz z zong Anitg, stali sie prawdziwymi pionierami, ktérzy poswie-
cili najlepsze lata swojego zycia i wszystko, co mieli, aby pomagad u$mierzy¢
cierpieniaiizolacje bedgce udzialem rzeszy homoseksualnych chrzescijan. Za
swg prace nie otrzymywali ani wsparcia ani uznania ze strony najwazniejszych
kosciotéw.

W Wielkiej Brytanii wdrozyliémy program Franka pt. ,,Kroki ku wyjsciu z homo-
seksualizmu” (,,Steps Out of Homosexuality”), ktéry prowadzili§my do korica
1994 roku, kiedy to musieli$my zamkna¢ nasze osrodki mieszkalne ze wzgledu
na niedobdr funduszy i szereg innych praktycznych okolicznosci. Po 7 latach
przecigzenia pracg w moim zyciu pojawila sie niespodziewana przerwa, da-
jac mi czas na przyjrzenie sie i podsumowanie dlugoterminowych rezultatéw
naszego duszpasterstwa. Nadal prowadziliSmy cotygodniowe grupy wsparcia,
lecz w przeciggu najblizszych kilku lat zdatem sobie sprawe, ze zadna z 0sdb,
ktéra przeszta nasz program, nie doswiadczyta jakiejkolwiek zmiany w zakresie
wlasnej seksualnosci. Co wiecej, wiekszo$¢ z nich, w glebokim poczuciu szeregu
lat zycia straconych na wysitki i modlitwe o zmiane popadlo w gtebokg depresje,
cynizm, niektdrzy targali sie nawet na wtasne zycie, a wielu catkowicie utracito
wiare chrzescijariskg. Malerika garstka osob, takich jak ja zawarta heteroseksu-
alne malzenistwa, lecz nie bylo to w zaden sposéb zwigzane z uzdrowieniem czy
jakakolwiek realng zmiang orientacji. Dokonalismy takiego wyboru, poniewaz
w kregach ewangelickich chrzescijan mieli$my tylko dwie mozliwosci: zawrzed
heteroseksualne malzenistwo, jesli chcieliSmy miec bliskiego towarzysza zycia
lub nie wigzad sie z nikim do korica naszych dni. Zwiazki jednoplciowe nie
wchodzily w rachube dla nikogo, kto chcial pozostaé w ewangelickim kosciele.

Jedyng wielkg korzyscig z naszych programéw i spotkan grup wsparcia w ra-
mach Courage UK byto to, ze dostarczyly lesbijkom i gejom sposobnosci po-
znania innych chrzescijan w okolicznos$ciach, w ktérych mogli by¢ catkowicie
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otwarci i szczerzy moéwigc o problemach i zmaganiach, ktérym stawiajg czota.
To okazatlo sie dla nich trwalg wartoscig. Zawigzalo sie wiele bliskich przyjazni,
ktére przetrwaly ponad 20 lat, niektdrzy znaleZli w naszej grupie nawet part-
nerke albo partnera. Oficjalnie nie bylo to oczywiscie dozwolone, lecz nie bylem
w stanie ich potepiaé. Nie mialem im nic lepszego do zaoferowania, szczegdlnie
w obliczu catkowitego braku przemiany, ktdrej wszyscy oczekiwalismy.

Az do drugiej polowy lat 90. XX w. nie widzielismy zadnej alternatywy do teo-
logicznego podejscia naszych kosciotéw. W dalszym ciagu staraliSmy sie wiec
znaleZ¢ droge wyjscia z homoseksualnosci. W samej rzeczy, zgodnie z naszym
rozumieniem Biblii, jawilo si¢ to obietnicg Boga dla wszystkich, ktérzy prawdzi-
wie Go szukali. W tamtym okresie zostalem Przewodniczgcym Exodus Interna-
tional Europe. Coraz bardziej jednak cierpialem i bylem nieszczesliwy z powodu
tego, co postrzegalem jako nieszczeros$é pokrewnych duszpasterstw Exodusu:
nikt nie wydawat sie sktonny przyjrzeé sie naszej porazce — niemoznosci spet-
nienia obietnicy uzdrowienia, ktdre jak twierdziliémy, miato by¢ mozliwe. Nikt
nie byl tez gotéw choéby rozwazyd istnienie alternatywnego podejscia. W kori-
cu, na przetomie tysigcleci, osobiscie osiaggnatem punkt, w ktérym poczulem,
Ze przynajmniej jeste$my winni szacunek osobom, ktdére utworzyly monoga-
miczne zwigzki jednoplciowe, nawet jesli nie moglismy tego zaakceptowad na
poziomie doktrynalnym. Konflikt na tym tle pomiedzy mng a innymi liderami
Exodusu spowodowal, ze musiatem opusci¢ Exodus latem 2000 roku.

Rok pdzniej odkrylem organizacje Evangelicals Concerned — teologicznie kon-
serwatywne, jednak pozytywnie nastawione wzgledem homoseksualnosci
chrzes$cijariskie duszpasterstwo, zalozone przez dra Ralpha Blaira z Nowego
Yorku. Dziatali w tym samym przedziale czasowym co Exodus i stanowili nie-
jako jego przeciwieristwo. Tam wlasnie znalaztem chrzescijariskg wspdlnote,
ktdrej cztonkowie w pelni uznawali mozliwo$¢ jednoczesnego bycia gejem
i chrze$cijaninem, nie przezywajac z tego powodu wewnetrznego konfliktu.

Spotkalem réwniez wielu gejéw i wiele lesbijek bedacych w wieloletnich mono-
gamicznych zwigzkach partnerskich, zatem w koricu sam moglem sie przeko-
nad, ze jest to nie tylko mozliwe, lecz réwniez w pelni stosowne dla homosek-
sualnych chrzescijan. W konsekwencji w pelni przyjalem wartosci EC.

Od tego czasu w Courage UK, zaczelismy dzialaé jako chrzescijariskie duszpa-
sterstwo afirmujgce homoseksualnosé. W konsekwencji stalem sie pariasem
wisrod ewangelickich koscioldéw w Wielkiej Brytanii i poza nig. Ale poza przykrg
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utratg wielu oséb, ktére uwazatem niegdys za swoich przyjaciél, nie zaluje tego
kroku. Nie mdgtbym powrdcié do emocjonalnie i duchowo wyniszczajgcego sty-
lu duszpasterstwa, ktdre okazalo sie wypaczone i dtugofalowo wrecz szkodliwe.
Warto wspomnieé, ze wiekszos¢ oséb, ktére szukaly u nas pomocy, ktére byly
w Courage UK od samego poczatku w 1988 roku, podazyto w te podréz razem
z nami — podrézowalismy wspdlnie i wspdlnie dokonalismy odkrycia — ze moz-
liwe jest by¢ jednoczesnie gejem i chrzescijaninem.

Wzywam lideréw Exodusu, aby pamietali, ze rozpoczynaliémy wprawdzie
jako pionierzy, lecz zbladzilismy, gdy spotkalismy sie z pewng dozg akceptacji
i wsparcia ze strony gtéwnych koscioléw. Zamiast stuchad doswiadczen tych,
ktérym oferowalismy pomoc, nie pozwolili§my sami sobie na szczerg i po-
trzebng samokrytyke i w ten sposé6b zaniechalismy oceny dlugoterminowych,
rzeczywistych skutkéw naszych dzialani. W ten sposéb porzucilismy sciezke
podazania za duchem Chrystusa. Uleglismy, zabiegajac o akceptacje ze strony
innych chrzedcijaniskich lideréw, ktérzy zaprawde nie majg pojecia, co znaczy
by¢jednoczesnie osobg homoseksualng i chrzescijaninem.

Pragne teraz wystawic na prébe wszystkich tak zwanych chrzescijariskich ,by-
tych gejéw”, ktérzy przewodzg duszpasterstwom Exodusu, a ktdrzy w swoich
sercach bardzo dobrze wiedzg, Ze to, o czym mdwie, jest prawda, i zachecic¢ ich
zmiany stanowiska —tak jak ja to musialem uczynié. Zawierzcie raz jeszcze Bogu
wlasng wiarygodno$éipoparcie, nawet jezeli miatoby to oznaczaé ryzyko utraty
wszystkiego, tak, jak czyniliscie to juz wczesniej. Mimo, ze bywalo ciezko i ze
stracitem wszystko, to jednak Bég wspanialomy$lnie zapewnia mi mozliwos¢
zaspakajania podstawowych potrzeb. Zatem powrdémy do gloszenia Dobrej
Nowiny Jezusa Chrystusa, ktéra méwi, ze milo$¢, akceptacja i przebaczenie sta-
ng sie udzialem wszystkich, ktérzy zwracaja si¢ do Chrystusa, niezaleznie od
tego, jaka jest ich tozsamosé plciowa lub seksualno$é. I badzmy uczciwi przy-
znajac, ze B6g wezwal nas do mitowania sie nawzajem, co dla niektdérych z nas
moze oznaczad, ze osoba, ktérg wybierzemy na zyciowego partnera, zyciows
partnerke moze by¢é osobg tej samej plci.

Na ostatniej konferencji Exodusu, w ktdrej uczestniczylem, w roku 2000, wi-
dzialem banery z napisem: ,Wolno$é od homoseksualizmu w Jezusie Chrystu-
sie”. Zasmucilo mnie to, poniewaz w ciggu 12 lat uczestniczenia w konferen-
cjach Exodusu ani razu nie widzialem prawdziwego dowodu potwierdzajgcego
to przestanie. Znam ludzi, ktorzy — tak jak ja — zawarli heteroseksualne malzen-
stwa, ale to sg dwie zupelnie rézne rzeczy.
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Przeprosiny bylej liderki ruchu ,,bylych oséb
homoseksualnych”

Darlene Bogle

Witam. Nazywam sie Darlene Bogle. Jestem wdzieczna za sposobno$é podzie-
lenia sie naszymi historiami. Po pierwsze, powiem Wam, dlaczego tu jestem.
Kierowalam Paraklete Ministries, duszpasterstwem rekomendowanym przez
Exodus w Hayward w Kalifornii, ktére obejmowalo modlitwe, studia biblijne
iindywidualne poradnictwo. Bytam réwniez duszpasterkg pomocniczg w ko-
$ciele Foursquare. Jako liderka Exodusu podrézowatam po calym kraju, prze-
mawiajgc i pojawiajac sie w wielu lokalnych i krajowych programach telewizyj-
nych, takich jak Sally Jesse Raphael, Jerry Springer i CBS 48 godzin. Prowadzitam
warsztaty na corocznych konferencjach Exodusu na temat procesu stawania sie
»zbawionym od homoseksualnosci” i na temat korzysci z uzdrawiania w sobie
ywewnetrznego dziecka” za pomocg modlitwy. Jestem autorky dwodch ksigzek:
,Dluga droga do mitosci” oraz ,,Obcy na chrzescijariskiej ziemi”. Moje przestanie
bylo jasne: bycie osobg homoseksualng jest kwestig wyboru i mozliwe, a wrecz
wskazane jest to zmienié, aby mdc by¢ chrzescijaninem. Szczerze wierzytam
w przestanie, ktdre glositam. Bég nie nienawidzi ludzi homoseksualnych, lecz
homoseksualizm nie nalezat do jego doskonalego planu na nasze zycie.

Przez ponad dziesie¢ lat moja rola w Exodusie i w lokalnym kosciele w pola-
czeniu z publicznymi wystapieniami i promowaniem ksigzek przyczynily sie
do tego, ze nie mialam prywatnego zycia. Gdzie$ po drodze, bedgc tak skupio-
na na pomaganiu innym w ich wewnetrznych konfliktach, stracitam zdolnos¢
odczuwania czegokolwiek na temat mojego wlasnego zycia. Myslatam, ze 6w
brak emocji byl dowodem, ze rzeczywiscie jestem ,,bylg lesbijka”, nie baczac
na fakt, ze nigdy nie pragnetam zwigzku z mezczyzng zarazem podtrzymujac
jednoplciowe przyjaznie na wyciagniecie reki.

Az w roku 1990, gdy wyktadatam w schronisku dla kobiet w Foursquare w Kali-
fornii, przezytam co$, co odmienito mojg teologie, zycie i moje przestanie!

Wtlasnie rozpoczelam warsztat na temat ,,Uzdrawiania udreczonego ducha”,
kiedy weszla kobieta i usiadla w pierwszym rzedzie. Miala dlugie krecone
czarne wlosy i zarazliwy u$miech. Jej oczy spotkaty sie z moimi i, chociaz we-
dtug ksigzek nie istnieje co$ takiego jak mitos¢ od pierwszego wejrzenia, serce
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moéwilo mi cos zupelnie innego. Miala na imie Des. Przeszlam na drugg stro-
ne sali, kontynuujac wyktad o uzdrawianiu, ktéry znalam na pamied, lecz mdj
umyst wirowat od mysli i emocji, o ktérych sadzitam, ze juz dawno na zawsze
zanikly. WyobraZcie sobie moj szok i przerazenie w chwili, w ktérej zdatam so-
bie sprawe, ze to, 0 czym nauczam, bylto klamstwem!

Wiedzialam od razu, ze to Bg nas potaczyl! Modlilysmy sie i czytalysmy
Biblie z intencjg znalezienia definicji mitosci, nie grzechu. Kazdy ustep, ktdry
czytaly$my wspieral mitos¢, ktorg do siebie czuly$my. Po raz pierwszy zdatam
sobie sprawe, jak restrykcyjne i ograniczajace stalo sie moje przestanie taski. Po
raz pierwszy od ponad 15 lat bytam wolna.

W ciggu kilku tygodni poproszono mnie o rezygnacje z ko$ciota i wydalono
mnie z duszpasterstwa Exodusu! Des i ja rozpoczetysmy wspdlng dwunasto-
letnig podrdz, o ktérej opowiada moja nowa ksigzka pt. ,Podréz chrzescijani-
skich lesbijek”. Odkrytlam ogromng spoltecznosé homoseksualnych chrzescijan
itakjak Szawel z Nowego Testamentu, przejrzalam na oczy! Nie zostatam juz
wezwana do duszpasterskiej postugi, ale znajdywatam wiele sposobnosci, by
glosi¢ bezwarunkowa mito$é Boga i uzdrawiajgcg prawde w spotecznosci les-
bijsko—gejowskie;.

W roku 2005, po dlugiej walce, Des zmarla na raka piersi. Przed $miercia zo-
bligowala mnie do opowiedzenia naszej historii i do zabrania glosu na rzecz
lesbijsko-gejowskiej spotecznosci.

Zanim spotkatam Des, uwazalam siebie za ,bylg lesbijke”, poniewaz zaprze-
stalam aktywnosci seksualnej i poswiecitam swdj czas na wspieranie przemian
u innych. Gdy te przemiany nie nastepowaly, moi podopieczni pytali, jak duzo
czasu uplynie, zanim ich pragnienia ulegng zmianie. Wéwczas ktamatam i za-
checatam ich do bezustannej modlitwy i do lektury Biblii. Kiedy pytali o to,
jak dtugo trwato to w moim przypadku, unikalam odpowiedzi. Moje serce byto
prawdziwe, ale moje przestanie nie byto. Przepraszam wszystkie osoby i rodzi-
ny, ktére uwierzylty w moje przestanie, jakoby warunkiem uzyskania akceptacji
Boga miatla by¢ przemiana. W ostatnich latach obserwowalam niszczycielskie
rezultaty potepienia, wstydu i warunkowej mitosci. Przepraszam za méj udziat
w przedstawianiu Boga jako kogos, czyja mitosc jest warunkowa i prosze o wy-
baczenie za gloszenie nieprawdy w imie Exodusu.
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Moje serce cierpi na wies¢ o licznych przypadkach autoagresji i samobdjstw
kobiet i mezczyzn, ktérzy nie byli w stanie zmienié swojej orientacji, niezalez-
nie od tego, co Exodus lub inne duszpasterstwa staraly si¢ im przekazaé. Jedna
z naszych uczestniczek popadta w tak glebokg depresje z powodu niemoznosci
doznania przemiany, ze skok z mostu byt dla niej lepszym wyjsciem niz dalsza
walka ze sobg. Méwiono mi, Ze to nie moja wina, lecz moje serce wie lepie;j.

MJj dzisiejszy apel kieruje do istniejacych duszpasterstw. Wystuchajcie go ca-
lym swoim sercem i zaprzestancie zatruwac ludzi przestaniem, ktdre niszczy
cale rodziny oraz homoseksualne osoby. Staricie w obronie prawdy, lecz nie —
watpliwej prawdy, gloszacej przymus przemiany jako warunek bozej akceptacii.
W naszym zyciu potrzeba przemiany, lecz to nie orientacja seksualna ma ulec
uzdrowieniu. Wzywam do uzdrawiania przez wiare, w ktérej bedziemy czcié
zycie Chrystusa odzwierciedlajace sie we wszystkich Jego dzieciach.

Jezeli sg jeszcze jacys niegdysiejsi liderzy ruchu ,,bytych oséb homoseksual-
nych”, ktérzy zrozumieli i przyjeli boza taske jako osoby homoseksualne lub
biseksualne, zachecam ich do wystgpienia i wlgczenia sie w proces uzdrawiania
i pojednania. To jest wlasnie powdd, dla ktérego wystepuje i biore odpowie-
dzialno$¢ za moje byle przestanie, a takze wyrazam nadzieje na naszg przysztosé
jako lesbijki i geje w spotecznosci oraz w kosciele.

o>
'

W 2013 roku organizacja Exodus International
opublikowala oficjalne przeprosiny
i zostala zamknieta.
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A.7.
O tym, jak ludzie okreslajg swoja
wlasng orientacje¢ seksualnag

Katarzyna Bojarska

Ponizszy tekst jest instrukcja do przeprowadzania éwiczenia adresowang do
0s0b, ktére mialy juz okazje w nim uczestniczy¢.

Test tozsamosci

,Test tozsamosci” to ¢wiczenie warsztatowe, ktdrego celem jest utatwienie zro-
zumienia, w jaki spos6b i w oparciu o jakie przestanki ludzie okreslajg swojg
wlasng orientacje seksualng. Cwiczenie obrazuje subiektywno$é, wzglednosdé
i dynamicznosc kryteridéw, jakimi sie kierujemy w zaleznosci od tego, do jakich
wlasnych doswiadczert mamy dostep, co przyjmujemy za punkt odniesienia,
w jakiej perspektywie czasowej patrzymy na wlasne zycie i jak oraz z jakich
motywacji interpretujemy nasze doswiadczenia. W ¢wiczeniu ujawniajg sie tez
réznego rodzaju ograniczenia i uproszczenia standardowej podrecznikowej de-
finicji orientacji seksualnej (rozumianej jako , Trwate ukierunkowanie potrzeb
erotycznych i — ewentualnie — romantycznych na osoby okre$lonej plci”), przy-
swajanej przez wiekszos$¢ z nas w toku socjalizacji, lecz w wielu wypadkach
niemajgcej wiele wspdlnego z tym, czym naprawde sie kierujemy, okreslajgc
siebie. Okazuje sig, ze z jednej strony potrafimy wyrecytowac te definicje, ale
rzeczywiste kryteria, na podstawie ktorych okreslamy wtasng orientacje sek-
sualng mogg zupelnie odbiegac od tych ujetych w definicji. Nasza orientacja,
araczej — wlasnie — tozsamosc seksualna, okazuje sie bardzo subiektywng, dy-
namiczng w czasie wypadkowg naszych doznan cielesnych, uczuc¢ romantycz-
nych, ale réwniez przekonan, swiatopogladu, plandéw zyciowych, perspektywy
czasowej, z jakiej patrzymy na nasze zycie, ztozonych motywacji i psychologicz-
nych mechanizméw obronnych. Cwiczenie to powstalo w 2004 roku i od tego
czasu bylo z powodzeniem wykorzystywane w pracy edukacyjnej z tysigcami
0s6b, niezaleznie od ich tozsamosci seksualne;j.
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Czas trwania ¢wiczenia: od 90 minut wzwyz.

Ilo$¢ 0s6b uczestniczgcych: dowolna, optymalnie 5-30 osdb. Nie ma przeszkdd
do nawet indywidualnego uzycia, gérng granice wyznacza kontakt glosowy
i mozliwo$¢é aktywnego udziatu wszystkich osdb uczestniczgcych w ¢wiczeniu.

Materialy: tyle kopii materiatu , Test tozsamo$ci”, ile jest 0séb uczestniczacych.
Uwaga: ¢wiczenie sklada sie z dwdch odrebnych czedci. W pierwszej czesci
uzywamy wylacznie pierwszej strony materialéw i nie ujawniamy istnienia
ich dalszego ciggu. W drugiej czesci uzywamy drugiej i trzeciej strony materia-
téw. Kluczowe jest zatem, aby oddzielnie wydrukowaé samg pierwszg strone,
ktdrej uzyjemy w pierwszej czesci éwiczenia, a oddzielnie druga i trzecig, ktdre
wykorzystamy w drugiej czesci. Kazda z czesci materialéw powinna by¢ prze-
chowywana oddzielnie i podana w odpowiedniej kolejno$ci. Materiaty stano-
wig zalacznik do niniejszego opisu. Dtugopisy. Flipchart i mazaki lub rzutnik
i edytor tekstu w roli wirtualnego flipcharta.

Przebieg ¢wiczenia:

1. Zanim rozdasz pierwsza cze$¢ materialéw, zapowiedz, ze pochylicie sie na
chwile nad tematem liczby os6b homoseksualnych w spoteczeristwie. Mo-
zesz zaznaczy¢, ze mamy do czynienia z tak daleko idgcg naturalizacjg hete-
roseksualno$ci, ze pytanie nigdy nie brzmi ,Ile procent 0séb heteroseksual-
nych jest w spoteczeristwie?”, lecz wlasnie pyta sie o osoby homoseksualne.
Osoby biseksualne doswiadczajg spotecznej niewidzialnosci i zwykle py-
tanie o nie w ogdle nie pada. Powiedz osobom uczestniczgcym, Ze mimo
wszystko wyjdziecie od pytania: ,lle jest 0séb homoseksualnych w spote-
czenistwie?”. Popro$ o przypomnienie sobie wszelkich odsetkéw, z ktérymi
zetknely sie osoby uczestniczace, w tym réwniez o podanie rozbiezno$ci,
oilejedne Zrédta podajg tak, a inne inaczej. Zapisuj podane uporzadkowane
wedlug wartosci, od lewej do prawej, czyli 10% umies¢ bardziej na prawo
niz 5% lub 2%. Po pozbieraniu wartosci zakotwicz krarice skali: powiedz, ze
na przetomie XIX i XX wieku uzyskiwane wartosci wahaty sie w granicach 1
promila, zapisz te wartos¢ skrajnie po lewej. Powiedz tez, Ze istnieje tez pe-
wien srodowiskowy zart, wedtug ktérego: ,Nie ma 0s6b heteroseksualnych.
S3 tylko osoby Zle poderwane” i zapisz warto$¢ 100% skrajnie po prawej.
Uzyskana skala warto$ci moze wygladac na przyktad tak: ,0,1% 1% 2% 5%
7,5% 10% 20% 37% 100%”.
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2. Powiedz: ,Teraz zajmiemy sie tym tematem. Jak wida¢, rézne Zrédla podajg
bardzo rézne wartosci. Wyobrazmy sobie, ze chcemy raz na zawsze ustalié
rzeczywisty rozklad orientacji seksualnych w spoteczernistwie, bo czujemy
sie sfrustrowani tym, ze co Zrédlo, to podawana jest inna wartosé. Zatem
wyobrazmy sobie, ze decydujemy sie samodzielnie przeprowadzié¢ badanie.
Projektujemy je w ten sposdb, ze docieramy do reprezentatywnej proby z po-
pulacji z naszg anonimowg ankietg. Jedynym zadaniem os6b badanych jest
zaznaczy¢jedng z trzech mozliwych odpowiedzi na pytanie o ich orientacje
seksualng. Kazda osoba ma zaznaczyd, czy jest: heteroseksualna, biseksualna
czy homoseksualna. W prawdziwym swiecie tak przeprowadza sie badania
ankietowe: w anonimowych badaniach nie mamy zadnej pogtebionej wie-
dzy na temat tego, z kim mamy do czynienia. Tym razem bedziemy miec
niepowtarzalng mozliwo$¢é przyjrzenia sie blizej dziewieciu osobom, do kt6-
rych miedzy innymi trafila nasza ankieta. Za chwile rozdam wam krétkie
podsumowania biografii 0séb badanych. Waszym zadaniem jest przeczytad
profil kazdej osoby, wyobrazié sobie, ze to wy nig jestescie i w jej imieniu
zaznaczy¢ orientacje seksualng, tak jakby ona sama jg zaznaczyta. Wykonaj
to zadanie w imieniu wszystkich 9 osdb, a nastepnie policz, ile wsrdd tych
9 0s6b zaznaczyto orientacje heteroseksualng, biseksualng i homoseksualng”.

3. Powiedz, ze na poczatku praca bedzie przebiegaé samodzielnie i ze w dalszej
kolejnosci nastgpi grupowe omdwienie ¢wiczenia. Rozdaj pierwszg czesé
(pierwszg strone) materialéw i popro$ o wykonanie zadania. Popro$ o za-
chowanie ciszy po zakoriczeniu zadania, aby nie przeszkadzac osobom, ktdre
jeszcze pracujg, i o nieporéwnywanie rezultatéw wlasnej pracy z innymi,
dopdki nie rozpocznie sie wspélne omoéwienie.

4.Daj 15-20 minut na samodzielng prace, obserwuj, czy wiekszo$¢é juz skoniczy-
ta. Nastepnie dopytaj, ile 0sdb jeszcze pracuje. W razie potrzeby daj jeszcze
do 5 do 10 minut na prace, dopytujac regularnie o postep.

5. W tym czasie przygotuj (wirtualny lub fizyczny) flipchart, jednak nie pokazuj
jeszcze nagldwka osobom pracujgcym w grupie. Na arkuszu napisz: ,,Czym
ludzie sie kierujg, okreslajac wlasng orientacje seksualng”.

6. Gdy grupa skoriczyla, zapytaj: ,,Prosze o podsumowanie: ile w badanej préobie
bylo 0séb heteroseksualnych?”. Daj czas na odpowiedzi. ,Ile byto oséb bi-
seksualnych?”, ,Ile homoseksualnych?”. Osoby uczestniczace bedg podawaly
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rozbiezne liczby. Powiedz: ,,Jak to mozliwe? Zaznaczam, Ze nie bylo tu zad-
nego podstepu i ze wszystkie*wszyscy z was dostali te same 9 biografii.
W takim razie, skoro wystepuja rozbieznosci, przyjrzyjmy sie wszystkim tym
osobom po kolei i ustalmy, jakimi kryteriami mogly sie kierowad, zaznacza-
jac swojg orientacje seksualng”.

7. Powiedz: ,Przyjrzyjmy sie pani spod numeru 1. Kto z was uznal, ze ta pani

zaznaczyla w ankiecie, Ze jest heteroseksualna?”, sprawdz, ile 0séb podnosi
rece. Zapytaj: ,Kto z was uznal, ze ta pani zaznaczyla, ze jest biseksualna?”,
popatrz na odpowiedzi. Zapytaj: ,,Wedlug kogo ta pani okreslita si¢ jako ho-
moseksualna?”, przyjrzyj sie odpowiedziom. Schemat postepowania bedzie
identyczny dla kazdej kolejnej postaci. Zapamietaj, jakie mozliwe orientacje
seksualne przypisano danej postaci. Przy osobie nr 1 zwykle panuje jedno-
my$lnosé. Przy pozostaltych osobach zwykle pojawiajg sie rozbieznosci: cze$é
0s6b zaznacza heteroseksualno$é, czesé biseksualno$é, czesé homoseksual-
no$é. Ogélna procedura postepowania po zebraniu odpowiedzi dla kazdego
z 9 przypadkdow jest opisana w punkcie ponize;j.

8. Zapamietawszy mozliwe orientacje seksualne dla danej postaci, powiedz:

»A zatem przyjrzyjmy sie temu blizej. W przypadku, kiedy pani spod nu-
meru 1 zaznaczyla w ankiecie, ze jest heteroseksualna, to znaczy, ze jakimi
kryteriami sie kierowatla?”. Stuchaj odpowiedzi i zapisuj na tablicy wszyst-
kie te kryteria, ktdre nie byly jeszcze poruszane, np. ,kogo kocham”, ,,z kim
jestem szczesliwa”, ,z kim spedzitam cale zycie”, ,kto mi sie podobatl przez
cale zycie”, ,,do kogo nigdy nie czulam pociggu”, ,,do kogo czutam pociag
w ciggu zycia”, ,jakie s3 moje plany na przyszios¢”, ,,z kim jestem w zwigzku
obecnie” itp. Dopytuj regularnie: ,,Czym jeszcze?”. Gdy skoriczg sie odpowie-
dzi dla danej postaci i danej orientacji seksualnej, zapytaj o alternatywne
orientacje seksualne przypisane danej postaci, np.: ,Cze$¢ os6b uznala, ze ta
osoba zaznacza, ze jest heteroseksualna, ale byly tez glosy, ze osoba numer
[tu podaj numer| mogtaby zaznaczyd, ze jest biseksualna. Jezeli by zaznaczy-
ta, ze jest biseksualna, oznaczatoby to, ze jakimi kryteriami si¢ kierowata?”,
i notuj odpowiedzi, np. ,z kim mialem seks w ciagu zycia”, ,,z kim bylo mi
dobrze na przestrzeni calego mojego zycia, a nie tylko chwili obecnej” itp.
I wreszcie, o ile pojawila sie taka opcja: ,,A gdyby ta osoba nr [podaj nu-
mer] zaznaczyla, ze jest homoseksualna, to jakimi kryteriami by sie wtedy
kierowata?”. Omdéw w ten sposdb wszystkie 9 postaci po kolei, przy kazdej
z nich zatrzymujac sie przy kazdej z alternatywnych przypisanych orientacji
seksualnych.
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9. Podczas prowadzenia ¢wiczenia pojawiaja sie liczne sposobnosci do podsu-

mowania spostrzezen, np. ze mozna rdznie okreslaé swojg orientacje sek-
sualng w zaleznosci od przyjetej perspektywy czasowej. Na przyktad czesé
z nas moze kierowac sie perspektywg ,tu i teraz”, czyli okreslac¢ swojg toz-
samos¢ seksualng w oparciu o to, z kim obecnie jestesmy w zwigzku. Inna
czes$c z nas z kolei moze brac zamiast tego pod uwage catoksztalt naszych
doswiadczen zyciowych przez cate dotychczasowe zycie — to perspekty-
wa uwzgledniajaca przeszlos$é. Wreszcie, cze$é z nas moze okreslaé swo-
ja tozsamo$¢ na podstawie perspektywy przyszlosciowej, tzn. wyobrazen
o swojej przysztosci, swoich planéw na przyszlosé, nawet jezeli odbiega-
ja one od naszych obecnych odczud i doswiadczen — np. heteroseksualne
plany na przyszlos¢ mimo wylacznie homoseksualnych odczud do tej pory.
Dla czesci z nas wyznacznikiem orientacji moze by¢ pteé dotychczasowych
partnerek*éw”® seksualnych, niezaleznie od jakosci seksu, dla innych z nas —
nie wystarczy to, z kim seks sie odbywal, lecz dopiero to, z kim ten seks byt
dobry. Albo dla jednych istotne moze by¢ to, z kim miat miejsce seks, a dla
innych to, z kim seks plus uczucia romantyczne itp.

10. To ¢wiczenie to réwniez dobra sposobnos¢ do wprowadzenia i zobrazowania

zjawiska heteronormatywnosci, ktéra polega na tym, ze postrzegamy hetero-
seksualnosé jako stan domyslny i oczywisty, co przektada sie miedzy innymi
na to, ze zwykle przyjmujemy wlasng heteroseksualng tozsamosd¢ i tkwimy
przy niej tak dlugo, dopdki okolicznosci zyciowe nie zmuszg nas do przyjecia
odmiennej optyki. I tak, domyslnie uznajemy siebie za osoby heteroseksu-
alne, nawet jezeli nie doznajemy zadnych seksualnych odczué, tesknot czy
pragnieni w jakimkolwiek konkretnym kierunku (np. osoba nr 7).

11. Postaé nr 9 moze stanowi¢ punkt wyjscia do dyskusji, ktéra zilustruje réznice

pomiedzy konwencjonalnym ujeciem orientacji seksualnej rozumianej jako
kierunek potrzeb seksualnych i romantycznych, a wspdlczesnym ujeciem
tozsamosci seksualnej jako subiektywnego, dynamicznego w czasie zjawiska
psychologicznego. U opisywanej kobiety kierunek doznarn cielesnych wzgle-
dem kobiet nie wydaje si¢ ulegaé zmianie, to co jej ulegto — to tozsamosé
kobiety, oparta o takie kryteria jak system wartosci, plany zyciowe i podjete
decyzje zyciowe i realizowany styl Zycia, a takze perspektywa ,tuiteraz”.

5. Pisownia z gwiazdka sygnalizuje, ze autorka ma na mysli osoby wszystkich tozsamosci plciowych, réwniez tych, wykraczajacych poza binarne
rozumienie plci jako albo kobieta albo mezczyzna
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12.

W trakcie omawiania na flipcharcie pojawia sie z reguly kilkadziesigt réz-
nych kryteriéw. Podkreslamy, ze rzadko kiedy kierujemy sie nimi wszystkimi
naraz, ale w gruncie rzeczy kazda osoba dokonuje zupelnie subiektywnego,
czesto nawet bezwiednego wyboru jednego lub kilku z nich i przypisuje im
subiektywne priorytety. Wypadkowa tych kryteriéw daje nam subiektywny
obraz wlasnej orientacji seksualnej i wyznacza to, jak sie w jej kategoriach
identyfikujemy w danym punkcie zycia, i ze ta perspektywa i waznos¢ tych
kryteriéw maja prawo w ciagu zycia podlegaé ewolucji, na przyktad sporo
0s6b homoseksualnych lub biseksualnych do pewnego momentu w zyciu
przyjmuje zalozenie o wlasnej heteroseksualnosci i identyfikuje sie jako
osoby heteroseksualne. Moze tez sie zdarzy¢, ze dwie rézne osoby o niemal
identycznych doswiadczeniach zyciowych, ktére nawet kierujg sie tymi sa-
mymi kryteriami, mogg okreslaé swojg orientacje seksualng w rézny sposéb,
jezeli u kazdej z nich te kryteria uszeregowane sa wg réznych priorytetdw.

13. Po oméwieniu dotychczasowych obserwacji powiedz: ,,A zatem przeprowa-

14.

dziliémy nasze badanie, splynely do nas ankiety, miedzy innymi od oséb
z naszej dziewiecioosobowej proby. Przyjmijmy, ze jedna osoba nie dostata
odpowiedzi, jedna osoba zakreslila kilka opcji, a jedna odestala pustg ankie-
te. To dla nas Zrédlo frustracji, bo chcieliémy raz na zawsze ustalié fakty, ale
nic to. Zamiast pisac, ze w badaniu wzielo udzial 9 osdb, piszemy, ze byto
ich tylko 6. Reszte spychamy pod dywan i nie zastanawiamy sie nad tym,
dlaczego czesé os6b nie udzielita odpowiedzi, ktdre pasowalyby do naszych
wyobrazen. I publikujemy nasze wyniki, ktére dotgczajg do poprzednich pu-
blikacji i podajg kolejny rozktad procentowy. Tymczasem, podczas gdy my
zajmujemy sie juz innymi sprawami, osoby przez nas ankietowane nadal
zyja. Jako autorzy tego typu badar zwykle nie wiemy, co u nich stychaé. My
jednak bedziemy mieli niepowtarzalng okazje spojrzec¢ na dalsze losy na-
szych uczestniczek*uczestnikéw z lotu ptaka, w rdznej perspektywie czaso-
wej. Rozdam wam teraz uzupelnienie biografii naszych oséb ankietowanych.
Zapoznajcie sie z nimi i jeszcze raz zaznaczcie orientacje seksualng kazdej
z tych 0sdb, tym razem juz wedle wlasnych kryteriéw. Pragne tu zaznaczy¢,
Ze nie sg to postacie wymyslone, lecz historie rzeczywistych oséb”.

Rozdaj druga cze$é materialéw i daj czas na indywidualne wykonanie
zadania.
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15. Gdy grupa skoniczy, powiedz: ,Nie bedziemy teraz przygladac sie¢ wszystkim

16.

osobom, mozecie potraktowacd to jako indywidualne zadanie domowe. Jed-
nak warto tu przyjrzed sie krétko dostownie kilku z nich”.

Zwykle omawiamy osobe nr 1, czasem tez 3 i 8. Pani nr 1 to punkt wyj-
$cia do ciekawej dyskusji o uwewnetrznionym przekonaniu wielu z nas,
jakoby orientacja seksualna u wszystkich os6b na swiecie byta wyznaczo-
na z géry, wyznaczona jakoby obiektywnie czy tez esencjalnie i nie miata
prawa podlegac ewolucji w czasie. Tymczasem o ile wiekszo$¢ ludzi do-
$wiadcza swojej orientacji seksualnej jako stabilnej w ciagu zycia, u czesci
0séb dzieje si¢ inaczej. Niektdre osoby doswiadczajg w ciggu zycia pewnej
zmiennosci w tym zakresie. Przy czym nalezy podkresli¢, ze o ile tatwiej
jest zmienié tozsamosd, czyli sposéb okresdlania siebie, tak jak uczynita to
kobieta spod numeru 9, o tyle cielesny komponent naszej orientacji sek-
sualnej, tzn. kierunek naszych potrzeb seksualnych nie podlega inten-
cjonalnej zmianie. Innymi stowy, o ile cze$é oséb doswiadcza w ciggu
zycia tego typu zmiany, jest to zmiana spontaniczna, a nie intencjonalna.
Po drugie, tego typu zmiana czesciej przebiega w kierunku od heteroseksu-
alnosci ku bi/homoseksualnosci, a nie odwrotnie. Ma to prawdopodobnie
uwarunkowania kulturowe, tzn. heteronormatywna kultura bardzo mocno
wzmacnia w nasz przekonanie o oczywistos$ci heteroseksualnosci oraz to
wszystko, co w nas heteroseksualne. Dlatego w pierwszej kolejnosci jeste-
$my zwykle zaprogramowane*ni na realizacje heteroseksualnego scena-
riusza zyciowego. Tak dlugo, jak (i o ile w ogdle) mozemy nasze odczucia
zinterpretowaé w sposob zgodny z heteroseksualnym obrazem siebie, tak
dlugo bedziemy sie takiego myslenia o sobie trzymad.

17. Przyktad kobiety opisanej w punkcie nr 1 moze wywoltywaé lek wsrdd oséb

biorgcych udzial w ¢wiczeniu. U 0séb o ugruntowanej heteroseksualnej
tozsamosci — przed tym, ze w naszym przewidywalnym heteroseksualnym
zyciu moze sie¢ jeszcze co$ zmienié. U oséb homoseksualnych — przed tym,
ze $wiadomogé faktu, ze orientacja seksualna nie musi by¢ stata w czasie
moze doprowadzié do narzucania osobom homoseksualnym/biseksualnym
»przejscia” na heteroseksualnosé. To dobry punkt wyjscia do dyskusji o po-
dejsciu do emancypacji.

Homoseksualno$é i biseksualnosé. Homofobia i bifobia



18. Stadia emancypacji: pierwszym jest stadium przedemancypacyjne —

godzimy sie z wykluczeniem i stygmatyzacjg wlasnej grupy, przyjmujemy
obraz siebie jako gorszych, patrzymy na wlasng populacje oczami grupy do-
minujacej, opresjonujace;j.

Kolejne stadium nazwiemy asymilacjonistycznym. Dostrzegamy wow-
czas niesprawiedliwe polozenie wlasnej grupy, jednak w dalszym cia-
gu kierujemy sie uwewnetrznionym przekonaniem o wlasnej nizszosci.
Na tym etapie zaktadamy, ze lepsze traktowanie naszej grupy mozemy so-
bie wyprosic¢ i ze w tym celu musimy grupie dominujgcej udowodnié, ze
na nie zaslugujemy wzorowym zachowaniem (to przekonanie z reguly
podziela tez grupa dominujgca). Uwazamy wdwczas, ze przyznanie nam
wiekszych praw jest oznaka wspanialomys$lnosci ze strony grupy domi-
nujacej, ktéra ma prawo decydowad o ich zakresie, kiedy przedlozymy jej
dowody wlasnego dobrego sprawowania, ktéra nie musialaby nam wca-
le dawad wiecej praw, ale moze to uczynié — z dobrego serca. W tym celu
jestesmy gotowi tepi¢ we wlasnych szeregach wszelkie zachowania odpo-
wiadajace stereotypom na temat wlasnej grupy i udowadniaé opresorowi,
ze jestesmy dokladnie tacy sami i niczym sie nie ré6znimy od grupy domi-
nujacej, a nasza orientacja seksualna nie jest naszg wing/wyborem (czy-
taj: gdyby$my mogli sami decydowad, to woleliby$my by¢ heteroseksual-
ni, prosimy o lepsze traktowanie, bo nic na naszg orientacje¢ nie jeste$my
w stanie poradzié). Jest to, innymi stowy, stadium, w ktérym w dalszym
ciggu postrzegamy wlasng orientacje seksualng jako obiektywnie gorsza,
a heteroseksualno$¢ — jako standard, do ktérego nie jestesmy w stanie
doskoczy¢.

Najwyzsze stadium emancypacji nazwiemy podej$ciem wyzwolericzym.
Tu patrzymy na grupe uprzywilejowang jako réwna sobie, niesprawiedliwie
uzurpujaca sobie wiecej praw i odmawiajaca réwnych praw naszej grupie.
W tym stadium nie stawiamy juz siebie w roli unizonego petenta, nie pro-
simy o wspanialomyslnos¢ grupy dominujgcej, lecz bezwzglednie zagdamy
respektowania naszych praw, punktujemy niesprawiedliwosé i podwdéjne
standardy. Na przyklad takie, Ze osoby heteroseksualne nie muszg nikomu
udowadniaé wzorowym zachowaniem, ze wszystkie sg identyczne, aby
zastuzy¢ na respektowanie wlasnych praw. Punktujemy to, ze negatywnie
oceniane postepowanie pojedynczej osoby heteroseksualnej $wiadczy ne-
gatywnie wylgcznie o niej samej, podczas gdy negatywnie oceniane czyny
pojedynczej osoby homoseksualnej psujg reputacje calej populacji. Nie za-
ktadamy juz tutaj, jakoby warunkiem respektowania naszych praw mialby
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19.

by¢ dopiero fakt, ze nie mozemy wybraé ani zmienic¢ wlasnej orientacji sek-
sualnej (choéby$my chcieli) ani udowodnienie, Ze niczym nie réznimy sie
od 0séb heteroseksualnych (ktére zresztg tez wcale nie sg wszystkie takie
same). Zakladamy tutaj, ze réwne prawa i godne traktowanie nalezg nam
sie domyslnie, bez zadnych warunkéw wstepnych, tak jak nalezg si¢ osobom
heteroseksualnym, niezaleznie od tego, czy pteé¢ naszych partnerek*partne-
réw seksualnych jest naszym wyborem, czy biologicznym instynktem, czy
mamy jedng partnerke*partnera, czy dziesigtki. Kiedy zaktadamy, ze jako lu-
dzie wszyscy jestesmy réwni, nie bedzie przerazad nas fakt, ze czesc¢ oséb do-
$wiadcza swojej orientacji seksualnej jako dynamicznie zmiennej w czasie.
Stabilnosc¢ zyciowa orientacji seksualnej przestaje by¢ bowiem warunkiem
akceptacji siebie samej*samego jako osoby homoseksualnej/biseksualnej ani
respektowania naszych praw przez spoleczeristwo (,jestem osobg homo-
seksualng tylko dlatego, Zze nie mam wplywu na kierunek wtasnych potrzeb,
zasluguje na lepsze godne traktowanie tylko dlatego, ze nie wybralam*em
sobie mojej homoseksualno$ci*biseksualnosci, innymi stowy, gdyby moja
homoseksualno$é/biseksualno$é byta moim $wiadomym wyborem, to nie
zastugiwal*a*bym na réwne prawa i godne traktowanie”).

Historia osoby numer 3 ukazuje niedoskonatosci konwencjonalnego
ujmowania orientacji seksualnej. Historia nr 8 réwniez moze wzbudzad lek
i wywolywac ciekawg dyskusje.

20. Podsumuj ¢wiczenie i wprowadz rozrdznienie na chronologicznie starsze

ujecie w kategoriach trwalej w czasie orientacji seksualnej rozumianej jako
obiektywna ludzka cecha oraz na wspdlczesne ujecie tozsamosci seksualnej
rozumianej jako wysoce subiektywne, potencjalnie dynamiczne w czasie,
wielowymiarowe, zloZzone zjawisko psychologiczne, ktére kazda osoba
ksztaltuje samodzielnie na podstawie wtasnych zltozonych doswiadczent
zyciowych i przemyslen, do ktdrych tylko ona ma peten dostep. Podkresl, ze
nie ma zadnego obiektywnego kryterium, ktdre bytoby wspdlne wszystkim
przedstawionym w ¢wiczeniu postaciom. Jedynym wspdlnym elementem
byta subiektywnos¢ ksztaltowania wiasnej tozsamosci i kazda osoba miala
subiektywnie wazne powody, aby okresla¢ sie w danym momencie zycia
W ten, a nie inny sposéb.

Homoseksualno$é i biseksualnosé. Homofobia i bifobia



21. Zacheé do podsumowania osoby uczestniczgce, np. popros o podsumowanie
réznic pomiedzy obydwoma ujeciami. Zapytaj, co mierzg tego typu badania,
jakie zasymulowalismy w ramach ¢wiczenia.

24. Przekaz osobom uczestniczagcym mailowo zapisy z flipchartéw lub
pozwdl im sfotografowad wszystkie powstate notatki.

Materialy do rozdania osobom uczestniczacym znajdziesz w wersji wy-

godnej do wydrukowania na stronie: www.kph.org.pl 2 Publikacje =2
»wTecza w siedmiu odstonach. Zasobnik Akademii Zaangazowanego
Rodzica. Wersja uproszczona do wydruku” = Modul A.7.
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A.8.
O co chodzi z tym fiolem?

Katarzyna Bojarska

Ponizszy tekst jest instrukcja do przeprowadzania éwiczenia adresowang do
0s6b, ktére mialy juz okazje w nim uczestniczy<. Jesli ¢wiczenia jest ci nieznane,
pomocne moze by¢ zapoznanie si¢ z nim poprzez nagranie wideo w cyklu ,,Ucz
sie mamo/tato ucz” na kanale Youtube KPH_official (od red.)

,Fiol” to ¢wiczenie warsztatowe, ktérego celem jest ulatwienie zrozumienia —
w oparciu o wlasne wywolane symulacjg podobnych okolicznosci przezycia —
doswiadczeri 0séb homoseksualnych w homofobicznym spoteczeristwie wraz
z osadzeniem tych do§wiadczent w kontekscie spoteczno—kulturowym. Cwi-
czenie to powstalo w 2004 roku i od tego czasu byto z powodzeniem wykorzy-
stywane w pracy edukacyjnej z tysigcami osdb, niezaleznie od ich tozsamosci
seksualne;j.

Cwiczenie ,Fiol” obrazuje w szczegdélnosci nastepujace zjawiska i stanowi
punkt wyjscia do ich zdefiniowania, opisania i wyjasnienia:

¢ kulturowe uwarunkowania i proces (mimowolnego) nabywania homofobii;

e homofobia uwewnetrzniona (zinternalizowana) —jako ta sama i w ten sam
spos6b nabywana homofobia, lecz stajaca sie silnie destruktywna dla psy-
chiki dopiero w momencie, kiedy wymierzona zostaje w samg*samego sie-
bie;

e stres mniejszosciowy;

¢ rozwdj homoseksualnej tozsamosci;

¢ psychologiczne, emocjonalne i behawioralne ,,objawy” uwewnetrznionej
homofobii — niegdys rozumiane jako ,,objawy” homoseksualno$ci samej
w sobie, w czasach jej patologizacji/medykalizacji, i stanowigce niegdy$
pretekst do postrzegania homoseksualnosci jako zaburzenia psychicznego,
a obecnie rozumiane jako sytuacyjne reakcje na opresje spoteczng i stygma-
tyzacjg;

e proces coming—outu przed samg*samym sobg i przed otoczeniem.

Homoseksualno$é i biseksualnosé. Homofobia i bifobia
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Cwiczenie obrazuje wszelkiego rodzaju psychologiczne mechanizmy obronne
i sposoby radzenia lub nieradzenia sobie przez psychike z nabyta w toku socja-
lizacji samonienawiscig/pogarda wobec samej*samego siebie i/lub z nieprzy-
chylnoscig najblizszego i szerszego otoczenia spotecznego. Pozwala réwniez
zaobserwowac rézne mozliwe sciezki, jakimi moze przebiegad zycie osoby ho-
moseksualnej w zaleznosci od tego, ile wsparcia spolecznego otrzyma i o jakim
charakterze i z jakimi Zrddtami wiedzy o homoseksualnosci sie spotka (afirma-
tywnym lub homofobicznym — opartymi na zalozeniu, ze homoseksualnosd jest
nieprawidlowoscig, ktdrej nalezy sie pozbyd).

Czas trwania ¢wiczenia: od 90 minut wzwy?z.

Ilo$¢ 0sdb uczestniczgcych: dowolna, optymalnie 5-30 0séb. Nie ma przeszkod
do nawet indywidualnego uzycia, gérng granice wyznacza kontakt glosowy
imozliwo$é aktywnego udziatu wszystkich osdb uczestniczgcych w éwiczeniu.

Materialy: tyle kopii materiatu ,Fiol” z pytaniami, ile jest 0séb uczestniczacych.
Material stanowi zalgcznik do niniejszego opisu. Dlugopisy. Flipchart i mazaki
lub rzutnik i edytor tekstu w roli wirtualnego flipcharta.

Przebieg ¢wiczenia:

1. Zapowiedz, ze uczestniczki*cy ¢wiczenia przeniosg sie w wyobrazni do fik-
cyjnego swiata rownoleglego, ktéry jest jednak bardzo podobny do nasze-
go. Powiedz, ze na poczatku praca bedzie przebiegaé samodzielnie, a osoby
uczestniczgce proszone sg o robienie notatek z odpowiedziami do zadanych
pytan na potrzeby dalszej dyskusji, i ze w dalszej kolejnosci nastgpi grupowe
omdwienie ¢wiczenia.

2. Rozdaj materiali popros$ osoby uczestniczace o zapoznanie sie w ciszy z tre-
$cig i udzielenie sobie w glowie odpowiedzi na pytania umieszczone pod
tekstem. Do tych pytan nalezy na biezgco sporzadzaé notatki. Popros, aby
po zakoriczeniu pracy indywidualnej zachowad cisze, aby dad czas osobom,
ktére jeszcze pracujg.

3. Daj15-20 minut na samodzielng prace, obserwuj, czy wigkszos¢ juz skon-
czyla. Nastepnie dopytaj, ile 0séb jeszcze pracuje. W razie potrzeby daj jesz-
cze do 5 do 10 minut na prace, dopytujac regularnie o postep.
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4. W tym czasie przygotuj (wirtualny lub fizyczny) flipchart, jednak nie poka-
zuj jeszcze nagléwkéw osobom pracujgcym w grupie. Na pierwszym arkuszu
napisz: ,,Jednym okre$leniem”, na drugim: ,Zycie przed”, na trzecim: ,,Uczu-
cia, mysli, zachowania”.

5. Gdy grupa skoriczyla, popros, aby kazda osoba zastanowila sie krétko, ja-
kie jest pierwsze okreslenie tego doswiadczenia, ktére wtasnie przezy-
li, jakie przychodzi im do glowy. Popros, aby zapisaly je sobie na kartce.
Nastepnie popro$ o podzielenie sie tym, co pomyslaty/napisaly i zapisz od-
powiedzi na pierwszym arkuszu. Kazda osoba moze podad tylko jedng mysl.

6. Powiedz: ,Zanim przejdziemy do omdéwienia tego, co sie wydarzylo u cioci
na imieninach, postarajmy sie opisaé nasze zycie przed tym wydarzeniem:
jakie ono bylo?”. Zapisz wszystkie odpowiedzi na drugim flipcharcie, do-
pytujac co chwile: ,Ijakie jeszcze? I jakie? I jakie?”. Gdy skoriczg sie spon-
taniczne odpowiedzi, mozemy dopytac o tematy, ktdre same sie jeszcze
nie pojawily, np.: ,A co uwazalismy wéwczas o fiotach?”, ,,Czy zaktadali-
$my wéweczas, gdy nazywalismy kogos fiolem, Ze ta osoba rzeczywiscie nim
jest?”, JKim/czym byt dla nas wéwczas fiol?”, ,Ile czasu przejmowalismy sie
wdweczas tym, ze kto$ nazwal nas fiolem?”, , Ile kosztowalo to nas wéwczas
emocjonalnie?”. W razie niejasnosci popros o wyklarowanie, co osoba mé-
wigca ma na mysli.

7. Gdy odpowiedzi sie¢ skorniczg, podsumuj: ,Jezeli tak opisaliémy nasze zycie
przed, to znaczy, ze teraz takie juz nie jest”. Podaj przyktady: jezeli kiedys
bylo beztroskie, to znaczy, ze teraz jest przepelnione trosks, kiedys spokojne,
teraz pelne emocji, kiedys$ poukltadane, teraz w chaosie, kiedys pelne wspar-
ciaikontaktéw spolecznych, teraz samotne i w izolacji, kiedy$ pogodne, te-
raz pelne desperacji itp.

8. Powiedz: ,Teraz przenosimy si¢ na przyjecie do cioci. Opiszemy teraz wszel-
kie uczucia, mys$li i zachowania, ktdre pojawily sie w nastepstwie przeczyta-
nia definicji fiola w ksigzce. Na poczatku skupiamy sie na chwili bezposred-
nio po przeczytaniu definicji, nastepnie plynnie przejdziemy do dalszych
zdarzen. Wazne, aby odnotowane zostaly wszystkie mozliwe reakcje, po-
niewaz rézne osoby mogg réznie reagowad, kazda reakcja jest uprawnio-
na, dlatego jezeli styszymy, ze ktos zareagowal zupelnie inaczej niz my, tym
bardziej jest istotne, aby podad réwniez naszg reakcje”.

Homoseksualno$é i biseksualnosé. Homofobia i bifobia



10.

Zapytaj i notuj wszystkie odpowiedzi: ,,Jaka byta wasza pierwsza re-
akcja”. Dopytuj w razie niejasno$ci. Dopytuj: ,Jakie mieliscie odczu-
cia?”, ,Jakie byly wasze mysli?”, ,Jak zmienito si¢ wasze zachowanie?”,
,Czy ktos$ zauwazyl zmiane?”, ,Co odpowiadacie na zatroskane pytania
0s6b z otoczenia?”, w dalszej kolejnosci — ,,Jak wygladaja najblizsze dni,
tygodnie?”, ,, Jakie macie potrzeby?”, ,Jak reagujemy, gdy ktos nazwie nas
fiolem?”, ,Jak to przezywamy?”, ,Jak dtugo to przezywamy?”, ,Ile kosztuje
nas to emocjonalnie?”; zadaj tez pytania umieszczone pod tekstem i zanotuj
wszystkie odpowiedzi.

Gdy zbierzesz juz wszystkie odpowiedzi, zapytaj: ,,O czym bylo to éwicze-
nie?”. Pozwdl na spontaniczne odpowiedzi. Zapisz na tablicy nastepuja-
ce pojecia: ,homofobia”, ;,uwewnetrzniona homofobia”, ,proces rozwoju
homoseksualnej tozsamosci”, ,stres mniejszosciowy”. Zdefiniuj i omoéw
te pojecia, podpierajac sie wynotowanymi przyktadami. Wyjasnij réznice
pomiedzy uwewnetrzniong homofobig a stresem mniejszo$ciowym jako
stresem, ktéry jest aktywny w naszej psychice nawet jezeli poradzilismy
sobie z wlasng uwewnetrzniong homofobig, poniewaz wigze sie on ze
$wiadomoscig realnego zagrozenia ze strony innych. Wspomnij, ze jed-
nym ze sposobdw radzenia sobie ze stresem mniejszosciowym sg migracje
do wiekszych miast lub do krajéw, w ktérych prawa oséb homoseksual-
nych sg chronione i jest sie mniej narazong*narazonym na dyskrymina-
cje i przemoc. Jednym z mozliwych tematéw do omdéwienia jest tez po-
trzeba kontaktu z osobami podobnymi do siebie, potrzeba aktywizmu.
Zapytaj, dlaczego dopdki ,nie byli§émy” fiolem, nie mieliSmy potrzeby
aktywizmu na rzecz witasnej grupy ,nie—fiotéw”, a dlaczego w takim ra-
zie fioly majg potrzebe zrzeszania sie i demonstrowania, protestowania,
wychodzenia na ulice, publicznej afirmacji wlasnej tozsamosci. Wyjasnij,
ze ¢wiczenie ilustruje, ze kazdy czlowiek w analogicznej sytuacji rozwinie
taki wachlarz objawéw, jaki ujawnit sie podczas tego krétkiego ¢wiczenia.

11. Zwrdédé uwage, ze swojego fiota przechodzg nie tylko osoby LGBTQI, lecz
réwniez ich rodzice oraz bliscy, kiedy dowiaduja sie o homoseksualnosci,
biseksualnosci lub transpiciowosci swojego dziecka. Zapytaj, jakie podo-
bieristwa i réznice mogg sie ujawniac pomiedzy przezyciami samych oséb
LGBTQI a ich cisplciowych, heteroseksualnych bliskich. Przyktad: okres za-
przeczenia i nieprzyjmowania do wiadomosci homoseksualnosci/biseksu-
alnosci/transplciowosci naszego dziecka moze trwaé wiele lat, nawet cale
zycie, poniewaz jako rodzice nie mamy bezposredniego dostepu do odczud
idoznan naszego dziecka i strategig obronng naszego umystu moze by¢ nie-
dawanie wiary stowom dziecka, bagatelizowanie naptywajgcych od niego
informacji.

12. Zakoricz, podsumuj lub zacheé do podsumowania osoby uczestniczace.

13. Przekaz osobom uczestniczagcym mailowo zapisy z flipchartéw lub
pozwdl im sfotografowad wszystkie powstale notatki.

Materialy do rozdania osobom uczestniczacym znajdziesz w wersji wy-
godnej do wydrukowania na stronie: www.kph.org.pl = Publikacje =
»yTecza w siedmiu odslonach. Zasobnik Akademii Zaangazowanego
Rodzica. Wersja uproszczona do wydruku” > Modul A.8.
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B.1.
Potrzeba bycia sobg — tozsamos¢
plciowa a ekspresja plciowa’

Od dziecka jestesmy atakowani stereotypami: niebieski dla chtopcow, rézowy dla
dziewczynek, chlopcy zachowujg sie tak, dziewczynki tak... Role piciowe sq na-
rzucane juz od nagmtodszych lat, poprzez zabawki, magazyny, ksigzeczki, posta-
cie w bajkach, zachowania, role spoteczne. Wiele 0s6b nawet nie zdaje sobie spra-
wy z istnienia takiej mozliwosci, ze pte¢ nadana przy urodzeniu wcale nie musi
by¢ zgodna z picig, ktdrg osoba wewnetrznie odczuwa i chce wyrazad za pomocq
ekspresji plciowej.

Moéwigc najbardziej ogélnikowo, tozsamos¢ plciowa to wewnetrzne odczuwa-
nie plci, przynaleznosci do danej plci. W przypadku oséb transplciowych jest to
tozsamosc plciowa inna od plci nadanej przy urodzeniu. Pozostale osoby, ktdre
odczuwaja swoja ptec zgodnie z tym, co wpisano im po przyjsciu na swiat do
dokumentdéw, okreslane sg mianem osdb cisptciowych.

Transplciowo$éitozsamos$é plciowa sg kwestiami odczuwanymi indywidualnie
—kazdy opisuje i odbiera je inaczej. Warto tutaj pamietad, ze tozsamos$¢ plciowa
to spektrum, a wiec nie jest to co$, co da sie w prosty sposéb okreslié binarnie
i sprowadzié do kategorii mezczyzna lub kobieta. Tozsamo$¢ plciowa moze by¢
niebinarna: to znaczy, ze moze tgczy¢ w sobie odczuwanie obu plci (bigender),
zadnej plci (agender); niebinarno$¢ to takze ptynno$é (genderfluid) lub czucie
sie ,w wiekszosci kobiety” (demigirl) lub ,w wiekszosci mezczyzng” (demiboy).

1. Ze znaczeniem nowych dla ciebie pojeé mozesz zapoznad si¢ w zamieszczonym w ostatnim rozdziale Stowniku pojeé.
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Tozsamos$¢ piciowa to wewnetrzne odczucie wlasnej plci, natomiast ekspre-
sja plciowa to sposdb, w jaki dana osoba wyraza swojg tozsamos$¢ plciowg na
zewnatrz, na przyktad poprzez wyglad, zachowanie, styl ubierania si¢ i inne
elementy wskazujace na dang pleé w spoleczenistwie. Istnieje wiele spolecznych
stereotypdw plciowych: okreslone kolory, makijaz, ubrania, wzory, czasami
nawet fryzury czy kolor wloséw. Kazda osoba manifestuje swoje poczucie plci
inaczej: niektérzy swobodnie wpiszg sie swojg ekspresjg w to, co powszechnie
uwazane jest za norme; dla innych moze by¢ to jednak trudne lub niewystar-
czajace.

Dlaczego ekspresja plciowa ma tak duze znaczenie?

Gléwnie dlatego, ze pozwala nam wszystkim (zaréwno osobom transpiciowym,
jaki cisplciowym) wyrazad siebie w zgodzie z tym, kim jestesmy i pozwala nam
na komfort bycia sobg w kazdej sytuacji.

W moéwieniu o transplciowosci i ekspresji plciowej waznym pojeciem jest
passing. Jest to stowo z jezyka angielskiego, ktdre trudno przettumaczyc na jezyk
polski w odpowiedni sposdb. Zazwyczaj méwi sie o ,uchodzeniu” (za kogos),
nie jest to jednak precyzyjne ttumaczenie. Chodzi bowiem o bycie postrzega-
nym przez innych ludzi zgodnie z naszg tozsamoscig plciows, a wiec o wszyst-
kie te sytuacje, gdy obcy ludzie zwracajg si¢ do nas uzywajgc prawidlowego
zaimka czy odmiany czasownika przez wlasciwy rodzaj. Okreslenie ,,nie mieé
passingu” dotyczy sytuacji, gdy kogos zmisgenderowano (uzyto ztego zaimka, od-
miany czasownika), np. kiedy w czasie zakupéw w sklepie kasjerka pyta trans
mezczyzny ,,Cos jeszcze dla pani?”.

Podsumowanie:

o tozsamosc¢ plciowa to wewnetrzne odczuwanie pici,

o ekspresja plciowa to sposéb, w jaki dana osoba wyraza swojg odczuwang
pleé na zewnatrz (np. wyglad, strdj czy zachowanie),

¢ nie majednego sposobu wyrazania danej tozsamosci plciowej — kazdy od-
czuwa i wyraza ja indywidualnie.

Pytania do dyskusji:

e Co sprawia, ze jestem kobietg/mezczyzng?

e Czemu czuje sie kobieta/mezczyzng?

e Co to znaczy czud sie kobietg/mezczyzng?

e Czymakijazinoszenie koloru rézowego sprawiajg, ze jest sie kobietg?

Transpiciowos$é i transfobia



B.2.
Dlaczego moje dziecko tak si¢
zachowuje?

Dla rodzica to musi by¢ niemaly szok, gdy nagle w drzwiach domu staje ukochana
cdreczka, ale z krdtkimi wlosami, w typowo meskich ubraniach, ze schowanymi pier-
siami. Stara sie zrozumiec o co wlasciwie chodzi, gdy dziecko méwi ,,Mamo, prosze,
zwracaj si¢ do mnie meskimi zaimkami”.

Panuje pewien stereotyp: aby dziecko byto transptciowe musi ujawnic sie z tym
juz w bardzo mtodym wieku; wedtug tego przekonania trans chlopiec (osoba
z meskim poczuciem tozsamosci plciowej, ale z plcig kobiecg przypisang przy
urodzeniu) walczy z lalkami, domagajgc sie tylko samochodzikéw, wzbrania sie
przed noszeniem sukienek... Nie zawsze tak jest. Nierzadko osoby transplciowe
odkrywajg swoja tozsamos¢ dopiero w momencie dojrzewania; inni mogg od-
kry¢ jg w sobie w wieku dorostym, bedac juz w zwigzku malzeriskim lub nawet
rodzicem. Zdarza sig, ze osoba dlugo tlumi i wypiera wlasne wewnetrzne od-
czucie plci, poniewaz nie jest w stanie go zaakceptowac z uwagi na wpojone jej
rygorystyczne normy spoleczne. Nie ma jednej zasady, ktdra okreslataby kiedy
cztowiek odkrywa, ze jest transpiciowy, co potwierdza réwniez Polskie Stowa-
rzyszenie Seksuologiczne (https://tiny.pl/rdpxn) ,,Aktywnosci wskazujgce na
pewien zakres dysforii plciowej, moga [choé nie muszg] pojawid sie juz w wieku
dwdch-trzech lat”).

Pierwsze i najczestsze oznaki dysforii plciowej to wlasnie zmiana ekspre-
sji plciowej na takg, ktdra stereotypowo przypisywana jest odczuwanej plci.
To czesto pierwszy sygnat dla otoczenia — takze dla rodzica, przed ktérym cza-
sem trudno jest sie dziecku otworzy¢ z obawy przed transfobiczng reakcjg.

Ale dlaczego dzieciaki to robig? Co im to daje i dlaczego to takie istotne?
Dzigki takim zabiegom osoba transplciowa moze zmniejszy¢ odczuwang

dysforie plciowa, zwiekszy¢ odczuwanie euforii plciowej, polepszy¢ swoje
samopoczucie i poczucie komfortu.
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Niezgodno$é plciowa — wyrazna i trwala niezgodnos$é/niespéjnosé miedzy
tozsamoscia plciowy (plcig odczuwang), a plcia jaka zostala przypisana przy
narodzinach na podstawie widocznych genitalidw.

Dysforia plciowa — dyskomfort i cierpienie zwigzane z niezgodnoscig plciowa,
posiadaniem okreslonych fizycznych cech piciowych niepasujgcych do odczu-
wanej tozsamosci plciowej lub doswiadczaniem nieakceptacji wlasnej tozsa-
mosci plciowej przez inne osoby. Elementy medycznej i spolecznej tranzycji
mogg zmniejszy¢ odczuwang dysforie. Dysforia plciowa jest inna dla kazdej
osoby, kazdy odczuwa jg indywidualnie. Warto tu podkreslié, ze nie kazda oso-
ba transplciowa odczuwa dysforie wobec wlasnych cech fizycznych. Dysforia
plciowa nie sprawia, Ze jestesmy osobami transplciowymi — niektére osoby nie
odczuwaja dysforii piciowej.

Euforia plciowa — rado$é i zadowolenie ze stanu, w ktérym aspekty plciowe
(ekspresja plciowa, uzyte prawidlowe imie i odmiana czasownika, efekty tera-
pii hormonalnej, operacji) s3 zgodne z odczuwang tozsamoscig plciows. Trans
dziewczyna moze odczuwad euforie plciowg zaktadajgc sukienke lub widzac
efekty terapii hormonalnej w postaci powiekszajacych sie piersi. U trans chlo-
paka euforie plciowa moze wywotaé zalozenie bindera, uczucie po mastektomii,
uslyszenie swojego nizszego glosu.

Warto pamietad, ze takie zachowania to dla osoby réwniez mozliwos¢ spraw-
dzenia, czy czuje sie komfortowo, czy wyrazanie siebie w ten sposéb jest zgodne
z tym, kim naprawde jest. Nasze zycie to ciggle poznawanie siebie i moze zda-
rzy¢ sie tak, ze dziecko w procesie odkrywania swojej tozsamosci uzna, ze tego
rodzaju zachowania nie odzwierciedlajg jego prawdziwego ja, co spowoduje
powrdt do poprzednich form ekspresji ptciowej, catkiem lub cze$ciowo. Nie ma
W tym nic zlego — najwazniejsze jest stworzenie dziecku przestrzenina od-
krywanie siebie i obserwowanie czy czuje si¢ komfortowo.

Podsumowanie:

e poczucie tozsamosci plciowej innej od plci nadanej przy urodzeniu moze
pojawic sie w réznym wieku,

e bardzo wazne jest stuchanie potrzeb wlasnego dziecka, towarzyszenie mu
w tej drodze i tworzenie bezpiecznej przestrzeni na odkrywanie siebie.

Pytania do dyskus;ji:
e Czy pamietasz swoje pierwsze spotkanie z tematem transplciowosci?
Czy twoje nastawienie od tamtej pory ulegto zmianie?

Transpiciowos$é i transfobia
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B.3.
Zaimki 1 ich moc. Dlaczego tak wiele znaczg?

Jezyk polski jest bardzo mocno nacechowany piciowo. Gdy méwimy o sobie lub o kims
uzywamy zaimkow, odmieniamy czasowniki; nie mamy zZadnej neutralnej opcji dla
0s6b, ktdre wychodzq poza binarny uktad kobiety i mezczyzny. Nacechowanie plciowe
pojawia sig nieustannie i moze powodowac nasilenie dysforii i dyskomfort u niektorych
0sdb.

Transplciowe dziecko moze poprosié swoich rodzicéw lub opiekunéw, aby zwra-
cali sie do niego uzywajac imienia, ktére wybralo i aby uzywali odpowiednich
form i zaimkéw. Jest to bardzo wazne, poniewaz zmniejsza dyskomfort spotecz-
ny —to zmiana, ktéra moze mie¢ naprawde duze znaczenie i wplynaé pozytywnie
na jako$¢ zycia osoby. Czasem wystarczy zobaczy¢ usmiech dziecka gdy powie
sie ,cérko” zamiast ,,synu” by uswiadomic sobie jakg to ma wage.

Kazdy z nas przywigzuje uwage do tego, jak inni sie do nas zwracaja. Imie jest
poniekad czescig naszej tozsamosci. Czasem nie lubimy jak kto$ zdrabnia nasze
imie albo jak je przekreca. Nie zawsze musi to robié w zlej wierze, jednak to jak
ktos sie do nas zwraca jest pierwszym i podstawowym przejawem tego jak ta
osoba jest do nas nastawiona. Dla 0sdb trans imiona i zaimki majg szczegdlng
wage: dla nich styszenie imienia nadanego przy urodzeniu jest jak komunikat ,to
kim jestes i jak sie czujesz nie jest dla nas wazne i nie jest prawdg”. Uniewaznia
ich doswiadczenie i odczuwanie siebie. Zwracajgc sie do osoby trans poprawnym
imieniem, tj. uzywanym przez nig samg — pokazujemy, ze dostrzegamy dang
osobe. Jest to poniekad kwestia szacunku dla drugiego czlowieka, ale tez wyraz
uszanowania czyichs potrzeb, wiary w niego i wsparcia. Uporczywe uzywanie
starego imienia jest ranigce dla osoby, ktéra czesto chce wymazad ten tzw. ,,dead
name" (martwe imie) z pamieci i z zZycia.

Nagla zmiana imienia i zaimkéw moze by¢ wyzwaniem dla rodzica, ktdry jest
od lat przyzwyczajony do okreslonej formy. Jest jednak metoda, ktéra pomaga
oswoic sie z tg zmiang: zaczgé w myslach zwracad sie do swojego dziecka tak, jak
ono tego oczekuje i w myslach poprawiad sie za kazdym razem, kiedy przytapie-
my sie na pomylce. Warto zastanowic sie jaki mechanizm w naszych glowach
dziala, kiedy zapamietujemy nowe nazwisko sgsiadki, ktéra zmienia je np. po
rozwodzie — dosé tatwo przestawié sie z ,pani Nowak” na ,panig Kowalskg”.
Gdy pomylimy sie w rozmowie wystarczy przeprosic, poprawié sie i kontynu-
owad zdanie.
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Uzywanie odpowiednich zaimkdéw, odmian i imienia nie powinno by¢ postrze-
gane jako nagroda za dobre zachowanie — stanowig one wyraz podstawowego
szacunku dla drugiego czlowieka. Umyslne misgenderowanie (uzycie niepopraw-
nego zaimka lub odmiany czasownika) kogokolwiek podczas dyskusji lub ktétni
jest rtéwnoznaczne z intencja skrzywdzenia drugiej osoby.

W bardzo skrajnych przypadkach, zmisgenderowanie w przestrzeni publicznej
kogos, kto ma passing (okre$lenie wskazujace, ze jestesmy spolecznie widziani
zgodnie z naszg tozsamoscig plciows, na podstawie stereotypowych norm spo-
tecznych) moze doprowadzié do agresywnych zachowan ze strony transfobicz-
nych oséb trzecich. Uzywajgc odpowiedniego imienia, zaimkéw i odmian dbamy
o bezpieczeristwo osoby transplciowej, w tym tez wlasnego dziecka.

Jeslinie jeste$my pewni jakich zaimkéw uzywa druga osoba, najlepiej wstuchad
sie, jakich koricéwek ona uzywa mdéwiac o sobie’. Mozna tez unikaé odmian cza-
sownikdw, a zamiast zaimkéw uzywacd stowa ,,osoba”. Oprdcz znanych nam za-
imkéw meskich i zeriskich niektdre osoby niebinarne postuguja sie na przyktad:
liczbg mnogg (meska lub zerisky), odmianami zakoriczonymi na -um (bytum),
-om (bylom).

Jezyk polski jest wprawdzie mocno nacechowany plciowo, ale wcigz mamy wie-
le réznych mozliwosci, by inaczej utozy¢ zdanie i wystowic sie neutralnie pod
wzgledem plci. Jak unikngé odmian czasownikédw? Zamiast zapytac ,,Czy to zro-
biles?” mozna zapytac ,,Czy to zostalo zrobione?”.

Podsumowanie:

e poprawne uzywanie odmian iimienia jest wyrazem podstawowego szacunku
dla drugiego czlowieka , daje poczucie podmiotowosci i zmniejsza dysforie
i dyskomfort u osoby transpiciowej,

o uzywanie wlasciwych zaimkdéw, odmian i imienia nie powinno by¢ postrze-
gane jako nagroda za dobre zachowanie,

o jedliniejeste$my pewni czyjej$ plci, starajmy sie zwracac do osoby neutralnie.

Pytania do dyskusji:

¢ Dlaczego uzywanie innego zaimka niz ten, ktérym sie dotad postugiwalismy,
sprawia trudnos¢?

e Co bys czula, gdyby kto$ zwracalby sie do Ciebie formg imienia, ktdrej nie
lubisz lub uzywajac form nie twojej pici?

2. Zdania w tej kwestii s3 podzielone. Czg$¢ 0séb transplciowych zaleca, by wprost zapytad: Jak sie do ciebie zwracaé? Jakich zaimkéw/koricéwek
uzywasz? (od red.)

Transpiciowos$¢ i transfobia



B.4.
Wachlarz tozsamosci plciowych

Wydawad by si¢ moglo, ze temat transpiciowosci ogranicza sig do dwdch mozliwych
sytuacji: mezczyini lub kobiety, ktdrych pteé przypisana przy urodzeniu na podstawie
wyglgdu genitaliow jest niezgodna z ich tozsamoscig plciowg uzgadniajq prawnie pleé
i dokonujq elementow korekty pici, by nie odczuwacd dysforii ptciowej, pozbyc sig nie-
zgodnosci plciowej, a potem zyjg swoim upragnionym zyciem... Jednakze tozsamos¢
plciowa jest duzo bardziej roznorodna niz tego typu binarne przypadki.

Przypomnijmy definicje i podstawy dotyczgce tozsamosci plciowej.

Osoby, ktérych tozsamosd jest zgodna z plcig nadang przy urodzeniu to osoby
cispiciowe (osoby cis). Okreslenie to jest stosowane w medycynie i psychologii,
a wywodzi sie z chemii i oznacza ,po tej samej stronie” (cis), za$ trans to ,,po
innej stronie”.

Transplciowos$¢ (osoby trans, transplciowe) jest terminem parasolowym obej-
mujgcym rézne pojecia. Sama transplciowosc oznacza niezgodnosé tozsamosci
plciowej z plcig nadang przy urodzeniu. Termin ten okresla osoby, ktérych toz-
samos$¢ plciowa jest zaréwno binarna (kobieta/mezczyzna) jaki niebinarna
(wychodzi poza sztywne ramy kobiecosci lub meskosci). Niezgodno$é i dysforia
plciowa mogg byé odczuwane zaréwno przez osoby transplciowe binarne, jak
iniebinarne.
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Osoby binarne to:

trans kobieta — kobieta z przypisang przy urodzeniu plcig meska;

trans mezczyzna — mezczyzna z przypisang przy urodzeniu plcig zeniska.
Niektdrzy stosujg okredlenia: male to female (mtf, M/K), female to male (ftm,
K/M). Oznaczajg one to, w ktdrg strone przebiega tranzycja danej osoby: z me-
skiej na zeriska lub zeriskiej na mesky. Czesc spotecznosci oséb transplciowych
patrzy niechetnie na stosowanie okre$leri ftm/mtf, poniewaz uznaja, ze w ten
sposéb podkreslana jest pte¢ nadana przy urodzeniu.

Prawidlowe uzywanie okreslen cis i trans:

Nie powinno sie uzywad sformulowar typu , kobiety i trans kobiety”, poniewaz
takie sformulowanie sugeruje, ze trans kobiety nie sg kobietami; analogicznie
nie uzywamy okreslenia ,mezczyZnii trans mezczyzni”. Poprawne sformulo-
wania to odpowiednio ,kobiety”, , kobiety, w tym trans kobiety” lub ,cis kobie-
ty i trans kobiety”, ,mezczyzni”, ,mezczyzni, w tym trans mezczyzni” lub ,,cis
mezczyzni i trans mezczyzni”.

Kilka niebinarnych tozsamosci plciowych:

Agender — osoba nieczujgca przynaleznosci do zadnej z plci.
Genderqueer/nonbinary (niebinarna) — odrzucenie postrzegania przez pry-
zmat kobiecosci i mesko$ci, osoba nie-cis.

Demiboy, Demiguy — osoba, ktéra w znacznej mierze (ale nie catkowicie) iden-
tyfikuje sie jako osoba meska, niezaleznie od plci przypisanej przy narodzinach.
Demigirl, Demiwoman — osoba, ktéra w znacznej mierze(ale nie calkowicie)
identyfikuje sie jako osoba kobieca, niezaleznie od plci przypisanej przy naro-
dzinach.

Bigender — osoba czujaca przynaleznosc¢ do dwdch plci.

Genderfluid - tozsamo$¢ plciowa, w ktdrej wystepuje plynne przejscie
pomiedzy plciami w zaleznosci od réznych indywidualnych czynnikéw (np.
samopoczucie, zakochanie, relacja uczuciowa czy seks).

Osoby transmeskie — termin ogdlny okreslajacy osoby z przypisang plcig ko-
biecg przy narodzinach, ktére odnajdujg sie w bardziej meskim spektrum eks-
presji.

Osoby transkobiece — termin ogdlny okreslajgcy osoby z przypisang plcig me-
skg przy narodzinach, ktére odnajdujg sie w bardziej kobiecym spektrum eks-
presji.

Transpiciowos$¢ i transfobia



Tozsamosc piciowa jest spektrum: mozna to poréwnac do sytuacji, w ktdrej tg-
czymy dwie farby: bialg i czarng. Dzieki ich zmieszaniu mozemy osiggnad nie-
skoriczong ilo$¢ odcieni szaro$ci.

Pte¢ biologiczna — popularne, lecz czesto btednie uzywane okreslenie, odnoszg-

ce sie do zbioru kryteriéw opisujgcych pled, takich jak:

e pleé chromosomalna (genotypowa) —kariotypy typowe (mezczyzni kariotyp
46,XY, a kobiety 46,XX) + kariotypy z inng konfiguracjg chromosoméw plci
(osoby interplciowe);

e pleé gonadalna — obecno$é gonad (jadra, jajniki);

e ple¢wewnetrzna (gonadoforyczna) — obecno$é pierwotnych drég gonadal-
nych (nasieniowody, jajowody, macica oraz dystalna cze$é pochwy);

o ptedzewnetrzna — zewnetrzne narzady plciowe (pracie, srom);

e pledfenotypowa (somatotypowa, biotypowa) — trzeciorzedowe cechy plcio-
we wystepujace u dorostego osobnika;

e ple¢hormonalna —relacja wzglednej ilo$ci wydzielanych hormondéw plcio-
wych (androgeny, estrogeny);

o ple¢ metaboliczna — aparat enzymatyczny charakterystyczny dla niektérych
systemow metabolicznych;

e pleésocjalna (metrykalna, prawna, nadana przy urodzeniu) — majgca wy-
znaczaé pelnienie roli meskiej lub zeniskiej, wyznaczana na podstawie ze-
wnetrznych narzgd6éw rozrodczych po urodzeniu,

e pled psychiczna (tozsamosé plciowa) — poczucie przynaleznosci do okreslo-
nej plci, identyfikacja z binarnymi ptciami meskg lub zeriskg lub identyfika-
cjaniebinarna.

Pled przypisana nam przy urodzeniu jest ustalana na podstawie wygladu ge-
nitaliéw — czyli na podstawie jednego kryterium plciowego. Rzadko bada sie
kariotyp czy narzady wewnetrzne, a przed wszystkim nie sposdb zapytaé no-
worodka o tozsamo$¢ piciows. Osoby transplciowe, jesli odczuwaja dysforie
plciows, dokonujg korekty pici — a wiec w niektdrych powyzszych kryteriach
sg juz w kategorii zgodnej ze swojg tozsamoscig ptciows.

Wiele 0séb méwigc ,,pleé biologiczna” ma na mysli ,genitalia przy urodzeniu”,
»pleé przypisana przy urodzeniu”. Kiedy méwimy o mezczyznie jako o ,biolo-
gicznej kobiecie”, majac na mysli jego ,pled zeriskg nadang przy urodzeniu”,
albo “biologiczny mezczyzna”, majac na mysli w przypadku kobiety ,,ple¢ meska
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nadang przy urodzeniu” popelniamy btad: pteé biologiczna nie jest synoni-
mem na pte¢ nadang przy urodzeniu. Ple¢ nadana przy urodzeniu to po pro-
stu... ple¢ nadana przy urodzeniu. Nie ma na to innego okreslenia.

Lekarze i specjalisci uwazaja, ze tozsamos¢ plciowa jest najwazniejszym kry-
terium, decydujgcym o przeprowadzeniu procesu korekty plci (stanowisko
PTS: https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83). Bardzo duzo oséb btednie
uzywa terminu ,,pteé biologiczna” przez co odchodzi sie od jego uzycia —jest
bowiem aktualnie najczesciej stosowany celem podwazenia tozsamosci plcio-
wej osoby transplciowej i stuzy do obrazenia osoby.

Podsumowanie:

o pteébiologiczna nie jest synonimem plci przypisanej przy urodzeniu,

e o cisplciowos$ci méwimy, kiedy tozsamos$é plciowa osoby jest zgodna
z plcig nadang przy urodzeniu,

¢ o transplciowosci méwimy, kiedy tozsamos¢ plciowa osoby jest inna niz
pte¢ nadana przy urodzeniu,

e tozsamosci plciowe moga by¢ binarne (kobieta lub mezczyzna) lub nie-
binarne.

Pytania do dyskusji:
¢ Kiedy dowiedzieliscie sie jaka jest wasza tozsamo$¢ plciowa? Skad wiecie
jakiej plci jestescie?

Materialy dodatkowe:
https://tiny.pl/r4pxb

Bartosz Grabski, Grzegorz Iniewicz, Magdalena Mijas, Marta Dora, Dysforia
i niezgodnos¢ ptciowa. Kompendium dla praktykéw, PZWL 2020

Stanistaw Dulko, ,ABC... plci” w czasopismie ,,Kosmos. Problemy Nauk
Biologicznych”, 2003
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B.5.

Tozsamos¢ plciowa a orientacja
psychoseksualna w kontekscie
zwigzkow i rodzicielstwa

Gdy dziecko mowi rodzicom, Ze jest osobg transplciowq jedng z obaw, ktdre mogg sie
pojawicjest troska o to, jak utozy sig jego Zycie osobiste: Czy ktos pokocha moje dziecko?
Czy ono sig z kims zwiqgze? Jesli tak, to jakiej pici bedzie to osoba?

Wsrdd oséb transplciowych, podobnie jak cisplciowych, spotykamy rézne
orientacje psychoseksualne. Transplciowos¢ nie jest orientacja — transplcio-
wosc i orientacja to dwa rézne obszary.

Transplciowosé — KTO kocha?
Orientacja — KOGO kochamy?

Orientacje opisujemy na podstawie tozsamosci piciowe;j: trans mezczyzna ko-
chajacy innych mezczyzn jest gejem, trans kobieta kochajgca inne kobiety jest
lesbijkg, trans mezczyzna kochajacy kobiety jest heteroseksualny, trans kobieta
kochajaca mezczyzn jest heteroseksualna. Wsréd oséb transplciowych, podob-
nie jak cisplciowych, sg osoby heteroseksualne, biseksualne, panseksualne czy
aseksualne.

Osoby transplciowe tworzg zwiazki i budujg rodziny w wielu réznych konste-
lacjach. Wiazg sie z osobami z calego wachlarza tozsamosci plciowej opisanego
w module B.4., dobierajgc sie zgodnie z indywidualng orientacja psychoseksu-
alna.
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Proces odstaniania wilasnej transplciowosci przed bliskimi bywa szczegdlnym
wyzwaniem dla oséb dorostych, ktére sg juz w zwigzkach malzenskich lub majg
dzieci. Moze sie zdarzy¢, ze osoba odkrywajaca swojg transplciowo$é bedac
w zwigzku malzeniskim nie zdecyduje si¢ na dokonanie uzgodnienia danych
z obawy, ze rozwdd okaze sie zbyt wielkim obcigzeniem dla matzenistwa czy dla
dzieci. Dlaczego rozwdd? Jest on warunkiem wymaganym przez polskie prawo:
nie mozna uzgodnic¢ danych w sgdzie, dopdki trwa zwigzek malzeriski. W prze-
ciwnym wypadku mogloby dojs¢ do sytuacji, w ktérej w zwigzku formalnym
bedzie dwéch mezczyzn lub dwie kobiety, czego polski porzadek prawny nie
przewiduje.

Nie wszystkie elementy korekty pici prowadzg do nieptodnosci (czy to statej
czy czasowej). Przed rozpoczeciem wykonywania elementéw korekty plci, kté-
re uniemozliwialyby pdzniej zaplodnienie, osoba transplciowa moze rozwazy¢
zamrozenie spermy lub komdrek jajowych. Osoby planujgce cigze powinny
by¢ pod kontrolg lekarza i nie przyjmowad w czasie cigzy lekéw hormonalnych
zwigzanych z transplciowoscig.

Podsumowanie:

o transpiciowos$d nie jest orientacjs,

¢ osoba transplciowa bedgca w zwigzku malzeriskim musi wzigé rozwdd, jesli
chce uzgodnié swoje dane na drodze sagdowe;j.

Pytania do dyskusji:

e Zjakimi wyzwaniami mierzg sie w kontekscie najblizszych mlode osoby
transplciowe, a z jakimi osoby doroste bedace w zwigzku malzeriskim?

e Zjakimiwyzwaniami mierzg sie bliscy osoby transplciowej (w zaleznosci od
tego czy jest to osoba nastoletnia czy osoba dorosta w zwigzku malzeriskim)?

Materialy dodatkowe:

Rodzina przede wszystkim — trans rodzicielstwo w Polsce. Raport z bada, Fundacja
Trans-Fuzja, dostepny na stronie transfuzja.org w zaktadce ,,Publikacje”,
http://transfuzja.org/media/rozne/raport_rodzina.pdf
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B.6.
Wyzwania dla rodzica —
z perspektywy osoby transplciowe;j

Jakie wyzwania czekajg rodzica zalezy w duzej mierze od potrzeb transpiciowego
dziecka. Jakq dziecko ma dysforig? Jakie ma potrzeby? Jakie elementy korekty pici
uwolnig dziecko od dysforii, niezgodnosci plciowej? Czy bedzie uzgadniac swojg pte¢
metrykalng na drodze sgdowej? Jak chce funkcjonowadw szkole, na studiach, w pracy?

Wiele spraw mozna rozwigzad juz w najblizszym otoczeniu — uzywaé wtasci-
wego imienia, zaimka, zadbac o podstawowe aspekty zwigzane z ekspresjg
plciowa. Kolejne kroki sg bardziej ztozone. Nalezy znalez¢ wiasciwych spe-
cjalistéw, by rozpoczaé proces korekty plci, zdoby¢ odpowiednie dokumenty
umozliwiajgce uzgodnienie danych... W takich przypadkach bardzo pomocne
sg opinie innych rodzicéw dotyczgce specjalistéw, ale tez opinie samych osdéb
transplciowych, ktére z pomocy danych specjalistéw korzystajg lub korzystaty.
Dzieki takiej wymianie informacji tatwiej jest wybraé odpowiednio przygoto-
wang osobe, ktéra moze zaoferowad jak najlepsze wsparcie.

Zdarza sie jednak, ze osoba transplciowa trafi na kogos, kto nie bedzie umiat
jej odpowiednio pomdéc — zlekcewazy jej problemy lub nie bedzie odwotywat
sie do standardéw WPATH (World Professional Association for Transgen-
der Health, Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistéw(-tek) do spraw Zdrowia
0Os6b Transplciowych). Kiedy specjalista odmawia zwrdcenia sie do osoby
transplciowej wybranym imieniem i zaimkiem, utrudnia droge do tranzy-
cji lub powoluje sie na argumenty rozmijajgce sie z aktualng wiedzg me-
dyczng lub na podstawie wymys$lonych powodéw mamy do czynienia z tzw.
gatekeepingiem (,,pilnowaniem bramy”). Lekarz moze na przyklad stwierdzié, ze
dana osoba bedzie mogta przyjmowac hormony dopiero wtedy, kiedy osiggnie
pelnoletnio$é; moze takze oceniaé wyglad lub zachowanie odnoszgc sie do ste-
reotypow i podwazacd na ich podstawie tozsamosc zwracajacego sie o pomoc
nastolatka.
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Rodzice kochaja swoje dzieci i chcg dla nich jak najlepiej; martwig sie czy bedg
bezpieczne, czy spoteczeristwo ich nie skrzywdzi. Wtasnie przez to czesto re-
aguja na informacje o transplciowosci swojego dziecka strachem, ktéry okazujg
w rézny sposéb (np. poprzez ptacz czy gniew). Osoby transpiciowe nie wybie-
rajg takiego zycia z premedytacja — chcg zy¢ zgodnie ze sobg, chcg zlikwidowad
swoja dysforie plciows, chcg funkcjonowad w poczuciu bezpieczeristwa.

Niektdrzy rodzice dazg réznymi metodami do tego, by zmienic tozsamosé picio-
w3 swojego dziecka na zgodng z plcig przypisang przy urodzeniu. Nalezy jed-
noznacznie podkresli¢ stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego
(PTS):

»Zgodnie ze standardami miedzynarodowymi dotyczgcymi pomocy osobom
transpiciowym wszelkie dziatania majgce na celu zmiane zardwno doswiadczanej
tozsamosci plciowey, jak i jej ekspresji, na takq ktora odpowiadataby przypisanej przy
urodzeniu plci, podlegajg kategorii oddzialtywar konwersyjnych lub reparatywnych

i jako takie nalezy uznad za niewskazane, nieskuteczne i nieetyczne [8,9]”.2

Rodzic moze by¢ najpotezniejszym sojusznikiem osoby transplciowe;j. To ro-
dzic jest najczesciej najblizej dziecka, moze pomdc mu w zmniejszeniu dysforii
plciowej, wspomdc finansowo (w diagnostyce, w kupnie rzeczy zmniejszajg-
cych dysforie ptciows, w oplaceniu elementéw korekty takich jak np. terapia
hormonalna, operacja), ale przede wszystkim wesprzeé psychicznie i podnies¢é
na duchu. Czasem wystarczy powiedzie¢ ,Z kazdym dniem jeste$ coraz blizej
swojego upragnionego celu”, by dziecko mialo wiecej energii by podazad dalej
i robic kolejne kroki na drodze do pelnego bycia sobg.

3. https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/
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Podsumowanie:

o rodzic moze byé najwiekszym sojusznikiem swojego transplciowego dziec-
ka,

o wybierajac specjalistéw warto poznac dostepne standardy i zapoznaé z nimi
specjaliste, jesli ten jeszcze ich nie zna,

e nie da si¢ zmienic czyjej$ tozsamosci plciowej — mozemy jedynie dostosowaé
do niej wyglad i ciato.

Pytania do dyskusji:
e Przypomnij sobie moment, w ktérym dostales wsparcie od swoich rodzicéw
—jak to wspominasz?

Materialy dodatkowe:
https://www.wpath.org/publications/soc

https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83

http://www.psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/Grabski_PsychiatrPolOn-
lineFirstNr187.pdf

Mapka polecanych specjalistow:
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1H6uOjAMXq1hfV{F

-bHXgd6h8]hGpWh3k
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B.7.

Wyzwania dla rodzica —

z perspektywy mamy transplciowego
dziecka

Ewelina Slowiniska

Kiedy umiera nam rodzic, tracimy przeszto$é. Kiedy umiera dziecko — znika
przyszlo$é. Tak czesto reagujg rodzice na coming out swojego transplciowego
dziecka. Jakby nagle nasza przyszlos¢ sie rozpltyneta. Jakby dziecko nagle stato
sie kim$ innym i obcym, a rodzic pragnie tylko, by wrdcilo tamto, ktére urodzili,
znali, wychowywali. Im bardziej chce cofnad si¢ w przeszlo$é, tym wiecej stoi
przed nim wyzwar.

Wielu rodzicéw swoje przezywanie coming outu dziecka nazywa zaloba.
Dotyczy to zwlaszcza rodzicéw, ktérzy nigdy nie doswiadczyli sytuacji zagraza-
jacej realng utratg dziecka. Rozmywajg sie ich wizje dotyczgce wnukéw, wesela,
ziecia czy synowej. Wiekszosc rodzicéw, mniej lub bardziej swiadomie, snuje
wizje przyszlodci dziecka. Kim bedzie, gdzie bedzie mieszkad, jakie zycie bedzie
wiodlo.

Szesc etapéw zatoby po dziecku, ktdrego wlasciwie nie byto:
1. Szok i zaprzeczanie

2. Ztos¢

3. Targowanie sie

4. Strach i wstyd

5. Uczucie straty

6. Akceptacja

Niezaleznie od tego czy robiliSmy to $wiadomie czy nie, celowo czy dla zartu —
od dnia, kiedy dziecko sie pojawilo na swiecie — snuliSmy wobec niego plany.
Niezaleznie od tego, czy coreczke chcielismy wychowad na krélewne czy na kie-
rowce ciezaréwki, mieliémy wobec niej jakies oczekiwania i wizje. W stosunku
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do malego synka réwniez. Mdgt ptakad i nosic korale mamy; mégt kochad zwie-
rzeta, a my widzieliSmy przyszlego weterynarza. Nagle te wszystkie plany legly
w gruzach, nie dlatego, ze stracily waznos¢, lecz dlatego, ze nasze dziecko jest
kimg innym niz mys$lelismy, Ze jest. To bardzo narusza nasze poczucie bezpie-
czenistwa. Nie chodzi o samg transpiciowo$¢é dziecka, lecz o ogromng zmiane
W naszym zyciu.

Cze$é rodzicéw przechodzi ten czas niezwykle ciezko, zwlaszcza ci, ktérzy
byli bardzo emocjonalnie przywigzani do swoich wizji odnoszgcych sie do
dzieci. Rodzic moze rozpaczad, ze corka $ciela swoje piekne wlosy, chod tak
naprawde cisplciowa cdérka nie ma obowigzku mied dtugich blond lokdéw.
Rodzicom, ktdrzy sg silnie przywigzani do ekspresji plciowej zgodnej z narzu-
conymi spolecznie normami, w czasie nastepowania tej zmiany jest szczegdlnie
trudno. Poza zalobg po wizjach wobec dziecka, pojawia si¢ jeszcze wyzwanie
podwazajace wlasne widzenie $wiata i porzgdku rél spotecznych wynikajg-
cych z plci. Moze pojawic sie mysl, ze dziecko pozbawia nas wnukéw: tak jakby
dziecko, ktére przychodzi na swiat, podpisywalo pakt o dostawie za 20 lat parki
—Dblond chlopczyka i dziewczynki o dtugich warkoczach. Dla wielu rodzicéw co-
ming out dziecka to zerwanie umowy, ktérg ono niejako zawarlo z nimi w dniu
narodzin.

Etap pierwszy — szok i zaprzeczanie

To nie jest prawda... to tylko etap... to przejsciowe... moda... wygtup... internet.

Czasem to zaprzeczanie jest efektem strachu przed zmiang, a czasem wynika
z niewiedzy i braku edukacji w temacie transplciowosci. Dobrze jest zastanowié
sie jakie Zrédla ma nasza wlasna reakcja. Jesli zaprzeczanie wynika ze strachu,
to by¢é moze nalezy skorzystad ze wsparcia terapeuty, psycholozki. Jesli jednak
zaprzeczanie wynika z niewiedzy o transplciowosci, warto szukaé SPRAWDZO-
NYCH Zrédel informacji. To niezwykle wazne, by korzystaé z pomocy oséb be-
dacych ekspertami w swojej dziedzinie. Gdy boli nas kolano zastanawiamy sie
czy skorzystaé z pomocy ortopedy, fizjoterapeutki, chirurga czy reumatolozki.
W przypadku transplciowosci, réwniez dobrze jest zwrdcié sie do specjalisty
znajgcego sie na transplciowosci, a nie przypadkowego psychiatry, endokry-
nologa czy losowej seksuolozki. Rodzice czasem szukajg specjalistki, ktéra po-
twierdzi ich wlasny $wiatopoglad. Jest to zrozumiale pod katem potrzeb rodzi-
ca, jednak to na dorostym spoczywa odpowiedzialnosc za dobro dziecka i jego
potrzeby, a nie wlasne przekonania, warto mieé przede wszystkim na uwadze.
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Samopoczucie rodzica to osobny temat. Jesli jest sie rodzicem konfrontujgcym
sie z takg sytuacjg, dobrze jest postaraé sie rozréznié: czy moje leki dotyczg
dziecka czy wizji przysztosci, ktéra mi sie wlasnie rozplyneta.

W jakim wieku najlepiej dokonac coming outu, by rodzicowi byto tatwiej
yzaakceptowaé” transplciowo$é dziecka? Wydaje sie, ze nie ma na to dobrego
momentu. Kazdy jest zty. Transplciowo$é matego dziecka jest podwazana, po-
niewaz jest ,zbyt mate by wiedziec¢ kim jest”. Transplciowos¢ nastolatka jest
podwazana, bo to wiek buntu i burzy hormondw. Transplciowo$é dorostego jest
podwazana, bo ,wczesniej nie byto zadnych oznak”. Mozna jednak zauwazy¢,
ze im pdzniej dziecko zrobi coming out, tym dluzej rodzic moze przechodzié
okres niedowierzania i zaprzeczania. Male dziecko czy nastolatek wchodzacy
w okres dojrzewania jawi sie rodzicowi dos¢ czesto jako pozbawiony plci, ist-
niejgcy troche poza nig. To zdaje sie utatwiac rodzicowi przejscie zaloby po wizji
dziecka, ktérego nie byto.

Zaprzeczanie jest zazwyczaj najdluzej trwajacym etapem zaloby. Czasem
rodzice zastygajg w nim na lata.

Z1os¢é

Gdy minie szok i niedowierzanie — pojawia si¢ zto$é. Dlaczego to musialo sie
przytrafi¢ wlasnie mnie? Gdzie popelnitam btad? To takze etap obwiniania in-
nych osdb, internetu, japoriskich bajek, ztego towarzystwa... Czasem to zlo$é na
drugiego rodzica i obwinianie siebie nawzajem. To bardzo wazny etap. Istotne
jest znalezienie dobrego ujscia dla tej zlosci. Ten etap jest niezwykle trudny
dla rodzicéw, ktdrzy zyli do tej pory gldwnie dla dzieci i niejako ich zyciem.
Nagle wszystko wydaje sie by¢jakas utudg. To chyba najtrudniejsze uczucie do
przepracowania dla rodzica. Wielu rodzicéw, zwlaszcza mam, zyje zZyciem swo-
ich dzieci. Zyje w przeswiadczeniu, ze szczesliwe dziecko to szczesliwa mama.
Z moich osobistych obserwacji wynosze przekonanie, ze im bardziej rodzic zyt
i zyje zyciem swoich dzieci, tym trudniej jest mu pogodzi¢ sie, ze dziecko moze
wybrad swoje zycie. Rodzic taki staje nagle przed ogromnym wyzwaniem, de
facto koniecznoscig odciecia pepowiny, odseparowania sie od dziecka. W tej
zlo$ci rodzica pojawia sie czasem oczekiwanie, ze skoro ja poswiecitam/em to-
bie tyle lat mojego zycia, to ty odwdzieczysz sie mi tym samym. Tylko ze dziec-
ko nie umawialo sie z nami na taki ukltad. Dajac dziecku Zycie nie stajemy sie
rezyserem tego zycia.
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Targowanie si¢

Kiedy opada zlo$¢, przychodzi czas na targowanie sie. Z dzieckiem lub z... Bo-
giem.

Mozesz by¢ chtopcem w domu, ale nie w szkole; przy babci masz by¢ dziew-
czyng; mozesz nosié spodnie, ale nie ma mowy o $cieciu wltoséw. Nie musisz
nosié sukienek, ale zapomnij o dziale meskim w sklepie odziezowym. To czas,
kiedy rodzic w pewnym sensie ,,szantazuje” dziecko — dostaniesz hormony, jak
zaliczysz matematyke. Jesli chcesz pdjs$é do seksuologa — to ma by¢ czwérka
z historii. Jak chcesz by¢ dziewczyng to musisz posprzgtac pokdj, bo dziewczyny
maja porzadek w pokoju. To tez etap, kiedy rodzic, ktdry jest wierzacy, chodzi
do kosciota i negocjuje z Bogiem, proszac by sprawil, aby wszystko wrécito do
normy. Do normy, ktérej tak naprawde nie ma, ale ktéra wcigz istnieje w glo-
wie rodzica. To modlitwy, ktére majg odmienié¢ dziecko. To troche taki dowdd
wiary: czy wierzymy, ze Bog dal nam to doswiadczenie transplciowosci dziecka
przypadkowo, czy jednak moze jest w tym sens. Czesto jest tak, ze jesli nie po-
zbyli$my sie zlosci, to etap targowania sie jest dalszym procesem pozbywania
sie jej. Im szybciej poradzimy sobie ze zloscig, tym krdcej (albo wcale) mamy
potrzebe targowania sie.

Nastepnie przychodzi czas na:

Strach i wstyd

Jak powiedzied rodzinie? A w pracy? Co z sgsiadami? Co z basenem? Czy nikt
mu/jej nie zrobi krzywdy?

To taki etap, kiedy rodzic juz nie targuje sie, ale zaczyna martwic sie o to jak
zapewnic¢ bezpieczeristwo swojemu dziecku; chce wiec ukry¢ transplciowosd
dziecka (jak sadzi — w dobrej wierze). To tez czas wstydu, ze... wcze$niej tego
nie zauwazyl. Ze jego dziecko latami tkwilo w swoim niechcianym ciele. Cza-
sem jest tak, ze dziecko mdéwi jasno: ,ale ja nie Zylem w obcym ciele, ja nie wie-
dzialem od zawsze, wiem od niedawna”, ale rodzic obwinia sie, Ze moze mdgt
wiedzied, zauwazyé wczesniej. Ze mdgl zapobiec cierpieniu dziecka. Ze mégt
nie kazac zakladad sukienek, ze mégt odpuscid.

Uczucie straty
,Jestem zagubiona. Nie wiem gdzie odszedl mdj syn”. To czas przegladania po

kryjomu zdjed z dzieciristwa, wspominania sukceséw dziecka, jego pieknych lo-
kéw i naszych wizji o jego przysztosci. To moment, kiedy rodzic nie wie jeszcze,
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ze transpiciowosc nie przekresla przysztosci dziecka. To takze moment, kiedy
rodzic godzi sie z brakiem wnukdw. Jeszcze nie mysli o tym, ze wnuki nie muszg
by¢ biologiczne. To wszystko przyjdzie potem. Na razie rodzic pozwala odejs¢
wizjom, niespelnionym planom, wyobrazeniom.

I wéwczas pewnego dnia przychodzi...

Akceptacja

,Ania odeszla, ale Marcel jest bardzo zywy”. ,Nikogo nie stracitam, zyskatam
szczesliwg corke”. Proces zaloby towarzyszacy tranzycji dziecka jest kontinuum,
ale nie kazdy rodzic przechodzi od punktu do punktu, jak po linii. Jedni przeska-
kuja jakis etap, inni je lgcza, kolejni przechodzg fazy zaloby w innej kolejnosci.
Zaloby moga doswiadczad tez pozostali bliscy — rodzeristwo czy dziadkowie.

Widzisz jak twoje dziecko sie $mieje. Przychodzi, zeby sie przytulié. Jest sobg. A ty
masz poczucie, ze urodzilas je jeszcze raz, tylko teraz z dobrym oznaczeniem plci.

Podsumowanie:

e coming out dziecka jest szansg na przewartosciowanie swojego zycia, swo-
ich wyobrazeri i plandéw. Jest szansa na odkrycie tego, co tak naprawde jest
wazne i co si¢ liczy,

e rodzic ma prawo do przezywania wielu niechcianych uczud po coming oucie
dziecka, ale nie moze zapominaé, ze to dziecko zyje ijest obok,

e bycie rodzicem nie oznacza, ze wiemy lepiej kim jest nasze dziecko niz ono
samo,

e coming out dziecka to tez szansa dla rodzica na nowe lepsze zycie.

Pytania do dyskusji:

o Skad wiesz, ze jestes kobietg lub mezczyzng? Po czym to poznales$/poznatas?

e Czy osoba, ktdra przed tobg stoi jest na pewno heteronormatywna?
Po czym to poznales/ag?

e Czy naprawde potrzebujemy tak bardzo binarnego podzialu na pteé?
Czy moze to nie ma az takiego znaczenia?

e Cojest wazniejsze: czlowiek czy jego pteé?

e Co tak naprawde znaczy dla ciebie pled Zeriska lub meska? Jak powinna sie
zachowywacd osoba, by spelniata kryterium dobrego realizowania twojej wi-
zji konkretnej plci?

e Wyobrazasz sobie zrobi¢ coming out przed rodzing czy przyjacidéimi?
Wykazales/a$ sie kiedys takg odwagg w byciu sobg jak twoje dziecko?
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B.8.
Co nalezy zapewnic
transplciowemu dziecku w szkole

Ewelina Slowiniska

Kiedy rodzic dowiaduje sig, ze ma transpiciowe dziecko, jednym z pierwszych
wyzwan jest zmierzenie sie z problemami w szkole. W szkole, w ktérej dziecko
uczy sie, buduje swoje poczucie wartosci oraz zawiera przyjaznie. Czasem doro-
stym sie wydaje, Ze to taki przej$ciowy, krétki etap zycia. Ale dla dziecka to jest
jego $wiat, jego codzienno$é. Wiele osdb z nostalgia wspomina czasy studenc-
kie, ale matlo kto wspomina mile podstawdwke. Dla dzieci transplciowych jest
to czesto najgorszy i najtrudniejszy etap bycia w spoleczenistwie.

Co nalezy zapewni¢ transplciowemu dziecku w szkole? Kazde dziecko moze
mied zupelnie inne oczekiwania, by¢ na innym etapie, wiec podane tu propo-
zycje mogg by¢ przydatne, ale moze tez okazac sie, ze nie w kazdym przypadku
bedg niezbedne.

Dziecko w szkole potrzebuje przede wszystkim zapewnienia bezpieczeristwa:
zaréwno psychicznego, jak i fizycznego. W coraz wiekszej liczbie szkdt istnieje
juz w gronie pedagogicznym $wiadomosc¢ potrzeby bezpieczenistwa uczniéw
iuczennic transplciowych. Co wiecej, wielokrotnie juz zdarzaly si¢ sytuacje, ze,
mimo niepewnosci rodzica, szkota byla juz przygotowana do udzielenia wspar-
cia transplciowemu uczniowi czy transplciowej uczennicy. Czasem okazuje sie,
ze nasze dziecko wcale nie jest pierwszym transplciowym uczniem w tej szkole.
Moze zdarzy¢ sie tak, ze szkota nie podejmie zadnych dziatan wspierajacych,
ale na pewno dostrzeze potrzebe zajecia sie tematem transplciowosci predze;j
czy poZniej.
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Ubidr

Jesli dziecko nie chce informowad uczniéw czy nauczycieli o transplciowosci,
czasem wystarczy pozwoli¢ dziecku nosi¢ ubrania, ktdre nie wskazujg jedno-
znacznie na pleé metrykalng, ktdére sg uniseksowe. Trzeba pamietad, ze moda
sie zmienia i to co nasze dzieci uwazajg za ubrania ,chlopiece” czy ,,dziewcze-
ce” moze nie zgadzaé sie z naszym wyobrazeniem. To réznica pokoleniowa
iw tym przypadku trzeba zawsze zda¢ sie na opinie dziecka. Warto tez, majac
transplciowego syna lub dziecko niebinarne, upewnic sie czy nie potrzebuje
bindera. Binder to koszulka maskujgca biust; Nie jest to sportowy stanik, ale
specjalna bielizna stworzona wlasnie dla 0séb chcgcych ukryd piersi. Stoso-
wanie bindera jest bezpieczne, a co najwazniejsze wywoluje oczekiwany efekt.
Jesli dziecko chce funkcjonowacd zgodnie ze swoja plcig odczuwang, dla rodzica
pojawiaja sie kolejne wyzwania.

Podzial na grupy w szkole

Rodzice powinni porozmawiaé w szkole z nauczycielami i zapewni¢ dziecku
mozliwosc uczestniczenia w zajeciach w grupie zgodnie z plcig odczuwang.
Wiele transplciowych dzieci unika lekcji WF czy wycieczek szkolnych, wlasnie
z uwagi na koniecznos¢ bycia w grupie niezgodnej z tozsamoscia ptciows. To
samo dotyczy baléw szkolnych czy uczestnictwa w szkolnych imprezach, jesli
taki podzial tam wystepuje. Transplciowy chlopiec powinien miec prawo by¢
na balu szkolnym w garniturze, a transpiciowa dziewczyna w sukience (zakla-
dajac, ze tego chcg).

Psycholog

Odsetek préb samobdjczych wsérdd dzieci transplciowych jest znacznie wyz-
szy niz wéréd pozostatych nastolatkéw i nastolatek. Dobrze jest poinformo-
wadé szkolng psycholozke o transptciowosci dziecka (jesli dziecko tego chce),
poniewaz to uczuli jg na konieczno$¢ zwrdcenia uwagi na problemy tego
wladnie ucznia czy uczennicy. Warto tez zaopatrzy¢ szkole w materialy edu-
kacyjne na temat transplciowosci. Rodzic nie moze oczekiwad, zZe nauczyciel-
ki i pedagodzy szkolni bedg ekspertami w tym temacie. Transplciowos¢ to
nowy temat w polskiej rzeczywistosci i czesto kompletnie nieznany w szkole.
Dobrze jest wspélpracowad w tej sprawie z gronem pedagogicznym. Nie dos¢,
ze pomozemy wiasnemu dziecku, to na pewno ulatwimy zycie kolejnym dzie-
ciom transplciowym, ktére czesto nie moga liczyé na wsparcie w rodzinie czy
w najblizszym otoczeniu.
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Podpisywanie prac

Dziecko transplciowe moze unikac¢ uzywania imienia nadanego przy urodzeniu
(deadname’u): podpisywaé prace i zeszyty samym nazwiskiem, pseudonimem,
inicjatami lub w sposéb uniemozliwiajacy odczytanie imienia. Sytuacja idealna
to taka, w ktdrej dziecko moze funkcjonowad w szkole pod imieniem, ktérego
uzywa. Niestety, prawo oswiatowe nie nadgza za potrzebami uczniéw i jesli
dziecko nie ma zmienionego imienia (w Urzedzie Stanu Cywilnego), to wéw-
czas jedynie dobra wola dyrekcji szkoly moze umozliwi¢ mu funkcjonowanie
pod wybranym imieniem. Nauczyciele powinni, wobec ucznia transplciowego
i uczennicy transplciowej, uzywaé imienia wyznaczonego przez dziecko (do-
tyczy to takze klasy) oraz umozliwié podpisywania sie nim na kartkéwkach,
pracach plastycznych, tj. na dokumentach, z ktérych nauczyciel nie rozlicza sie
w sekretariacie.

Toaleta oraz szatnie

Szkota powinna zapewni¢ dziecku dostep do toalet oraz szatni zgodnie z plcig
odczuwana. Jesli nie jest to mozliwe (choéby z powodu niemoznos$ci zapewnie-
nia dziecku bezpieczeristwa), czasem szkota udostepnia dziecku toalete dla na-
uczycieli lub pozwala dziecku, bez pytania o zgode, korzystad z toalety w trakcie
trwania lekcji. Warto to om6wic bezposrednio z dyrekcjg.

Planujac jakiekolwiek dzialania w szkole, warto wystuchaé dziecka bez ocenia-
nia. Czesto dzieci transplciowe wiedzg najlepiej czego potrzebujg i jak szkota
moze im pomoc. Szkota moze skorzystad z tej wiedzy, stuchajgc uwaznie i ak-
tywnie. Nie wszystkie dzieci chcg sie outowad, nie wszystkie bedg potrzebowaty
duzego wsparcia. Z pewnos$cig wazne jest zachowanie dyskrecji (nie dotyczy
to sytuacji zagrozenia zycia czy zdrowia) i nieinformowanie 0séb postronnych
o transplciowosci dziecka bez jego wyrazniej zgody. Zachowanie tajemnicy jest
szczegolnie istotne obecnie, ze wzgledu na sytuacje oséb LGBTI w Polsce — ale
nalezy zwracaé na to uwage nie tylko teraz. Utrzymanie transplciowosci w ta-
jemnicy ma na celu zapewnienie dziecku fizycznego bezpieczeristwa w szkole
oraz poza nig. Przy obecnym dostepie do internetu, informacje i ktamstwa roz-
noszg sie z predkoscig swiatla. W przypadku dzieci transplciowych to niezwykle
istotna kwestia. Nauczyciel czy rodzic powinni mieé na uwadze, ze przyklejenie
dziecku etykietki z powodu jego transplciowosci nie wyjdzie mu na dobre. Poza
transplciowoscia — jest zwyklym uczniem, zwyklg uczennicg.
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Podsumowanie:

o transpiciowosc to nie wybdr dziecka. Transplciowy uczeni i transplcio-
wa uczennica majg prawo czu sie bezpiecznie fizycznie i psychicznie
w szkole,

¢ wiek nastoletni to nie okres przejsciowy, lecz codzienne zycie mtodego
czlowieka,

o dlanauczycieli twojego dziecka, transpiciowosé moze byé tematem, z kto-
rym nigdy wczesniej sie nie spotkali. Warto wspdlnie ustali¢ jak szkota
irodzice moga wspieraé takich uczniéw w szkole,

e nie outuj transplciowego ucznia bez jego wiedzy i wyraZznej zgody.

Pytania do dyskusji:

e Czy szkola powinna zapewniac wsparcie kazdemu uczniowi czy tylko tym,
ktérych problemy sg akceptowane spotecznie?

e Czy prawo czlowieka do bycia tym, kim jest nalezy sie wszystkim czy tylko
dorostym?

e Naile edukacja w zakresie transptciowosci pomogtaby nam wszystkim
lepiej zy¢?

Materialy dodatkowe:
TRANSPECIOWE DZIECKO W SZKOLE —broszura do pobrania:

untitled (blogka.pl)

Dla rodzicédw przez rodzicéw:
http://transfuzja.org/media/rozne/broszura_dla_rodzicow.pdf

W prosty sposéb o transplciowosci — dla nauczycieli i uczniéw:

http://transfuzja.org/media/rozne/komix_plmin.pdf
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B.9.
Osoby transplciowe i rézne Sciezki
tranzycji

Tranzycja to droga jaka osoby transpiciowe przechodzg by zniwelowad swojg

dysforie plciows. Moga realizowad swojg transptciowo$é na rézne sposoby:

e zmiana jedynie w ekspresji plciowej, zmiana imienia lub zaimka;

e niektédrym osobom wystarczy, ze wejda w role zgodng z ich odczuwang toz-
samoscig plciowg raz na jakis$ czas (np. impreza, konwent, wyjazd);

e uzgodnienie plci metrykalnej;

e hormonoterapia;

o elementy korekty plci, takie jak zabiegi i operacje.

Realizacja wlasnej transplciowosci i podjecie decyzji o elementach korekty zale-
73 od odczuwanej dysforii plciowej. Kazda osoba transplciowa jest inna i inaczej
odbiera swojg transptciowosé, ma rézne potrzeby kierowane wlasng euforig
i dysforia ptciows. Nie kazda osoba transplciowa ma potrzebe dokonywania
wszystkich mozliwych operacji i zabiegéw.

Najwazniejsze jest stworzenie dziecku przestrzeni na odkrywanie siebie
i obserwowanie oraz upewnianie sig, Ze czuje si¢ komfortowo na drodze,
ktora podaza.

Hormony
e HRT (Hormone replacement therapy) —hormonalna terapia zastepcza.

o Blokery — $rodki stosowane w celu zahamowania dojrzewania plciowego,
hamowania wydzielania hormondw i ich wplywu na cialo.
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Operacja — popularnym mitem jest myslenie, Ze istnieje jedna ,,operacja zmiany
plci” — rzeczywiscie istnieje szansa na przeprowadzenie kilku operacji w jednym
czasie, ale w wiekszosci przypadkdéw to caly proces, sktadajacy sie z wielu za-
biegdw, ktdre moga trwad dtugo i przebiegad kilkuetapowo.

Ponizej znajdziecie opis operacji najczesciej wykonywanych przy tranzycji oraz
akcesoridw czesto uzywanych przez osoby transplciowe.

Operacje i zabiegi transmeskie
Potoczne okreslenia na operacje 0s6b transmeskich pochodzg od kolejnosci
w jakich zazwyczaj sie je wykonuje.

o Jedynka — mastektomia — mastectomy — amputacja piersi — rekonstrukcja
klatki piersiowej. Sg rézne metody jej wykonania m.in. keyhole — niewidocz-
ne blizny, doubleincision — charakterystyczne podwdjne ciecia. Dobdr wila-
$ciwej metody uzgadnia sie w kazdym indywidualnym przypadku wspdlnie
z lekarzem.

e Dwojka — histerektomia — hysterectomy — zabieg chirurgicznego usuniecia
macicy. Typ wykonania omawia sie z lekarzem.

e Trdjka — SRS (sex reassignmentsurgery), GRS (Genital Reassignment Surgery)
— okreslenie na operacje majgca na celu stworzenie penisa. Sg dwie me-
tody takiej operacji: neofalloplastyka (neophalloplasty) i metoidioplastyka
(metoidioplasty).

Operacje i zabiegi transkobiece

e Powiekszanie piersi—zabieg chirurgiczny majgcy na celu korekcje piersi jesli
terapia hormonalna nie przyniesie satysfakcjonujgcych efektéw.

e Zmniejszenie jabtka Adama.

e Orchidektomia — orchiectomy — zabieg polegajacy na usunieciu jader.

e Waginoplastyka —vaginoplasty — SRS (sex reassignmentsurgery), GRS (Geni-
talReassignmentSurgery) — operacja zewnetrznych narzadéw plciowych po-
legajaca na wytworzeniu pochwy i sromu.

¢ Usuniecie owlosienia twarzy — elektroliza (trwale usuwanie owlosienia) lub
depilacja laserowa (redukcja owlosienia).

e Operacja feminizacji gtosu — Voice feminizationsurgery — technika chirurgicz-
na stuzaca do podniesienia wysokosci tonu gtosu.

o FFS —facialfeminisationsurgery — operacja feminizacji twarzy.
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Okreslenia, ubrania i akcesoria, ktére moga by¢ uzywane
przez osoby transplciowe

Transmeskie

e Binder, sptaszczak — element ubioru majacy za zadanie zmniejszy¢ (sptasz-
czy<¢) rozmiar piersi. Mozna to réwniez zrobié za pomoca k-tape. Pozwalajg
na splaszczenie piersi w bezpieczny sposéb — uzywanie bandazy moze pro-
wadzi¢ do trwaltego uszczerbku na zdrowiu.

e Paker (packer) — przedmiot w ksztalcie meskich genitaliéw stuzacy do uzy-
skiwania efektu wybrzuszania, posiadania penisa.

e STP (Stand-to-Pee), sikacz, sikadto — przedmiot stuzacy do sikania na stojg-
co, moze réwniez spelniad role pakera.

e Harness, holders, uprzaz — ubidr zapobiegajgcy przemieszczaniu si¢ pakera
w spodniach. Niektérzy polecajg zamiast uprzezy bielizne typu jockstraps.

Transkobiece

e Tucking —zabieg polegajacy na utozeniu posiadanych genitaliéw w ten spo-
s6b, aby z zewnatrz nie byly widoczne. Mozna to osiggna¢ przy pomocy cia-
snej bielizny i odpowiedniego ulozenia, tasmy do tuckingu lub odpowiedniej
bielizny/przyrzadu zwanego ,,gaffe”.

e Protezy piersi.

Podsumowanie:

e poprzez elementy korekty plci zmniejszamy dysforie plciows,

o kazda osoba idzie wtasng sciezkg i bedzie potrzebowata innych elementéw
korekty plci,

e elementy korekty plci nalezy omawiad ze specjalistami. Niosg one poten-
cjalne korzysci, ale stanowig tez trudno odwracalng ingerencje w ciato czlo-
wieka.

Pytania do dyskus;ji:

e W jaki sposéb najlepiej towarzyszy¢ dziecku w procesie tranzycji?
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B.10.
Procedura uzgadniania plci w Polsce.
Przyklady regulacji prawnych w UE

Postgpowanie sgdowe jest procesem stresujgcym — czasami nawet na tyle, ze osoba
transplciowa moze odwlekad ztozenie pozwu w nieskoriczonosé. Nawet jesli rodzice sq
wspierajgcy to caly tryb procedowania sprawy w sqdzie jest przytlaczajgcy zarowno
dla osoby transpiciowej, jak i rodzica.

W Polsce uzgodnienie danych metrykalnych (okre$lenie na informacje zawarte
w dokumentach) odbywa sie poprzez proces sadowy. Osoba chcaca dokonaé
uzgodnienia danych musi pozwad swoich rodzicéw (ewentualnie opiekundéw
prawnych, w przypadku braku rodzica lub opiekuna prosi o ustanowienie kura-
tora sgdowego). Ta informacja jest chyba najbardziej szokujgca dla oséb, ktdre
dopiero zapoznajg sie z tematem transplciowosci i wszystkim, przez co musi
przejsc osoba transplciowa i jej bliscy.

Polski system prawny nie ustalil powszechnie obowigzujacych procedur odno-
$nie uzgodnienia plci metrykalnej. Sedziowie sami decydujg o przebiegu roz-
prawy lub kieruja sie wczesniejszymi postepowaniami. W niektérych czesciach
kraju wyrok zapada juz na pierwszej rozprawie bez powotania biegtych, a gdzie
indziej orzeczenia bieglych sg wymagane i odbywajg sie dwie rozprawy. Gene-
ralnie przyjmuje sie, ze sady oczekuja nieodwracalnych zmian jak np. skutki
6-miesiecznej terapii hormonalnej (np. zmiana glosu, powiekszenie piersi), ale
nie jest to warunek konieczny.
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Badania, ktérych wyniki najczesciej sklada si¢ do sadu:

Opinia seksuologiczna — wydawana przez lekarza seksuologa. Niektérzy uzy-
wajg jeszcze terminu diagnoza lub diagnoza seksuologiczna — to okreslenie
szeroko uzywane w Polsce, jednakze nalezy przypomnied, ze transpiciowosé
juz nie jest uwazana za chorobe, a wiec nazywanie opinii mianem diagnozy
nie jest wlagciwym okresleniem (niektdrzy specjalisci bedacy na biezaco z ak-
tualno$ciami sami juz przestajg uzywad terminu ,,diagnoza” w odniesieniu do
transplciowosci).

Opinia psychologiczna — wydawana przez psychologa na podstawie rozmowy,
wywiadu, obserwacji oraz testéw psychologicznych.

Kariotyp — badanie kariotypu pozwala okresli¢ pte¢ chromosomowsa.

W przypadku wczeéniejszego zawarcia malzenstwa warunkiem prawnym
uzgodnienia danych jest przeprowadzenie rozwodu.

Po rozprawie sgdowej czeka sie 21 dni na uprawomocnienie wyroku (jezeli obie
strony zgadzajg sie z wyrokiem i nie planujg jego zaskarzenia), by méc zaczgé
ubiegad si¢ 0 nowy dowdd, imie i PESEL.

Informacja o wyroku wysytana jest do urzedu stanu cywilnego w miejscu uro-
dzenia. Gdy USC wpisze informacje do systemu, nastepuje zmiana numeru PE-
SEL. Przedostatnia cyfra numeru pesel oznacza pteé metrykalng: cyfry 0, 2, 4,
6, 8 — oznaczaja pled zeniska, cyfry 1, 3, 5, 7, 9 — oznaczaja pte¢ meska. Wniosek
o zmiane imienia mozna zlozyé w kazdym USC po wprowadzeniu informacji do
systemu informatycznego przez USC w miejscu urodzenia.
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Przyklady postepowych rozwigzan prawnych na swiecie:

Malta:

Na Malcie od 2015 r. obowigzuje ustawa ,,Gender Identity, Gender Expression
And Sex Characteristics Act” (Ustawa o tozsamosci plciowej, ekspresji plciowe;j
i cechach plciowych), na podstawie ktérej osoby transplciowe mogg uzgod-
nic¢ swojg pteé metrykalng bez jakiejkolwiek ingerencji medycznej. Osoby
transplciowe, ktdre skoriczyly 18 lat mogg uzgodnié swoje dokumenty sktadajac
oswiadczenie pod przysiegg u notariusza. Nie ma zadnych wymagan medycz-
nych dotyczacych tej procedury. Warto podkresli¢, ze na mocy tej samej ustawy
na Malcie zakazane jest wykonywanie operacji u interptciowych niemowlat.

Irlandia:

W Irlandii mozna uzgodnic pted bez koniecznosci ingerencji medycznej i oce-
ny ze strony panstwa lub specjalistéw. Wynika to z prawa kazdej osoby, ktéra
ukoriczyta 18 lat do samostanowienia. Osoby 16-18 lat muszg uzyskac nakaz
sgdowy zezwalajgcy na odstgpienie od wymogu ukoriczenia 18 lat.

Podsumowanie:

e polski system prawny nie ustalil powszechnie obowigzujacych procedur od-
nosnie uzgodnienia plci metrykalnej; aby uzgodnié pte¢ metrykalng w Polsce
pozywa sie rodzicédw za ,bledne wpisanie plci przy narodzinach”,

o wprzypadku wczesniejszego zawarcia malzeristwa osoba transplciowa musi
wzigdé rozwdd.

Pytania do dyskus;ji:
e Comozna powiedziec o polskiej procedurze uzgadniania plci w poréwnaniu
do przedstawionych rozwigzar prawnych za granica?

Wigcej informacji stricte prawniczych znajdziesz w rozdziale ,,Sytuacja
prawna os6b LGBTI w Polsce”, modut F.3.

Materialy dodatkowe:

https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Postepowania_w_sprawach_o_usta-
lenie_plci.pdf

Transpiciowos$¢ i transfobia
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Bariery w zyciu codziennym — trudne
sytuacje, ktore s3 niezauwazalne dla
osoby cisplciowe;j

Transfobia w Polsce jest powszechna. W duzej mierze wynika ona z braku edu-
kacji na temat transpiciowosci. Transfobia oddzialuje na osoby transplciowe
powodujac lekibrak poczucia bezpieczeristwa. Osoby o niestereotypowej eks-
presji plciowej boja sie swobodnie wyrazaé poprzez ubidér czy makijaz; osoby
niebinarne obawiajg sie uzywac nietypowych w spoleczeristwie zaimkéw poza
gronem os6b zaufanych; grupowym spotkaniom w miejscach publicznych to-
warzyszy strach. Akceptujacy i wspierajacy dom moze by¢ dla oséb transplcio-
wych ostojg i miejscem, w ktérym moga realizowad swoje potrzeby.

Toaleta w szkole, w galeriach handlowych, w miejscach publicznych

Zdarza sig, ze na pewnym etapie tranzycji osoby transplciowe sg wypraszane
z obu toalet ze wzgledu na to, ze nie wygladaja wystarczajgco kobieco/mesko.
Zdarza sig, ze osoby transplciowe w ogdle nie korzystaja z tazienek poza swoim
domem, przez co moze dochodzi¢ do probleméw z uktadem moczowym, lub
wrecz do unikania wychodzenia z domu i przebywania w przestrzeniach pu-
blicznych, barach, kinach.

O swoich doswiadczeniach opowiadaja chiopaki, Tomaszi Oliwier z Transbros
https://www.youtube.com/c/TransbrosFTM/, Grzegorz z www.facebook.com/

AngryTrans oraz transplciowe dziewczyny, Ka z https://blogka.pl i Magdalena
P. z Gdanska.

Wyjscie do sklepu po alkohol

Trans chlopak, na hormonach ponad 2 lata, broda, niski glos, ide po alkohol do skle-
pu. I zawsze biorg kogos ze sobg, zeby pokazat ten nieszczgsny dowdd. Bo na dowodzie
widnieje Zeviskie imig, Zeviskie oznaczenie pici i osoba w diugich kreconych wlosach.
~ Grzegorz ,,Lifyen”

Transfobia

Najwigkszq trudnoscig jest dla mnie wizja transfobii spolecznej, na ktorg sq narazone
szczegdlnie osoby AMAB (assigned male at birth), transpiciowe kobiety. Tranzycja
spoteczna w kierunku feminizacji bywa postrzegana jako pozbawienie sie ,prestizo-
wej” w patriarchacie roli meskiej. Osoby transfobiczne potrafig plasowad trans kobiety
najnizej w hierarchii spotecznej i traktowacd okrutnie, ponizac za wylamanie sig ze
stereotypow meskosci. Ta czarna wizja ciggle gdzies siedzi z tytu glowy, jest efektem
stresu mniejszosciowego, jest obawq przed mozliwg dyskryminacjq ze wzgledu na to,
kim sig urodzitam.

~ Ka —transplciowa dziewczyna

Niecheé do nawigzywania nowych relacji

Pamigtam czas, w ktdrym wiedziatem juz, kim jestem — zaczgtem byc coraz bardziej
niepewny swojego ciata, co przektadato si¢ na zanizone poczucie wlasnej wartosci.
Oprdcz tego zaczgtem unikad nowych znajomosci i moich przyjacict. Czutem sig Zle ze
sobg — wiedziatem, ze tkwig w ciele, ktdrego nie chce, i wiedziatem, e moi bliscy i osoby
postronne poznajq mnie jako osobe, ktdrej nie bedzie. Po co wigc miatem rozwijac swo-
je znajomosci i przedstawiad si¢ nowym osobom, skoro chciatem porzucic te skorupe?
To tak jakby inwestowac w sprzet, o ktdrym wiemy, ze za chwilg zostanie wyrzucony.
~ Tomasz

Pytania do dyskusji:

e Czy opisane sytuacje cie zaskakuja?

Transpiciowos$é i transfobia
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Budujace przyklady z zycia wziete

O swoich do$wiadczeniach opowiadaja transplciowe dziewczyny, Ka z ht-
tps://blogka.pl i Magdalena P. z Gdariska oraz transplciowe chlopaki, Tomasz

i Oliwier z Transbros https://www.youtube.com/c/TransbrosFTM/, Grzegorz

z www.facebook.com/AngryTrans.

Kocha¢ czlowieka, a nie pleé

Nazywam sig Magdalena, lat 32, od roku i 2 miesigcy na terapii hormonalnej i od roku
w pelni funkcjonujgca zgodnie z odczuwang przeze mnie picig zZeriskq.

Moja droga tranzycji byla dtuga i wyboista, lecz tam gdzie zawiodia mnie moja rodzi-
na, tam spotkatam gromadg wspaniatych ludzi. Poczqwszy od mojej partnerki, ktora
przyjeta informacje o mojej checi dokonania korekty usmiechem, przytuleniem i sto-
wami: ,Ze zakochata si¢ w czlowieku, a nie w pici”, poprzez znaczng wigkszosc moich
znajomych, ktéra przyjeta to tak naprawde bez wigkszego problemu z miejsca ,,femi-
nizujgc” moje przezwisko, po mojego pracodawce, ktdry bez najmniejszego problemu
zmienil wszedzie gdzie mogl moje stare imig na obecnie uzywane.

Tak, tranzycja to trudna i Zzmudna droga, ale jest tego warta i wbrew temu, co méwig
nam nasze lgki, jest naprawde wielu wspanialych ludzi.

~Magdalena P.

W zgodzie ze soba

Uwazam, ze wyleczylem sig z dysforii piciowej — po mastektomii przestatem jq od-
czuwacd. Kolejnych elementow korekty nie planuje, bo nie mam takich potrzeb — nie
mam dysforii, wigc nie widze potrzeby by ingerowadw swoje ciato. W kovicu czuje sie
dobrze i swobodnie.

MGdj najlepszy moment po operacji to pdjscie na basen. Teraz moglem is¢ juz bez gory
zabudowanej w binder i t-shirt do plywania. Kocham plywad i czuje sig w kovicu tak
cudownie wolny podczas tego sportu.

~ Grzegorz ,Lifyen”
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Nie jest za péZno

Jestem transplciowq dziewczyng, w przesztosci zmagatam sig z niezgodnosciq pici
psychicznej z tq przypisang przy narodzinach wedtug wyglgdu narzgdow piciowych.
Oczywiscie nadal pamigtam, ze kiedys ta niezgodnos¢ towarzyszyla mi w codzien-
nym zyciu. Jednak teraz wydaje sig to dalekq przesztoscig. Aktualnie rzeczy, ktore
kiedys byly zakazanym owocem, sq czyms powszednim. Jako przyktad moge podal
ekspresje plciowq, wyrazang strojem, makijazem. Kiedys noszenie sukienek, spdd-
nic, rajstop, czy obcasow odbieratam jako cos, czego nigdy nie bede mogta swobod-
nie robic. Teraz jest to dla mnie zupeinie naturalne i potrafi sprawic duzq rados¢.
Sqdzitam tez, ze mutacja krtani spowodowata, ze nie bedg odbierana jako kobieta.
Mpyslatam, ze jest na mnie za pdZno. Po latach i odrobinie cwiczen, na tyle akceptuje
swdj glos, Ze dzielg si¢ nim publicznie w internecie w podcascie ,,Miedzy uszami”.

~ Ka — transplciowa dziewczyna

Dowdd osobisty

Momentem, ktdry sprawil, ze zaczqlem lepiej patrzed na swiat i mojg sytuacje byto
odebranie nowego dowodu osobistego. Przez cate swoje Zycie — nawet zanim bytem
swiadomy swojej tozsamosci plciowej — odczuwatem wstyd i niechec do nadanego mi
imienia.

Pamigtam, ze gdy tylko byly okazje takie jak np. wyjazd na obdz letni to zawsze przy-
bieratem ksywke, ktora byta zazwyczaj dowolnym meskim imieniem, takim jak An-
drzej czy Przemek.

Jak zaczgtem testosteron to nienawis¢ do martwego imienia sig poglebita, poniewaz
w sytuacjach gdy bytem legitymowany musiatem potwierdzad, Ze to imig jest faktycz-
nie moje. Z tego powodu wycofywatem si¢ z wolontariatow i wydarzen, na ktdre wcze-
sniej jeZdzitem.

Odebranie dowodu odczutem jako rozpoczecie nowego zycia — bez wstydu i strachu.
Moje wybrane imig nosze z dumg i nie boje sie¢ nim przedstawiad.

~ Oliwier

Pytania do dyskusji:
o Jaka refleksje wywotujg opisy szczesliwych chwil w sytuacjach, ktére dla
0s6b cispiciowych sg zupelnie zwyczajne, niezauwazalne?

Transpiciowos$é i transfobia
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Wywiad z niebinarnym
Anng Piotrem Smarzyniskim
(Mariusz Kurc, Replika)

Wywiad publikujemy dzieki uprzejmosci dwumiesiecznika ,,Replika”, jedynego
magazynu LGBTI w Polsce. Wywiad ukazal sie w numerze 89, styczeri/luty 2021.

Z fotografem i aktywistg wroclawskiej Kultury R6wnosci ANNA
PIOTREM SMARZYNSKIM o meskich i zeniskich zaimkach, o byciu chlo-
pakiem, o byciu dziewczyna i o byciu osobg niebinarna, o wychowywaniu
syna z zespolem Downa, o cigzy i o aborcji, a takze o tym, dlaczego lubi
okreslac sie jako lesbijka — rozmawia Mariusz Kurc

Poznalem cie¢ kilkanascie lat temu jako Anig, ale wiem, Ze od kilku lat uzy-
wasz meskich zaimkdéw. Jak sie do ciebie zwracaé?

Spokojnie, mozesz mi méwié ,Ania”, zeriskie zaimki tez sg OK.

Ale uzywasz meskich.

Ale tez nie zawsze, nie jestem w tym ortodoksyjny, zeriskie zaimki absolutnie
mnie nie urazajg.

Jak doszlas... Jak doszedles do tego, ze meskie zaimki pasuja do ciebie?
Jak do tego doszedlem ijak odwazylem sie ich uzywac — to sg dwie rézne kwe-
stie. Ta historia jest dluga — dluga jak cale moje zycie. Przez wiele lat tego chlo-
paka w sobie musialem zagluszaé... Od czego by tu zacza&?

Mam syna z zespotem Downa. Dzi$ Oskar ma 22 lata —tyle, ile ja miatem, gdy go
rodzitem. Gdy mial jakies 10, zaczetam zwigzek z Mirkg (Makuchowskg — wielo-
letnig dziataczkg Kampanii Przeciw Homofobii — przyp. ,,Replika”), zamieszkaliémy
we trojke, Mirka i ja uzywaly$my zeniskich koricéwek i Oskar, nasladujac nas,
zaczal tez ich uzywad, jakby przestawit sie. Generalnie mial problemy z mowsa,
moéwil niewyraznie, wiec by go oduczy¢ tych zeriskich form, postanowiltem, ze
przerzuce sie na meskie. Wymawialem je glosniej i bardzo wyraznie, by Oskar
podlapal. I wtedy odpalita mi sie cala sfera we mnie, ktérg zamknetam wieki
wczedniej — w okresie dojrzewania. Problem, by Oskara oduczy¢ zeriskich za-
imkdw, to wlasciwie byl pretekst, wierzchotek géry lodowej. Nie chodzito o to,
ze meskie koricowki mi sie podobaly, to jest duzo glebsze.

fot. Anna Huzarska

Jak bytem mlody, to... No, po prostu bylem chlopcem. Méwitem, ze ,,udaje chto-
paka”, ale to nie byla kwestia udawania. Naprawde tak sie czutlem — chcialem
by¢ chlopakiem i bylem chlopakiem duzo bardziej niz dziewczyna. Choé ni-
gdy nie chcialem ,,zmieniaé” plci w sensie operacji, zabiegdw. Nie, nie. To mnie
wrecz przerazalo. Nie mialem problemu, Ze nienawidze mojego ciata dziew-
czynki czy potem kobiety. Nie czulem si¢ — tak, jak wiele oséb transplciowych
sie czuje — ,,uwieziony” w nie swoim ciele.

Znasz film ,Tomboy”? Mialem sytuacje jak w tym filmie. Bylem w VI klasie
podstawowki i przeprowadzilem sie z mamg do innej dzielnicy w tym samym
miescie, w Zaganiu — nowe miejsce, nowi ludzie — i wszyscy poznali mnie jako
chlopaka, a ja raczej nie spieszylem sie ttumaczy¢, ze mam cialo dziewczynki.
Moja mama tez to podchwycila. Mieli$my taki uklad, Ze mam na imie Piotrek,
nie Ania —ijak wychodzitem bawic sie z chlopakami, to mama mdwita: , Tylko
masz wrdcic przed 21. Jak cie nie bedzie, otwieram okno i wotam »Anie« zamiast
»Piotrka«”. I zawsze wracalem na czas, bylem grzecznym chlopcem. Miatem
tez fajnych kumpli — wiedzieli, ze fizycznie jestem dziewczyna, ale im to nie
przeszkadzalo — traktowali mnie jak chlopaka, super si¢ bawilismy.




Tylko Zze w pewnym momencie zrobito sie tak, ze dziewczyny zaczely sie we
mnie zakochiwaé — jako w chlopaku. Bardzo. Moze dlatego, ze bytem troche
delikatniejszy niz kumple i lepiej umiatem z dziewczynami gadacé? Mialem ze
12-13 lat, zaczal sie okres dojrzewania. Jedna zakochala si¢ we mnie szczegdl-
nie. Tak mnie zaczeta meczy¢, ze mdéwie ci. Teraz to nazywa sie stalking albo
wrecz molestowanie, wtedy nie wiedzialem, jak to nazwad. Lazila za mng caly
czas, $wiecita mi lusterkiem w okna, bym tylko zwrdcil na nig uwage, sledzita
kazdy moj ruch — strach pomysle¢, co by sie dziato, gdyby byly wtedy komarki.
Ajanic do niej nie czulem. Gdy juz naprawde nie wiedziatem, co robi¢, by sie
odczepila, to powiedziatem jej, ze jestem dziewczyng. Wkurzyta sie straszliwie!
Dopiero p6zniej skumalem, jakie to musiato by¢ dla niej rozczarowanie i jaka
w ogdle rozkmina, o co tu chodzi. Zaczeta mnie przesladowad jeszcze bardziej
—z milo$ci to przeszto w nienawisé. Rozgadala absolutnie wszystkim, ze jestem
dziewczyng. Pod moim blokiem wydzierala sig, ze jestem zboczericem, wytykata
mnie. Doszlo do tego, ze balem sie wyj$é na ulicg, bo ciggle ktos chcial mnie bié.
Przesiadywatem w domu, bo dostawalem wpierdol naprawde za kazdym razem,
jak wychodzilem do miasta. Ona byta tak wsciekla, ze jak tylko mnie gdzies wy-
patrzyla, to rzucala si¢ z biciem. Masakra. Co bylo w tamtej sytuacji najlepszym
wyjsciem? Zapuscié¢ wlosy i zaczgé ubierad sie jak dziewczyna — tak, by nikt mnie
nie poznal —izapomnie¢ o tym okresie zycia, bo on okazal si¢ niebezpieczny.
Po ésmej klasie poszedtem do liceum 20 km od domu, wymiksowatem sie ze
starego srodowiska, ludzie w okolicy na szczescie jakby zapomnieli. Ukryltem
w sobie tego chlopaka, bo musiatem. Gdy przy Oskarze zaczalem znéw uzywac
meskich koricéwek, tamte zakopane wspomnienia wrdcily.

Zakopana cze¢$¢ tozsamosci.

Tak. Zwierzytem sie¢ Mirce, ze chcialbym sprébowac nosic¢ meskie ciuchy. Mirka
mowi: ,Jasne, nos”. Czyli byly sprzyjajace warunki — pozyczytem garnitur od ko-
legéw. W ten sposéb powoli zaczatem sie odwazad, by wyjsé z tymi meskimi kori-
cédwkami poza dom, na zewnatrz — i poeksperymentowac, co mi pasuje, a co nie.
Wr6émy do czaséw liceum. Masz 15 lat, ttamsisz chlopaka w sobie i...?
Moja mama byla bardzo zaniepokojona tym, co sie ze mng dzialo, bo ciggle
plakatem, Ze nie chce dojrzewad, nie chce by¢ dziewczyng — a przynajmniej nie
do korica dziewczyng. Mialem nawet przyjacidtke, ktéra razem ze mng uda-
watla chlopaka, ale u niej w zasadzie chodzilo o sciecie wloséw i niewiele wie-
cej, u mnie to nie byto powierzchowne, nie bylo tylko zabawg czy pozg. Troche
wcze$niej mama kupila mi ksigzke o transseksualnosci (to byta ,,Apokalipsa
plci” Kazimierza Imieliriskiego i Stanistawa Dulko z 1989 r.) — wiec sie wy-
edukowalem, ale nie odnajdywalem w tym siebie, bo mnie cialo dziewczyny
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naprawde nie przeszkadzalo — tak, jak powiedzialem — sama mysl o jakichs ope-
racjach to byta dla mnie tortura. Tranzycja? Nie moja rzecz zupelnie.

Wiec postanowitem, ze chlopaka ze swiadomosci wyrzuce, bede tg dziewczyng
i koniec. Natomiast seksualnie, majgc 15 lat, wiedziatem juz dobrze: faceci? No
cdz, nie wiem, moze odrobinke, moze troszeczke, ale zdecydowanie nie kreca
mnie tak, jak kobiety. Bylem wtedy zafascynowany Princem, o ktérym gdzie$
przeczytalem, ze jest biseksualny — , 0, to tak jak ja!” — pomys$lalem i to byla
definicja mojej seksualnosci na jakis$ czas. Chodzilem po imprezach i opowia-
dalem, ze jestem jak Prince — biseksualny, robilem coming outy bez problemu,
majac 15 lat.

Poczatek lat 90. — odwazny byles.

To ja ci powiem lepszy numer. Gdy mialem 17 lat, to na 8 marca, Dzieri Kobiet,
juz tradycyjnie, poszedtem na wagary. Kupily$my z kolezankg tanie wina, pi-
ty$my caly dzien —i tak zaiskrzylo, Ze nastepne trzy lata spedzilysSmy razem
w zwigzku. I to jak! To sie dzialo w Zarach (znéw przeprowadzka), male mia-
steczko — a my non stop chodzily$my za reke i calowalys$my sie przy wszystkich.
Mialysmy totalne zaémienie, byty$my tak zakochane, zZe autentycznie $wiat
nie istnial, nikt nam nie byl w stanie nic zrobi¢, tak byty$my pewne siebie —
a wszyscy mieli nas na jezykach. Co wiecej, moja ukochana to byla najlepsza
uczennica nie w szkole, tylko w calych Zarach, super inteligentna! A ja taki tro-
che szaraczek — jakies szmaty na pélrocze zaliczalem, a potem zdawalem, ale
ledwo. Zawsze mialem wazniejsze rzeczy do roboty niz nauka, wiec opinii nie
mialem najlepszej, natomiast ona... Ja bylem ta zla, a ona — ta dobra, co zeszla
przeze mnie na zlg droge. Funkcjonowalysmy jako ta niesamowita para lesb,
obie mialy$my czarne dlugie wlosy, nosity$my glany, dlugie ptaszcze, wiesz,
takie klimaty.

Nasi rodzice szybko sie dowiedzieliijej mama zabronila nam sie spotykad. Wiec
co? Spotykatysmy sie po kryjomu. W mig zrobitem prawo jazdy i w umdéwione
miejsce podjezdzatem maluchem mamy, ona wskakiwala, ktadla sie na siedze-
niu z tytu i jechaly$émy za miasto na randke. Malo tego, mialy$my fikcyjnych
chtopakdéw — po co? Szedl taki jeden do niej do domu, prezentowat sie rodzicom
jako jej chlopak, wyciagal ja z domu — tylko po to, bysmy my mogly sie spotkad.
Gdy posztam na studia, zaczelo si¢ miedzy nami psué, ona jeszcze zostala
w technikum, ktdre bylo o rok dtuzsze. Zaczely si¢ miedzy nami dziwne jazdy,
jakies zdrady. Ja juz bytem naprawde wykoriczony psychicznie ukrywaniem
tego zwigzku przed naszymi rodzicami i calym $wiatem. Wiesz, jakie byly sy-
tuacje? Mysmy sie na przyklad calowaly w obecnosci naszych kolegéw, oni sie
na nas gapili —iich dziewczyny byly tak zazdrosne, ze donosity jej rodzicom.

Transpiciowos$¢ i transfobia



Ciagle nas przylapywano, ciggle byly afery. Doszlam do tego, ze juz nie wiedzia-
tam, komu ufaé, komu nie. Nasz zwigzek sie rozpadli wysztam z niego z silnym
postanowieniem: musze nie tylko by¢ dziewczyna, ale tez chce byé ,normalny”,
bo juz tak mialem dosyé. Dom, maz, dzieci. Chce w koricu zy¢ ,,normalnie”!
Dzi$ w ogdle unikam slowa ,normalnie”... I w ten sposéb pojawil sie na §wiecie
Oskar.

Jak Oskar dzi$ sie ma?

Dobrze. Mieszkamy oczywiscie razem. Nie jest samodzielny, ale jest samoob-
stugowy, wszystko przy sobie umie zrobié. Wychodzi z psem, $mieci, pranie,
zmywanie. Kawke mamusi zrobi i jeszcze z tadng pianka i z ciasteczkiem poda.
Jak poprosze o piwko zlodéwki, to tez. Fajny jest chtopak, pokochalam goibar-
dzo go lubie. Teraz jest w drugiej klasie w szkole przysposabiajgcej do zycia
i do zawodu, taka specjalna zawoddwka. A jak sie urodzit i jak dowiedziatam
sie, ze ma zespdot Downa, to my$lalam, ze doslownie moje zycie sie skoriczyto.
Przerazona — to malo powiedziane. Pierwsze lata byly naprawde ciezkie, bo on
duzo chorowal, a w miedzyczasie moj heteroseksualny zwigzek oczywiscie nie
wypalil.

Z tatg Oskara?

Tak. Slub braliémy pospiesznie po narodzinach Oskara i wtasciwie to juz wte-
dy wiedzialam, Ze to pomylka, ale wypieralam, odsuwatam od siebie. Roz-
wiedlismy sie pie¢ lat pdzniej. Dlugo prébowaltam stanaé na nogi, szukatam
siebie. Chcialam by¢ fotoreporterks, posztam do weekendowej szkoty foto-
graficznej do Warszawy, wypady do stolicy to byta moja mata odskocznia, po-
znalam tam jedng dziewczyne, byl romans. Ktéregos razu ona przyjechata do
mnie i pamietam, jak $§piewata Oskarowi piosenki na dobranoc — wiedzialam,
ze ten zwigzek nie jest na cale zycie, ale jednak w tym obrazku dostrzeglam,
ze czegos takiego wlasnie chce i ze to nie jest niemozliwe. To bylo ol$nie-
nie — ze jednak mozna wyrwac sie z tego nieustannego leku. Bo wiesz — nie
dosé, ze dziecko z zespotem Downa, to jeszcze lesba? Jak ja to $wiatu powiem?
Przejebane mam jak nic. Czulam si¢ jak w potrzasku, to bylo nie do ogarniecia.
A tamtego wieczoru po raz pierwszy pomyslatam, ze z tego paralizujgcego stra-
chu moze dam rade jednak wyjsé.

Razem poszly$my w 2005 r. na zakazang przez Kaczyriskiego Parade Rownosci
—ale nie byly$my wyoutowane, wiec $cisle rzecz biorac, nie szltysSmy w Paradzie,
tylko stalysmy obok i obserwowatysmy, jak Parada przechodzi.

Bylem na tej Paradzie — na jej trasie na chodnikach staly ttumy.

Tlumy tych, co by tez chcieli dotaczyé, ale nie mieli jeszcze odwagi, by zrobid
ten jeden krok wiecej.
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fot. Anna Huzarska

Jakis czas pézniej uswiadomilam sobie, Ze nie rusze dalej ze swoim Zyciem, jesli
sie nie przeprowadze. I tak znalaztam sie we Wroctawiu — bez bab¢ czy dziad-
kéw do pomocy.

Naile dziecko z zespolem Downa wymaga specjalnej opieki?

Wszystko trwa dluzej. Ze zdrowym dzieckiem to, nie wiem, przy 3-4 latkach
pojawia sie przedszkole albo babcia moze si¢ na dluzej zaopiekowad. Oskar po
raz pierwszy spedzit noc u dziadkéw, gdy miat 8 lat. Wczeséniej oni sie po pro-
stu bali, bo Oskar ciagle podczas jedzenia sie¢ krztusil i dusit. Wiotkos¢ kosci,
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stawdw i mie$ni powodowata zaburzenia w rozwoju ruchowym. Mial zwich-
niete rzepki, problemy z chodzeniem, ztamana noga, péZniej operacja, potem
miesigce rehabilitacji, ciggle cos.

Mial 14 lat, jak poszed! do szkoty z internatem i wtedy troche wyfrunetam.
To tez byla zmiana mentalna dla mnie. Bardzo balam sie presji spotecznej —
tego, zeby ludzie nie pomysleli, ze ja go chce wypchnad z domu. O internat —to
prositam kolezanke, by dzwonila i wypytata, bo sama batam sie by¢ rozpoznana.
Az w koricu nauczycielka ze szkoly Oskara sama do mnie przyszta z propozycja
internatu: ze to bedzie lepiej i dla mnie, i dla niego, bo on bedzie w nowym $ro-
dowisku, bedzie mial tam towarzystwo. I rzeczywiscie, w internacie Oskar ma
swoich przyjaciél, ma co z nimi robié popotudniami.

Powiedzialabym tak: ludzie wokdl mnie uznali, ze w mojej sytuacji ja musze
miec przergbane i nie ma innej opcji, musze byé nieszczedliwa. Patrzyli na mnie
z takim wspélczuciem. Spoteczeristwo generalnie, jesli rodzisz niepelnosprawne
dziecko, uznaje cie za kogos, komu trzeba wspélczué i tak cie traktuje. Wiekszosé
ludzi uwaza, ze czeka cie ciezkie zycie, pelne poswieceri itp. Do tej pory zresztg
nie znam drugiej lesbijki samotnie wychowujacej dziecko z zespotem Downa.
Niemniej dzis widze, ze cze¢$¢ tych moich ograniczen wynikala z tego, ze ja sama
siebie traktowalam jako nieszczesliwg. Okazalo sie, Ze nie musi tak byé —nie,
moje zycie nie skoriczylo sie wraz z narodzinami Oskara, dziecko z zespolem
Downa nie oznacza, ze nie moge spelniaé swoich marzen, realizowad sie. Nie
wolno sie ograniczacé! We Wroctawiu zaczelam chodzié wszedzie z Oskarem —na
spotkania oddziatu KPH, gdy powstal, a potem na spotkania Kultury Réwnosci,
wszedzie. Wkrecitam sie w aktywizm i zaraz poznatam Mirke. Ostatecznie nam
nie wyszlo, tak bywa — ale ten zwigzek byl dla mnie bardzo wazny. Dzieki niemu
przestalam sie bac¢ — zaczelam méwic o sobie, ze jestem lesbijka. Zresztg nadal
tak sie okreslam, lubie to, bo wiem, jak potrzebna jest widocznosc lesbijek. Nie
utozsamiam sie wylgcznie z byciem kobieta, ale z lesbijkg — tak, zdecydowanie.
(Smiech)

Moja siostra sie $mieje, Ze jestem dla Oskara matko-ojcem. Troche to jest przy-
tyk do jego taty, ktéry nie bardzo ma z nim staty kontakt, a troche oczko do
mnie, bo ja jestem troche mezczyzna, troche kobieta. I tak jest OK.

Ja cie poznalem przy okazji projektu fotograficznego, ktéry miales 12 lat
temu. PisaliSmy o nim w ,,Replice”.

,Rowni w Europie”. To byt 2010 rok. Sporo krajéw w Europie miato juz wtedy
albo zwigzki partnerskie, albo réwnos¢ malzeniskg i wymyslitem, ze zrobie wy-
stawe ze zdjed $lubnych — tych prawdziwych slubnych zdjeé par jednoplciowych
z r6znych krajéw Europy oraz tych wyobrazonych, zainscenizowanych zdjec
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$lubnych par jednoplciowych z Polski. Te pierwsze byly kolorowe, a te drugie
czarno-biatle, co symbolizowalo fakt, Ze u nas jeszcze tych slubéw w majestacie
prawa zawrzed nie mozna.

Minglo 10 lat i projekt niestety nadal jest aktualny.

Niestety. A ostatnie dwa lata to juz zupelnie koszmar — , strefy wolne od LGBT”,
bardzo homofobiczna kampania prezydencka, homofobusy, aresztowanie Mar-
got. A jednoczesnie czuje, ze jako spolecznosé jeste$my dzis silniejsi, mamy
wiekszg sSwiadomosd, wiecej inicjatyw i jeste$my lepiej zorganizowani.
Pierwszy Marsz Réwnosci we Wroclawiu zorganizowal lokalny oddzial
KPH w 2009 r. Potem powolaliscie do zycia Q Alternatywe, a nastepnie
w 2014 r. — Kulture Réwnosci. Jestes tam od poczatku, prawda?
Absolutnie. Kultura Réwnos$ci to jest moje drugie dziecko. Najpierw troche szu-
katem dla siebie miejsca, to byto wtasciwie tylko fotografowanie, a pdZniej zna-
laztem inne rzeczy, ktdre lubie.

Czyli?

Logistyka. Ogarnianie. Koordynowanie. Troche zgodne z moim wyksztalce-
niem, bo jestem animatorem spoteczno-kulturalnym.

Ogarniasz wroclawskie Marsze R6wnosci, tak? Przez pandemie w zeszlym
roku mielismy tylko jeden — wlasnie we Wroclawiu.

Takie przedsiewziecie jak Marsz to jest duza sprawa. W ciggu ostatniej deka-
dy nabratem takiego do$wiadczenia, ze przez kilka ostatnich lat pracowalem
w korporacji wlasnie przy logistyce, wykorzystujac doswiadczenia nabyte pod-
czas Marsz6éw. Mam talent do dostrzegania organizacyjnych dziur, niedopa-
trzen — o, tu co$ nie styka, ten odcinek niezalatwiony, tu potencjalnie kryzysowa
sytuacja — to ja, tu jestem. Przy kazdym Marszu obiecujemy sobie, ze tym razem
dopniemy wszystko na ostatni guzik, by sie nie stresowac — ale i tak co$ nie-
spodziewanego zawsze wypada i czlowiek biega z obledem w oczach. Trzeba
skoordynowacd dziesigtki drobnych czynnosci i dopilnowad ich. Choéby ostat-
nio: wszystko juz jest cacy, Marsz rusza — a tu nagle okazuje sig, Ze transparenty
z pierwszego samochodu niezdjete — i trzeba szybko roztadowad i rozdaé, bo
samochdd juz niemal odjezdza. Takich spraw sg dziesiatki.

Ja sam mialem tez dodatkowy stres na Marszach zwigzany z Oskarem — czy
bede miala go z kim zostawié, czy nic mu si¢ nie stanie. A teraz coraz bardziej
realne mi si¢ wydaje, ze Oskar po prostu péjdzie ze mng na ktérys z nastepnych
Marszow. Na te pierwsze go nie bralam, bo balam sie, ze w razie napieprzanki
policji z ,tysymi”, ja nie zdaze z nim uciec — ale teraz jest juz bezpieczniej na
Marszach we Wroctawiu.
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A w Kulturze Ré6wnosci jak na ciebie méwia? Bo zgadujg, ze chyba nie
»Aniu”?

Od jakiego$ czasu przedstawiam sie ,Anna Piotr Smarzyriski” i méwie, ze zaim-
ki obojetne. Przyjaciele sobie skrécili i méwig ,,Smarzu” po prostu.

Podoba ci sie?

Tak, uwielbiam ,Smarzu”! A najbardziej lubie méwié z meskimi zaimkami takie
zdania jak np. ,,Bylem w cigzy” albo ,dostalem okres” —ludzie sg zaskoczeni
i wtedy wyjasniam. Jest mi strasznie przyjemnie, ze doszedlem do takiej $wia-
domosci, ze nie musze okreslaé, czy jestem mezczyzng, czy kobiety. Czesciej
—mezczyzng, a rzadziej kobieta, ale czasami tez gdzies pomiedzy jednym i dru-
gim, a czasami zadnym. Grunt, ze nie musze wybierac tylko jednej z dwéch
opcji. To jest taka ulga! To jest moja niebinarno$é —ina tym polega moja wol-
no$¢é, moje bycie sobg — nie musze okreslaé siebie jednoznacznie jako kobiete
CZy MeZCZyzZne.

Mowisz, Ze ostatnie lata przepracowales w korporacji, a co bedzie dalej?
Chcialbym jeszcze bardziej poswiecié sie Kulturze Réwnosci, bo nie moge prze-
ciez siedziedi czekad az cos samo sie zmieni. Musze cos robié. Chcialbym skupié
sie m.in. na prowadzeniu warsztatéw Wendo (bo jestem przeciez osobg trener-
ska Wendo), na edukacji antydyskryminacyjnej, na pracy warsztatowej gene-
ralnie. Mam jeszcze jedno marzenie: chcialbym otworzyé knajpke, ktéra bedzie
przyjaznym lokalem LGBT, a jednoczesnie bedg tam zatrudnione osoby z zespo-
tem Downaiw ogdle z niepelnosprawnosciami. To musi by¢ gdzies w centrum
i bedzie nazywac sie Downtown. Trzymaj kciuki, ja widze te knajpe juz. Wiec
tak, pozwalam sobie na marzenia i jednocze$nie wyluzowatam. Oskar za dwa
lata skoriczy szkole i co bedzie dalej? Czy pdjdzie do jakiejs pracy? Moze nauczy
sie jezdzi¢ tramwajem i bedzie jezdzil do warsztatu terapii zajeciowej? Dawniej
bym sie juz zamartwiala, a teraz spokojnie mdéwie: ,zobaczymy, jak bedzie”.
Poza tym od paru lat jestem w zwigzku z pewng dziewczyng. Nie jest idealnie,
bo oni sie z Oskarem chyba nie do korica lubig, ale kto powiedzial, ze ma by¢
idealnie?

Smarzu, a co sadzisz o tym, co si¢ dzieje w Polsce po wyroku Trybunalu
Konstytucyjnego — o Ogdélnopolskim Strajku Kobiet itd.?

To pewnie cie znéw zaskocze: mialem aborcje, oto, co sgdze. Masz kolejny co-
ming out. To bylo przed Oskarem — w tym okresie, w ktdrym walczac ze sobg,
postanowilem, ze musze by¢ dziewczyng hetero. Wpadka. Zupelnie idiotyczna —
wstyd powiedzied, ale po latach seksu z dziewczynami, gdzie nie ma zagrozenia
zajscia w cigze, ja po prostu zapomniatam, ze z chlopakiem trzeba si¢ pilnowad.
Sam zabieg oczywiscie nie byl najprzyjemniejszy, ale zniostam to. Gorzej byto
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z tg napierdalanka, ktérg slyszalem wszedzie w mediach — ze syndrom poabor-
cyjny, ze to ze mng zostanie do korica zycia, ze sie bede zadreczaé — taka gadka
wpedzala mnie w poczucie winy duzo bardziej niz sama aborcja i przez cale lata
nikomu o niej nie méwitam.

Stosunkowo szybko potem zasztam w druga ciaze —i to byl Oskar. Po urodze-
niu go dostalam kwitek, ze jesli zajde w nastepna cigze i badania prenatalne
wykazg zesp6l Downa, to moge mied legalng aborcje. Oskara kocham, ale po-
wiem wprost: gdybym wtedy mial wybdr i gdybym wiedzial o zespole Downa,
to Oskar by sie nie urodzil. Méwie to z pelng $wiadomoscig i bez wyrzutéw
sumienia. Ciesze si¢ z obecnych protestéw. Bardzo chcialbym, by nikt nie byt
zmuszany do rodzenia. Nie moge zniesc¢ tego, ze pro lifowcy wykorzystujg wi-
zerunek oséb z zespolem Downa do swojej propagandy. To jest ponizajace —
niby nie chcg ,zabija¢”, a to wlasnie oni wytykaja mnie na ulicy palcami, jak ide
z Oskarem, lub okazujg swoje wspdtczucie tekstami: ,Sama sobie jestes winna,
po pijaku go robitas?”

To nasze cholerne paristwo w zaden sposéb nie dba o osoby niepelnosprawne.
Ja nie wiem, czy mdj syn bedzie mdgt godnie zy¢, jak mnie zabraknie, wiec to
jest walka o wolno$¢, godnoséiprawa cztowieka dla nas wszystkich. To sg nasze
ciala i to powinny by¢ nasze decyzje, koniec. Te protesty zresztg odbieram jako
protesty nie tylko za wyborem w sprawie aborgcji, tylko szerzej: za wolnoscia
po prostu.

Ostatnie pytanie: czy robilas coming out przed Oskarem?

Tak, ale dla niego nie ma tematu. Sam jest totalnie hetero. Gdy prébowaltem
pewne rzeczy mu wyjasni¢ i nazwad, nie rozumiatl albo to go nie obchodzito —
aczkolwiek intuicyjne wszystko tapie. Gdy Oskar widzi, jak sobie okazujemy
czuto$é z mojg dziewczyng, mowi: ,Milos¢, mitosé”.

repl
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Interplciowos¢
L Magda Rakita




C.1.
Kim sg osoby interplciowe?

O interptciowosci, ktdra jest kondycja ciata, méwimy woéwczas, kiedy rézne
jego cechy (m.in. chromosomy lub/i wewnetrzne i zewnetrzne narzady plcio-
we lub/i ustréj hormonalny) nie wpisuja sie w utarte definicje typowych ciat
meskich badz zeniskich.

Interplciowos¢ dotyczy budowy i funkcjonowania ciala, nie za$ tozsamosci. Nie
nalezy jej myli¢ z transplciowoscig, choé osoby interplciowe moga by¢ réwniez
osobami trans.

Cechy interplciowe, czyli zréznicowane cechy plciowe mogg by¢ widoczne od
razu po narodzinach, jednak u wiekszo$ci osob ujawniajg sie w okresie dziecin-
stwa, dojrzewania lub nawet p6zniej. Cze$¢ os6b interplciowych moze by¢ nie-
$wiadoma swoich cech, jesli nie przeprowadzily specjalistycznych badan. Nie-
ktérzy rodzice mogg dowiedzied sie o cechach interplciowych swojego dziecka
juz podczas badan prenatalnych. O tym i innych doswiadczeniach zwigzanych
z wychowywaniem dziecka ze zréznicowanymi cechami ptciowymi opowie-
dziala Rinio Simeonidou. Jej wystgpienie mozna obejrzeé z polskimi napisami
tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=FJo4Br_Ifd8

Szacunki méwig, Ze okoto jeden na 5000 noworodkéw ma nietypowe zewnetrz-
ne narzady plciowe. Biorgc pod uwage inne cechy plciowe ONZ szacuje, ze 0so-
by interplciowe stanowig okolo 1.7% spoteczeristwa.

Interplciowosd jest terminem parasolowym obejmujacym ponad 30 réznych ty-
pow interplciowosci, dlatego warto pamietad, ze historia i doswiadczenia jednej
osoby sg doswiadczeniem indywidualnym i nie mogg by¢ uwazane za typowe
dla innych oséb ze zréznicowanymi cechami plciowymi.

Cechy interplciowe, czyli zréznicowane cechy plciowe s zupelnie naturalne
i wiekszo$¢é 0séb interplciowych rodzi sie zdrowa. Niestety, wiele 0sdb jest pod-
dawanych, z przyczyn nie-medycznych tzw. ,,operacjom normalizujgcym”. Sg to
najczesciej operacje plastyczne narzaddw plciowych polegajace np. na redukcji
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Niektore, ale nie wszystkie, typy kariotypu
u czlowieka
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wielkosci techtaczki lub usunieciu gonad (np. jader). Tego typu oraz inne za-
biegi sg przeprowadzane czesto na matych dzieciach, kiedy te nie sg jeszcze
w stanie wyrazié swiadomej zgody, rodzice zas nie otrzymuja pelnego zakresu
informacji na temat mozliwych alternatyw oraz dlugofalowych konsekwencji.
Jednoczesnie badania nie potwierdzaja rzekomego pozytywnego wplywu ope-
racji na zycie oséb interplciowych. Te — czesto nieodwracalne — interwencje,
powodujg nierzadko komplikacje, takie jak ciggly bél, nawracajace infekcje czy
brak wrazliwosci narzadéw plciowych. Mogg réwniez pociggac za sobg koniecz-
nos¢ poddawania sie kolejnym operacjom i innym zabiegom oraz koniecznos¢
interwencji farmakologicznych, np. przyjmowania lekéw hormonalnych do
korica zycia. Rzesza oséb interplciowych doswiadcza negatywnego wpltywu
tych zabiegdw na zdrowie psychiczne.

Interplciowosd


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DFJo4Br_Ifd8

Osoby interpliciowe s3 czesto wlgczane do parasola LGBT, jednak wiele oséb ze
zréznicowanymi cechami plciowymi nie utozsamia si¢ z ruchem oséb LGBT,
argumentujac, ze w przypadku interplciowosci mamy do czynienia z biologicz-
nymi cechami plciowymi, a nie orientacjg seksualng czy tozsamoscig plciowa.
Pojecie interplciowosci nie dotyczy tozsamosci, a wiec rdzni sie od transplcio-
wosci i tozsamo$ci niebinarnej. Wiekszos¢ 0séb ze zréznicowanymi cechami
plciowymi utozsamia sie jako kobiety lub mezczyZzni. Osoby interpiciowe nie
sg ,trzecig plcig”.

Sg oczywiscie wsrdd osob interplciowych, podobne jak w reszcie spoteczen-
stwa, osoby, ktore majg doswiadczenia trans lub utozsamiaja sie jako osoby
niebinarne.

Wspdlnym mianownikiem i podstawg do wilgczenia oséb interplciowych do pa-
rasola LGBT jest podobieristwo doswiadczen takich, jak dyskryminacja, stygma-
tyzacja, brak tolerancjiizrozumienia oraz walka o poszanowanie naszych praw
cztowieka, np. prawa do decydowania o wlasnym ciele.

Podsumowanie:

e osoby interplciowe to osoby, ktdrych ciata wykazujg cechy plciowe (m.in.
chromosomy lub/i wewnetrzne i zewnetrzne narzady ptciowe lub/i ustréj
hormonalny) nie wpisujgce sie w utarte definicje typowych cial meskich
badz zeniskich,

e interplciowosc dotyczy budowy i funkcjonowania ciala, nie za$ tozsamosci;
nie nalezy jej myli¢ z transplciowoscig, cho¢ osoby interplciowe moga by¢
réwniez osobami trans,

e ONZ szacuje, ze osoby interplciowe stanowig okolo 1.7% spoleczeristwa,

o interplciowosc jest terminem parasolowym obejmujacym ponad 30 réznych
typ6w interpliciowosci,

e wiele 0séb interpiciowych poddawanych jest — nawet w wieku niemow-
lecym — tzw. ,operacjom normalizujgcym”. Nie majg one czesto przyczyn
medycznych, stuza dopasowaniu do norm spotecznych a moga pociggac za
sobg drastyczne skutki na cale zycie.

Pytania do dyskus;ji:
o Jak okregli¢ réznice miedzy osobami transplciowymi a interplciowymi?
e Zjakimi wyzwaniami mierzg sie osoby interpiciowe oraz ich rodzice?
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C.2.
Prawa czlowieka oséb interplciowych

W 2013 roku specjalny sprawozdawca ONZ ds. tortur, Juan E. Mendez, skryty-
kowal interwencje ,normalizujgce” wykonywane bez swiadomej zgody oséb
interplciowych jako okrutne, nieludzkie i ponizajgce. Wedtug badani FRA (Agen-
¢ja Praw Podstawowych UE) 62% oséb interplciowych przeszlo interwencje me-
dyczne bez wyrazenia swiadomej zgody.

Celem ruchu bronigcego praw czlowieka osdb interplciowych jest odsuniecie
interwencji medycznych w czasie na tyle, aby dziecko czy mloda osoba inter-
plciowa mogta uczestniczyé w podejmowaniu decyzji, jednoczesnie zachowujac
zdrowie i mozliwos$¢ komfortowego funkcjonowania.

Termin ,interptciowos$¢” uzywany jest obecnie gtéwnie w kontek$cie walki
o ochrone praw czlowieka i jest stosowany wymiennie z terminem ,zréznico-
wane cechy plciowe”.

Wiele 0s6b interplciowych uzywa innego stownictwa opisujgc swoje doswiad-
czenia, m.in. postugujac sie¢ nazwg typu interplciowosci, np.: niewrazliwosc¢ na
androgeny, dysgenazja gonad, itd.

Niestety srodowisko lekarskie wcigz postuguje sie patologizujgcym okresle-
niem ,,zaburzenia rozwoju plciowego”. Réwniez terminologia taka jak ,osoby
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interseksualne™ czy ,hermafrodytyzm”? czy ,,obojnactwo”? jest nieprawidtowa

i patologizujaca, dlatego lepiej jej nie stosowad.

1. Termin osoby interseksualne, powstat wskutek mylnego tltumaczenia angielskiego stowa ,intersex”. W jezyku angielskim ,sex” oznacza nie
tylko akt intymny, ale réwniez ple¢ biologiczng, dlatego prawidlowym terminem jest interpiciowos$¢.

2. Termin hermafrodytyzm byt czesto uzywany w medycynie oraz nawiazuje do mitologicznych postaci, dlatego jest uwazany przez wigkszos$¢
os6b interplciowych za patologizujacy. Moze by¢ on réwniez postrzegany jako wykluczajacy wiele typéw interplciowosci. Jednak nalezy zauwazy¢,
Ze istnieje grupa oséb interplciowych, ktéra prébuje odzyskaé ten termin i nada¢ mu pozytywne znaczenie.

3. Obojnactwo jest terminem stosowanym, kiedy méwimy np. o §limakach. W przypadku gatunku ludzkiego, u jednej osoby, nie wystepuja oba
w pelni funkcjonujace uktady piciowe charakterystyczne dla typowych kobiet i mezczyzn. Dlatego podobnie jak nie okreslamy kobiet samicami,
nie nazywajmy oséb interplciowych obojnakami.
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Badania pokazujg, ze dla wielu rodzicéw informacja o cechach interptciowych
dziecka jest tak stresujaca, jak informacja o jego chorobie nowotworowe;j.
Wynika to gtéwnie z braku wiedzy na temat interpiciowosci, co z kolei wigze
sie z brakiem informacjii edukacji na ten temat oraz tabu otaczajgcym istnienie
0s6b ze zréznicowanymi cechami plciowymi.

Dodatkowo rodzice mogg czud sie przytloczeni medykalizacjg sytuacjiich dziec-
ka i pozostawieniem bez wsparcia psychospotecznego. Dlatego bardzo wazny
jest dostep do pomocy psychologicznej oraz grup wsparcia dla oséb interptcio-
wych iich najblizszych. Poznanie innych oséb z podobnymi doswiadczeniami,
mozliwos¢ wymiany wiedzy i informacji jest jednym z najlepszych srodkéw
wspierajacych osoby interplciowe iich najblizszych. W Polsce funkcjonuja obec-
nie dwie grupy wsparcia prowadzone przez Kampanie Przeciw Homofobii we
wspélpracy z Fundacjg Interakcja. Sg to grupa wsparcia dla dorostych 0séb in-
terplciowych oraz grupa dla rodzicéw i opiekunéw interpiciowych dzieci.

O swoim do$wiadczeniu interplciowosci wspaniale opowiada Emily Quinn —
jej wystgpienie TED z polskimi napisami mozna obejrzeé tutaj: https://www.
youtube.com/watch?v=stUl_OapUso&t=3s
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Ilustracja: Flaga ruchu oséb interpiciowych

Podsumowanie:

¢ specjalny sprawozdawca ONZ ds. tortur skrytykowat interwencje ,normali-
zujgce” wykonywane bez swiadomej zgody oséb interplciowych jako okrut-
ne, nieludzkie i ponizajace,

o dla wielu rodzicédw informacja o cechach interptciowych dziecka jest tak
stresujaca, jak informacja o jego chorobie nowotworowej,

o celem ruchu na rzecz praw cztowieka osdb interplciowych jest odsuniecie
interwencji medycznych w czasie na tyle, aby dziecko czy mloda osoba in-
terplciowa mogla uczestniczyé w podejmowaniu decyzji o przeprowadzeniu
lub zaniechaniu zabiegu,

o srodowisko lekarskie wcigz postuguje sie patologizujgcym okresleniem ,,za-
burzenia rozwoju plciowego”. Termin interpiciowosc uzywany jest gléwnie
w kontekscie walki o ochrone praw czlowieka i jest stosowany wymiennie
z terminem ,zréznicowane cechy plciowe”.

Pytanie do dyskus;ji:

e Jak mozna uzasadnic postulat ruchu oséb interptciowych o odsuniecie
W czasie tzw. ,operacji normalizujgcych” wykonywanych na niemowletach
idzieciach?

e Dlaczego przeprowadzanie operacji na interptciowych niemowletach uwa-
zane jest przez ruch oséb interplciowych za naruszenie praw cztowieka?
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C.3.
Jak by¢ sojusznikiem oséb
interplciowych

Aby by¢ sojusznikiem osdb interpiciowych warto zaczac od przemyslenia wia-
snego stosunku do réznorodnosci cielesnej. Czy ja akceptujesz, czy moze jest
przedmiotem zartéw lub wywotluje lek? Jak to moze wplywaé na osoby inter-
plciowe w twoim otoczeniu?

Warto zwrdcié uwage na uzywanie pozytywnego i wzmacniajgcego stownictwa
oraz dzieli¢ sie rzetelnymi i pozytywnymi informacjami na temat zréznicowa-
nego rozwoju plciowego.

Jesli ktos otworzy sie przed tobg i powie, ze ma cechy interpltciowe lub inter-
plciowe dziecko, doceri jej lub jego odwage oraz zaufanie, ktérym ci¢ obdarzyt.
Mozesz zapytac jak mozesz te osobe wspierac lub czy potrzebuje pomocy w szu-
kaniu informacji lub kogo$, kto bedzie jej towarzyszyl podczas stresujacej wi-
zyty u lekarza.

Nie traktuj interplciowosci jak ciekawostki. Nie zadawaj pytari na tematy, o ktd-
rych ktos nie chce rozmawiad. Fakt, Ze cie one ciekawig nie jest wystarczajacym
powodem do przekraczania granic drugiej osoby, kieruj sie raczej poszanowa-
niem dla potrzeby i prawa drugiego czlowieka do prywatnosci.

Gdy znajomym urodzi si¢ dziecko, mozesz zapytad si¢ o samopoczucie dziec-
ka zamiast — czy to chlopiec, czy dziewczynka. Okreslenie plci biologicznej nie
Zawsze jest proste.
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Warto, zeby miejsca pracy, réwniez twoje, mialy polityke antyprzemocowsg
i ochronng, ktéra uwzglednia cechy plciowe. Rownie wazna jest inkluzywnos¢
w oferowaniu ubezpieczenia zdrowotnego, np. badania typu mammografia czy
USG piersi moga by¢ niezbedne dla niektérych mezczyzn.

Zwracaj uwage na nekanie innych oséb np. nastolatkéw, u ktérych proces doj-
rzewania nie przebiega w sposdb typowy.

Udostepniaj rzetelne i pozytywne informacje o interptciowosci oraz edukuj
swoje otoczenie np. celebrujac Dzient Wiedzy o Interpiciowosci obchodzony 26
pazdziernika.

Wspieraj organizacje pracujace na rzecz praw oséb interplciowych.

Pytania do dyskus;ji:
o Czy ktdry$ z wymienionych aspektédw bycia sojuszniczky, sojusznikiem oséb
interplciowych wzbudzil u ciebie op6r lub wydaje ci sie wyzwaniem?

Materialy dodatkowe:

e Wiele informacji, $wiadectw, materiatéw audiowizualnych i dodatkowych
Zrédel jest dostepnych na stronie Fundacji Interakcja
www.fundacjainterakcja.org.pl
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C.4.

Wywiad z osobg interplciowg
Magda Rakita

(Mariusz Kurc, Replika)

Wywiad publikujemy dzieki uprzejmosci dwumiesiecznika ,Replika”, jedynego
magazynu LGBTI w Polsce. Wywiad ukazal si¢ w numerze 79, maj/czerwiec
2019.

Z MAGDA RAKITA, fotografka, o jej doswiadczeniach jako kobiety inter-
plciowej, o nietypowych cipkach i nietypowych penisach, o terapii hormo-
nalnej, o operacjach, o braku informacji i braku wiedzy, o interplciowych
coming outach a takze o najpigkniejszym weekendzie w jej zyciu, o jej
fantastycznym narzeczonym oraz o dlugiej drodze do aktywizmu LGBTI,
rozmawia MARIUSZ KURC.

Zacza¢ by trzeba od poczatku, tylko ja mam kilka poczatkéw, wiec pomysl nad
strukturg tej rozmowy. Jeden poczatek: gdy catkiem niedawno postanowitam
co$ robic szerzej na rzecz os6b interplciowych, zostaé aktywistkg. Drugi: gdy
podjetam jedng z najlepszych decyzji w zyciu i w wieku 30 lat w koricu posztam
na grupe wsparcia dla 0séb interplciowych. Trzeci: gdy dostalam diagnoze, czyli
w czasach, gdy stowa ,interplciowo$é” w ogdle nie byto.

Bylo obojnactwo, hermafrodytyzm.

Obojnactwo okropne, nie?

Okropne.

I mylace. Sugeruje, ze mamy ,,oba” narzady — i zeriskie, i meskie.

Tak si¢ nigdy nie zdarza?

Nie. Nie rodzg sie osoby z w pelni funkcjonujgcymi narzgdami meskimi i ko-
biecymi. Co prawda mozna mieé gonady o utkaniu mieszanym (po angielsku:
ovotestis) lub zewnetrzne narzady np. typowo kobiece i wewnetrzne jadra jed-
noczesnie, ale termin obojnactwo stawia nas na réwni ze §limakami. Slimaki
tak maja, ze kazdy slimak to i dziewczynka, i chlopak. Ale czlowiek nie. Zresztg
szkoda, nie uwazasz? Bytoby cudownie.
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Foto: Emilia Oksentowicz/.kolektyw

Zdecydowanie. Slimak, gdy spotyka drugiego i maja ochote na seks, to wy-
bieraja, ktéry bedzie mezczyzna, a ktéry kobieta w mitosnym akcie.

No, wtasnie.

Ostatnio, czytajgc o historii Kazimierza Putaskiego, mogli$my tez natknad sie
na termin ,osoba interseksualna”, ktdre jest kalkg angielskiego ,intersex”, ale
niestety nie jest najlepszym ttumaczeniem, bo przeciez méwimy o cechach plci,
a nie seksualnosci. Innym stowem jest ,hermafrodytyzm”, kére odwotuje si¢
do starozytnego mitu. Sg interplciowi aktywisci, ktdrzy starajg sie ten termin
,0dzyskac¢”, pozbawié pejoratywnego znaczenia. Czas pokaze, czy tak sie stanie.
Tak jak niegdys$ wulgarne okreslenie niemieckie ,,Schwul” na geja stracilo
negatywny wydzwigk, dzis jest neutralne.

Jednak ten nowy termin ,interplciowos¢” bardziej sie przebija i jest trafniej-
szym okresleniem dla sytuacji, kiedy rozwdj plciowy jest bardziej zréznicowany.
To zadam ci pytanie, jakie slyszy wielu gejow i lesbijek. Kiedy ,,t0” odkrylas?
Jak sie dowiedzialas, zZe jestes interplciowa?
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Miatam 15 lati wcigz nie miatam okresu. Mama, z zawodu polozna, porozmawiata
z zaprzyjaznionym lekarzem i doszli do wniosku, Ze trzeba mi zrobié powazniej-
sze badania. Poszlysmy do ginekolozki. Po badaniu ledwo zdgzylam sie ubraé,
dostownie 2 minuty, wracam —i widze mame, ktéra ma przerazong mineiz gine-
kolozka ustala termin operacji. Operacji? Jakiej operacji? O co chodzi? Co mi jest?
Powiedziano ci: obojnactwo?

Skad! To stowo brzmialo zbyt strasznie, by je wypowiadac na glos. Miatam , dia-
gnoze” — taki eufemizm. W drodze do domu mama z trudem mi wyjasniala.
Dowiedzialam sig, Ze najprawdopodobniej mam niewrazliwo$é na androgeny.
Wprawdzie na zewnatrz wygladasz jak typowa kobieta — powiedziala mama
—1wewnatrz masz pochwe, ale zamiast jajnikéw, masz jadra. I trzeba te jadra
wycigé. Podczas ktdrejs z kolejnych wizyt uslyszatam od lekarza: ,Miatas zostad
chlopcem, ale co$ nie wyszlo”.

Niezbyt fortunne, delikatnie méwigc.

Czujesz sie dziwolagiem. ,,Co$ nie wyszlo” dZwieczy ci w glowie. Chodja wlasnie
myslatam: to ma sens! Jestem wysoka, atletycznie zbudowana, mam niski glos.
Widzialam wplyw testosteronu na moje cialo, chod tak tego wtedy nie nazywa-
tam.

Magda, styszalas Tin¢ Turner, Cher, Grace Jones albo Amy Winehouse?
Nie masz niskiego glosu.

Troche mam. Zaczetam baczniej obserwowad siebie i kazdy szczegdt przypisywa-
tam tej mojej diagnozie.

Czyli interplciowosci.

To bardziej skomplikowane bo interplciowosé to dos¢é szerokie pojecie—parasol.
Osoby interplciowe rodzg sie z cialem, ktdre nie wpisuje sie w spoteczne i me-
dyczne oczekiwania co do tego, jak ma funkcjonowad ciato typowo meskie albo
typowo kobiece. Réznice mogg wystepowad na poziomie chromosomdéw, na po-
ziomie hormondw albo receptoréw hormonalnych lub na poziomie narzgdéw
plciowych — wewnetrznych lub zewnetrznych. Jesli zewnetrznych, to réznice wi-
dad golym okiem. Czasem te wczesniej wymienione réznice tez mogg wplywaé
na ogdlny wyglad.

Typdw interplciowosci jest ponad 30, a w kazdym typie jest cale spektrum moz-
liwo$ci. Nawet nie spektrum, to jest galaktyka, powiedziatabym (smiech). Wiec
to nie jest tak, ze poznasz piec¢ osdb inter i mozesz stwierdzié: ,,OK, mniej wie-
cej wiem, o co chodzi”. Praktycznie kazda osoba inter to troche inna historia, ale
mamy wiele wspdlnych doswiadczen.

Pewna kobieta dopiero przy drugiej, trudniejszej ciazy, gdy zrobiono doktad-
niejsze badania, dowiedziala sig, ze jest interplciowa, bo cze$é chromosoméw
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ma XY, czyli uznawanych za typowo meskie. Albo niektdrzy mezczyzni, ktérzy
—jak sie okazuje dopiero przy badaniach ptodnosci — sg bezplodni, poniewaz
majg jakis typ inteplciowosci.

A np. osoby z syndromem Swyera majg cialo typowo kobiece, chromosomy XY
i nie w pelni wyksztatcone gonady, jednak oprécz pochwy maja macice, nato-
miast osoby z niewrazliwoscig na androgeny, podobnie jak jak ja, macicy nie
maja. Macicy nie posiadam (smiech). I pozdrawiam.

(Smiech) Termin jinterplciowo$é” pojawil sie jakies kilkanascie lat temu.
Na jego przyktadzie wida¢, jak wazny jest jezyk. Gdy nie ma niestygmatyzujace-
go stowa, trudniej zbudowadé spoteczno$é. Neutralne ,interplciowosc¢” zaczeto
powoli funkcjonowaé — i zaczela tworzy¢ sie spoleczno$é, grupy wsparcia, po-
jawily sie postulaty. O tym pewnie bedziemy jeszcze mowidé.

Interplciowosé definiowano jako zaburzenie rozwoju plciowego, ale to brzmiato
zbyt medycznie i pejoratywnie — ,,zaburzenie”. Od kilku lat coraz bardziej funk-
cjonuje definicja: zréznicowany rozwoj plciowy, zréznicowane cechy plciowe.
To juz nie brzmi jak dzwonek alarmowy, na dZwiek ktérego sztywniejesz. Ro-
dzice interplciowych dzieci czesto i tak bojg sie tego stowa, bo to dla nich ozna-
cza jakby calg inng tozsamog¢. Jestem interptciowa, czyli jestem catkiem innym
cztowiekiem niz osoby nieinterpiciowe, rozumiesz. Bzdura, ale to zrozumiale,
ze takie mys$lenie moze sie wlgczad.

Gros dyskusji o osobach inter skupia sie na noworodkach, ktére rodzg sie iin-
terplciowos$é jest widoczna, bo maja po prostu nietypowo wygladajace narzady
plciowe, ale...

Jeslijuz w ogole jest jakas dyskusja. Mam wrazenie, Ze wciaZz poziom nie-
wiedzy na temat interplciowosci w Polsce jest ogromny. Na stowo ,inter-
plciowos$é”, pierwsza reakcja zazwyczaj brzmi: ,,Co to jest?”, a jesli bywa
jakies skojarzenie, to takie, ze chodzi o ludzi, ktérzy maja i penisa, i cipke.
Jestes chyba pierwsza osoba interplciowa w Polsce, ktéra udziela duzego
wywiadu na ten temat — bez tabu.

Milczenie jest naszym najwiekszym wrogiem, péZniej do tego jeszcze wrdce,
ok? Teraz dokoricze. Najczesciej interplciowosc odkrywa sie tak, jak u mnie —
w okresie dojrzewania. Wtedy nastepujg w organizmie zmiany. U oséb inter-
plciowych one czesto przebiegajg nietypowo. Sytuacja, ze noworodek ma na
tyle nietypowe narzady, ze lekarze nie mogg stwierdzic, czy jest dziewczynka
czy chlopcem, jest bardzo rzadka.

Wiekszos¢ rodzicédw, tak jak méwiles, w zyciu nie styszala, ze w ogéle inter-
plciowos¢ istnieje. Jest na ten temat bardzo malo informacji, a to, co jest, jest
stabuizowane. Z niewiedzy rodzice tworzg najczarniejsze scenariusze — moje
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dziecko jest dziwolagiem, nie da sobie rady w Zyciu, nie bedzie kochane. Dlate-
go, wedlug badan, informacja o interpiciowosci dziecka powoduje u rodzicéw
stres pordwnywalny tylko ze stresem na informacje, ze dziecko ma raka.
Wrdéémy do ciebie. Jak rozumiem, doszlo do operacji, gdy mialas te 15 lat.
Troche pdzniej, bo priorytetem byto dostanie sie do liceum.

Gléwny postulat os6b interplciowych, o ile wiem, jest taki, Zeby nie doko-
nywac arbitralnie operacji na noworodkach.

Tak, ale to tez bardziej skomplikowane. Sg takie sytuacje, bardzo rzadkie, gdzie
operacja po prostu ratuje zycie. W takich przypadkach oczywiscie nalezy ope-
rowad. Bez dwdch zdan.

Ale sg tez takie sytuacje — i to sporo, gdzie operacja nie jest konieczna.
Czasem wrecz jest niepotrzebna. Dokonuje si¢ jej, nie pytajagc nawet o zdanie;
zakltadajac, Ze tej osobie bedzie na pewno lepiej z ciatem bardziej zblizonym do
typowo kobiecego lub typowo meskiego. Nikt jakos nie zakladal, ze ta osoba,
gdy dorosnie i bedzie swiadoma, to moze sama zadecydowad, czy chce przejsé
operacje czy nie.

Znam interplciowe dziewczyny, ktére mialy lechtaczki wieksze niz typowe —
i zostaly im one wyciete lub zredukowane. Maja blizny i w konsekwencji zanik
czucia. W imie czego? Bo panu doktorowi cipka z duzg techtaczkg sie nie po-
doba? Efekt bywa taki, ze te dziewczyny nie odczuwajg potem przyjemnosci
z seksu.

W moim przypadku operacja usuniecia wewnetrznych jader skazata mnie
na koniecznos¢ zastepczej terapii hormonalnej. Przyjmuje hormony od 27 lat
i pewnie jeszcze wiele przede mng. To nie jest takie wygodne, nie chodzi tylko
0 to, ze trzeba cos tykad. Musisz regularnie chodzi¢ do endokrynologa, ustalaé
dawki, zmienia¢ leki, bo po niektérych Zle sie czujesz, masz jakies spadki na-
strojow, inne skutki uboczne itd. To trwa miesigcami lub dluze;...

Moze moja operacja nie byla potrzebna. Moje cialo reaguje na androgeny, wiec
moze bez niej wygladalabym troche bardziej mesko, ale nie musiatabym brad
przez cale zycie hormondw. Juz sie nie dowiem. A przedstawiono mi — zestreso-
wanej 15-latce — operacje jako oczywistosé, koniecznos¢ i w ogdle ,tak po prostu
jest, takie sg procedury”. Nie ma nad czym si¢ zastanawiaé.

Bywajg przypadki, ze dziewczynka jest operowana z innego powodu i nagle le-
karz odkrywa, ze ona ma w $rodku jadra. Wychodzi do rodzicéw i méwi: ,,Wy-
krylismy jadra. Wycinac¢? Chyba wycinaé, bo nie ma sensu za jakis czas drugiraz
jej otwierad?” Kompletnie zdezorientowany rodzic co ma powiedzie¢? ,,Jadra?!
Jezus Maria, jakie jadra? No, jasne, wycinac.”
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Magda, czy ,,diagnoza” wplynela na twoja tozsamos$¢? Miatas kryzys pod
tytulem: ,Nie jestem stuprocentowg kobieta” czy cos takiego?

Tak, mialam kryzys tozsamosciowy. Cale zZycie mys$lisz o sobie jako o dziew-
czynie, a tu nagle co? ,Mialas zostaé chlopcem, ale co$ nie wyszlo”. Jestem
dziewczyng czy nie jestem? Mysle jak dziewczyna czy jak chtopak? Czuje
jak dziewczyna czy jak chlopak? Czy jak osoba interplciowa, bo to trzeci ro-
dzaj czucia? Zastanawiasz si¢ nad tym. Popkultura napedza takie myslenie.
Prezenty ,Dla Niej” i prezenty ,Dla Niego”, kino meskie i kino kobiece.
MezczyZni sg z Marsa, a kobiety z Wenus. Do cholery, to ja jestem jedyng osobg,
ktéra jest stad, z planety Ziemia?

Potem w koricu myslisz: ale co to w ogdle oznacza: czué jak dziewczyna? Czy
$wiat nie wciska mi jakiegos kitu? Potrzeba bylo czasu, bym zrozumiala, ze
nigdy sie nie dowiem, czy jest réznica, czy nie. Zawsze bede czula jak Magda
Rakita i nie inaczej. Bo jak sie jest ,standardowym” mezczyzng lub kobietg, to
sie zaklada, ze przynalezysz do grupy, w ktdrej wszyscy sg jako$ tam podobni
i czujg podobnie. Nie masz takiego momentu, jak ja mialam bedgc osobg inter
—momentu, w ktérym zaczynasz kwestionowac pleé, czy moze raczej ktos co$
w tobie kwestionuje, i w zwigzku z tym: moze ja w ogdle nie jestem taka jak
inni? Ijesli tak, to jaka jestem? Przynajmniej takie jest moje dos§wiadczenie.

I tu jest kolejna sprawa: zero opieki psychologicznej, zero skierowania do ja-
kiej$ grupy wsparcia. Gdy okazalo sie, Ze jest mi potrzebna, zaczeto sie szuka-
nie psychologa, ktéry w ogéle rozumie, o co chodzi. Dobrze, ze akurat wtedy
przeprowadziliSmy sie z rodzicami do Wrocltawia i tam znalezliSmy dobrego
psychologa. Dzi$ umiem to nazwad. Nie tylko byt to kryzys tozsamos$ciowy, ale
réwniez stres mniejszosciowy. Nagle dowiadujesz sie, ze nalezysz do mniejszo-
$cii to takiej, ze praktycznie jestes kompletnie sama ze sobg. Nie znasz innych
takich, jak ty. Mi lekarka powiedziata: ,,0, mndstwo jest takich ludzi, sg szcze-
$liwi, nie ma problemu, spokojnie”. No, dobrze, ale gdzie oni sg? GDZIE ONI SA?
CHCE ICH POZNAC! (Magda niemal krzyczy) Oczywiscie, takiej mozliwosci nie
bylo... A ja myslalam: skoro sg tacy szczesliwi, to dlaczego siedzg tak cichutko
inie mozna ich znalez¢? Tymczasem gdy wchodzisz na kolejng wizyte, personel
medyczny wymienia spojrzenia, normalne rozmowy zamieniajg sie w dziwne
szepty. Jestes traktowana jak okaz. Masz 16 lat, rozbierasz sie przed gineko-
logiem i wchodzi kilkunastu studentdéw, prawie sami mezczyzZni... Gdzie tam
mezczyzni. Chlopaki. Starsi ode mnie o kilka lat. Przez dlugie minuty przygla-
dajg sie twojej cipce i analizujg. A jednoczesnie otrzymujesz komunikat: , Tylko
nie méw nikomu”.
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To jest doswiadczenie bardzo wielu oséb interplciowych. Robiono nam rzeczy,
ktére byly dla nas stresujace i bolesne — czy to fizycznie, czy psychicznie —jed-
noczesnie zapewniajac, ze to wszystko jest dla naszego dobra i dlatego musimy
sie na to godzié. Ja miatam 15, 16 lat... A jak masz 6 czy 7? To moze mie¢ dale-
kosiezne skutki. Jesli czujesz, ze cos jest zle, ale ci méwig, ze tak musi byéi to
jest dobre, to mozesz potem mied w zyciu problem ze stawianiem granic, jesli
chodzi o twoje wlasne ciato.

Kolejna sprawa: potrzeba wpasowania sie. Kolezanki przezywaja, Ze majg okres,
opowiadajg sobie. Mam jedng znajoma, ktéra mi powiedziata: ,Jako nastolatka
udawalam, Ze mam okres, by sie wpasowad, a teraz udaje, ze przechodze me-
nopauze, by sie wpasowac”. To brzmi zabawnie, ale nie jest bezkosztowe. Czy
mechanizm radzenia sobie, polegajacy na udawaniu, pomaga mi czy poglebia
poczucie, Ze nie jestem pelnowarto$ciowg osobg? Jak to wplywa na samoocene?
Nie méwie, ze kazdy ma sie w kazdej sytuacji outowad, ale jednak siedzenie
w szafie i pilnowanie sie o czyms §wiadczy.

Mialam lek przed budowaniem relacji. Bytam w kilku zwigzkach krétkotrwa-
tych. Wyoutowad sie przed chlopakiem z interplciowosci czy nie? Czy moze tyl-
ko powiedzied: jestem bezplodna, dzieci nie bedzie i nie ttumaczy¢, dlaczego?
Dzieci, kolejny temat... Nie mam problemu z tym, Ze nie moge mieé dzieci, bo
nie chce mieé dzieci. Ale naprawde nie chce, czy tak sobie zracjonalizowatam,
bo nie moge?

0d 6 lat mam fantastycznego faceta, ktdry wie wszystko o mojej interplciowosci
ibardzo mnie wspiera. Wyoutowalam mu si¢ od razu, bytam juz wtedy na takim
etapie, ze gdyby przyjat to zle lub z rezerwa, to po prostu nie bytabym w takim
zwigzku. Ale méj narzeczony okazal sie boski! Rewelacyjny jest.

Teraz stalas si¢ aktywistka.

O, chwileczke. Za daleko przeskoczyli$my.

Jak doszlam ze sobg do jako takiego tadu, gdzies kolo 20-tki, to moja inter-
plciowos$é zaczeta raz schodzié na drugi plan, a raz wracaé — i znéw stawala sie
bardzo wazna. Juz myslatam, ze jg ,przetrawitlam” i jest OK, a potem sie oka-
zywalo, ze to jednak caly czas jest z tylu glowy i doskwiera poczucie samot-
nodci, jakiegos niewpasowania sie, izolacji. I tak w wieku 30 lat — gdy juz od
kilku lat mieszkatam w Anglii — wstukatam w google ,intersex people”. Zna-
laztam forum oséb interpiciowych. Czytajac, spedzitlam cala noc i tzy same
mi ciekly. Tam byly moje historie! Jeden czy dwa szczegdly trzeba by zmienié
plus imie. Reszta — moje przezycia, moje mysli. Dowiedzialam sie, ze istnie-
je weekendowa grupa wsparcia dla oséb interplciowych, a nawet konkret-
nie — dla interpiciowych kobiet z niewrazliwoscig na androgeny i podobnymi
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typami interplciowosci. Podjelam odwazng decyzje, by na nig p6jsé, akurat
mieli duze doroczne spotkanie w pewnym hotelu. Wielki stres. Migkkie nogi.
Oczekiwatam wysokich, ,meskich” kobiet, tymczasem we foyer podeszta do
mnie totalnie ,zwykla” dziewczyna, zagadnela, zaprosila do pozostatych.
Spedzitam najpiekniejszy weekend w zyciu. Weekend, w ktérym przestatam czué
sie ufoludkiem, bo poznalam wiele innych oséb takich jak ja. Cate moje zycie
byloby inne, gdybym na takg grupe trafita w wieku 15 lat.

Dlatego zaczetam kwestionowac wszystko. Robitam kariere w finansach — bo
to kocham, czy po to, by sie troche schowad przed swiatem za tymi cyferkami?
Przeciez tak naprawde moja pasja jest fotografia. Zrozumiatam, ze funkcjono-
watlam non-stop w trybie obronnym przed swiatem. Gdy w gazetach pojawialy
sie jakie$ nieliczne artykuly na temat interplciowosci, batam sie: , 0, cholera,
teraz jestem na widelcu, ktos odkryje, ze to o mnie”. Nie wiem, jak mialby to
odkry¢, ale tak wlagnie dziala tabu i zycie w szafie. Dzi$ jestem fotografka, a mdj
narzeczony gada wszystkim wokolo, ze ma interptciowg dziewczyne (smiech).
Przez nastepne miesigce i lata poznalam mndstwo osdb interptciowych. Wiek-
szos¢ identyfikuje sie jako najzwyklejsi mezczyZzni lub kobiety. Oséb niebinar-
nych jest niewiele — mniej wiecej tyle, ile w ogdle spoleczeristwa. Poznatam
starszych i mtodych, z dzieémi, bez dzieci, z me¢zami, Zonami, partnerami, part-
nerkami. Stuchanie, jak facet opowiada o jadrach swej ukochanej zony, zrobito
na mnie piorunujace wrazenie. Glowa mi eksplodowata. Czyli mozna normalnie
o tym méwié?

Poczulam, ze dobrze mi z sama sobg. Wreszcie! Wtedy tez poczutam sie gotowa
na coming out, bo jedno idzie z drugim. Nie w stosunku do wybranego grona
0s6b, nie tylko w stosunku do partnera, ale do wszystkich — koniec z tajemnicg.
Przy czym podkreslam: bylam juz na to psychicznie gotowa i mialam wokét
siebie wspierajgce osoby, ktdre w razie czego, jesli reakcja bylaby staba, powie-
dzialyby mi: ,Ej, Magda, daj spokdj, olej to, wez se czekoladke.” Wiedzialam, ze
sie ode mnie nie odwrdcg. Zrobitam sobie fotke w koszulce ,,’'m intersex. What’s
your superpower?” (,,Jestem interpiciowa. A ty jakg masz supermoc?” — przyp.
»Replika”) i przygotowalam post na Facebooku. 26 pazdziernika 2018 r. rano,
w Dzient Wiedzy o Interpiciowosci, kliknetam ,,Opublikuj” szybko, bo sie ba-
tam, ze jak zaczne analizowad, to nie klikne w ogdle, a tak bedzie po wszystkim.
Potem spedzitam przed komputerem caly dzien, ptaczac. Dostalam dziesiatki
wiadomo$ci — czasem nawet od tak dalekich znajomych, ze ledwo kojarzytam.
Same pozytywy.

Tak dotartam do kolejnego etapu. Skoro jestem na tyle silna, by ztamad tabu
i 0 mojej interplciowosci méwid publicznie, to moze czas, by pomdc innym.
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To byla najwazniejsza decyzja w moim zyciu. Nie zapomne jednego e-maila.
W ktéryms momencie na stronie tej naszej grupy wsparcia w Anglii zostawi-
liSmy adres e-mail z dopiskiem, Zze mozna tez do nas pisaé po polsku. Czasem
ktos sie do nas odzywal. Ale dwa lata temu przyszedt list od mamy inter-
plciowego dziecka. Byta zdesperowana, zdotowana, miata mndstwo pytan, na
ktére nie znajdowala odpowiedzi. Odpisatam jej, a ona zapytata: ,, Jak wyglada
twoje zycie?” Chciala po prostu poznaé osoby takie, jak jej dziecko, to byto
najwazniejsze, konkrety przyszly pdzniej.

Wystarczy, by rodzice interplciowych dzieci mieli mozliwos¢ poznania do-
rostych oséb interpiciowych — by zobaczyli, Ze to nie jest koniec swiata, ze
mozna wyrosngé na szcze$liwego czlowieka, mieé udane zycie. To nie inter-
plciowoscé wywoluje strach i rozpacz, tylko brak informacji.

Dla pewnosci, by to wybrzmialo, zapytam tez — interplciowos¢ nie ma
nic wspélnego z seksualnoscia, prawda?

Prawda. Ja jestem hetero, mozna by¢ tez bi lub homo, bedac interptciowym.
Interplciowosé bywa tez mylona z transplciowoscia.

Tak, nawet czesto i czasem nawet przez personel medyczny! Niedawno mia-
tam przes$wietlenie brzucha i méwie pielegniarce, ze jestem interplciowa,
a ona na to: ,,Czy to znaczy, ze pani urodzila sie z penisem i przeszla zmia-
ne plci?” Ale tez sg sytuacje, z ktérymi musimy si¢ mierzy¢ regularnie. Np.
przeswietlenie piersi i pytanie: , Kiedy byta ostatnio miesigczka?” Sorry, ale
miesigczki nie bylo nigdy. No i zaczyna sie dyskusja... Ciggle musisz ludzi edu-
kowad, a czasem najzwyczajniej ci sie nie chce. W rezultacie tego cigglego
funkcjonowania jako ,,ciekawostka” czes$é oséb interplciowych izoluje sie od
opieki medycznej. Lekarze pytaja przy réznych okazjach, czy bierzesz jakies
leki — i wcigz musisz tltumaczy¢, dlaczego bierzesz te, ktdre bierzesz, temat
wyplywa.

W czasach, gdy ja bylam diagnozowana, kultura medyczna byla na takim
etapie, ze niektérym kobietom interplciowym mdéwiono, ze moga miec raka
jajnikéw i trzeba jajniki wyciad. Jajniki, ktérych te kobiety w ogdle nigdy nie
mialy! Ale utrzymywano, ze informacje o raku jako$ zniosg, natomiast inter-
plciowosé mogtaby je doprowadzi¢ do samobdjstwa. Taka site ma plciowe
tabu! I potem masz sytuacje — autentyk — ze 20 lat pdzniej lezysz w szpitalu
na co$ innego i przypadkiem widzisz swojg kartoteke i widzisz, ze wtedy to
nie byt zaden rak.

Albo mniej drastycznie. Lekarz oglada twoje narzady i méwi: ,Nie, no, taka
cipka, nie, nie moze by¢, operowad!” Operowaé, bo np. zupelnie zdrowa tech-
taczka nie w gus$cie pana doktora? Kto w naszej kulturze podejmuje decyzje,
jak maja wygladad czyjes narzady plciowe i dlaczego?
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Wracajac do transplciowosci. Sg przypadki, ze rodzi sie dziecko interplciowe
i to widad po narzgdach, robi si¢ badania, ale nigdy nie przewidzimy, jak to
dziecko bedzie sie utozsamiaé. Podejmuje sie jednak decyzje o operacji w strone
ktdrejs plci, a to, co byto ,z innej bajki”, to ciach! Precz! Wycinamy! A za ile$ lat,
gdy dziecko dorasta, moze okazad sig, ze to byl potworny btad i ten cztowiek
zostal przypisany nie do tej plci, ktérg czuje. Sa tez osoby, ktdre po prostu nie
identyfikujg sie z przypisang plcig nawet jesli ich interptciowo$¢ zostata odkryta
dlugo po narodzinach.

To przypadek z powiesci Jeffreya Eugenidesa ,Middlesex”.

Jest tez $wietna ksigzka ,Raising Rosie”, w ktdrej rodzice opisujg wychowywa-
nie corki, interplciowej dziewczynki, i presje lekarzy, by zrobié jej operacje.
Przypomina mi si¢ tez argentynski film ,XXY”. Tam mamy interplciowa
dziewczyng, ktéra nie miala operacji po urodzeniu. Gdy dorasta, decyduje,
ze jej nie chce. Chce pozostad osobg zréznicowana plciowo.

Bo zauwaz, jakie sie czesto robi zalozenie: ze kazdy na pewno chce by¢ albo kobie-
ta, albo mezczyzng, a nikt — nawet nie warto pytac! —nie chce by¢ interpiciowy.
A moze jednak? Czesto tlumaczy sie operacje, méwigc: ,,Z nietypowymi na-
rzgdami bedzie nekany w szkole”. No, przepraszam, to chyba nekanie trzeba
wyeliminowaé, a nie narzgdy zmieniad tak, by nie byly przedmiotem nekania?
Poza tym znane sg historie oséb, ktdre sg nekane z powodu tychze zabiegéw,

Interplciowosd



nie wspominajgc o tym, ze nie ma nas w szkole lub na wakacjach, bo jestesmy
w szpitalu lub nie mozemy braé udzialu w zabawach itd., bo musimy dojs¢ do
siebie po zabiegu.

Gléwny postulat spolecznosci oséb interplciowych jest taki, by zakazane
byly te operacje na interplciowych noworodkach, ktére nie sa konieczne
dla ratowania zdrowia lub Zycia. Juz o tym wspomnialas. Malta takie pra-
wo wprowadzila jako pierwszy kraj na swiecie w 2015 r.

Tak jest. Jak rodzisz sie np. bez cewki moczowej, to interwencja jest konieczna
natychmiast, to jasne. Albo bez dobrze wyksztalconego podbrzusza i czes$é or-
ganéw wewnetrznych, np. pecherz, jest na zewnatrz.

Ale w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw operacje s3 kosmetyczne —inieko-
nieczne. S robione, bo cipka czy penis sie ,,nie podobajg”. A to cipka ma za duzg
techtaczke, a to penis jest wykrzywiony i np. dziurke ma nie na koricu. Postulat
jest taki, by te operacje, ktdre nie sg konieczne, przesungé do momentu, gdy
czlowiek sam moze podjac decyzje, czy chce je mie¢, czy nie.

Mam kolege z nietypowymi narzgdami i on w mtodosci przeszedt chyba ze 20
operacji. Wcale nie jest przekonany dzis, czy nie wolalby mie¢ tych narzadéw
takich, jakie mial, ktérymi mdéglby sie cieszyé —i nie przechodzié gehenny ope-
racji, szpitali.

Wiesz, méwimy na przyklad o operacjach tworzenia pochwy u matych dziew-
czynek. A jak juz ta pochwa zostanie utworzona, to o jej rozcigganiu, ¢wicze-
niach, ponownych zabiegach, bo czesto sg komplikacje. Wszystko po to, by ta
dziewczynka mogta w dorostym zyciu odbywac ,normalne” heteroseksualne
stosunki. Nikt sie nie zastanawia, czy ona na pewno chce przez to przechodzié.
Nikt nie wie, czy ona bedzie chciala w zyciu odbywad heteroseksualne stosunki.
Przeciez jest wiele aktywnosci seksualnych i mozna — réwniez z nietypowymi
narzgdami — wcigz cieszy¢ sie seksem.

Na konferencji 0séb interptciowych w Chicago byt jeden ponad 70-letni pan,
ktéry uniknal operacji po urodzeniu. Opowiadat o problemach, z jakimi borykat
sie jako facet interplciowy. Dostal pytanie, czy operacja w mlodym wieku jednak
by mu nie pomogla. Powiedziat cos, co przyprawito mnie o ciarkii teraz, gdy to
maéwie, to tez mam ciarki — ze bil si¢ z mys$lami o operacji, ale gdy poznat inne
osoby takie jak on, to potrzeba operacji catkowicie znikneta.

Alei tak to nie niekonieczne operacje sa najgorsze. Dla mnie koniecznos¢ utrzy-
mywania tajemnicy byla najgorsza z wszystkiego, co w zyciu przesztam jako
interpiciowa dziewczyna. To jest ciezar, ktéry dzwigasz praktycznie kazdego
dnia. Ta tajemnica ma niby cie chronic¢ — a tak naprawde cie niszczy.

Osobom LGBT chyba nie trzeba tego specjalnie ttumaczy¢.

To jest taki temat tabu, ze ja sama nie potrafilam o tym méwié. Jak w koricu
mowisz, to na wielkich emocjach, sg 1zy. A trzeba sie nauczyé méwié spokojnie,
jak o czyms normalnym, czyms, co sie zdarza i juz. Jedng kolezanke tak przygo-
towywalam, ze jej ,musze cos$ powiedzie¢”, ze ona w koricu wyobrazala sobie,
ze ja pewnie umieram na jakas niewidoczng chorobe. Gdy wykrztusitam, to ona:
»Al OK; to trzeba byto tak od razu, luzik”.

Nauczytam sie juz méwic normalnie i widze, jak to dziala. Jesli ty o tym bedziesz
moéwic normalnie, to ludzie beda to normalnie odbierad. Zyskamy glos. Przesta-
niemy by¢ tylko przedmiotem dyskusji, zaczniemy by¢ podmiotem.

0d kilku miesigcy dzialasz we wspélpracy z Kampania Przeciw Homofobii.
Tak. Kilka miesiecy temu zorganizowaliSmy pierwszg w Polsce grupe wsparcia
os6b inter. Zapraszam wszystkie osoby interplciowe oraz rodzicéw interplcio-
wych dzieci. To jest bezpieczna przestrzen. Z zachowaniem dyskrecji. Nie trzeba
sie nigdzie na zewnatrz outowac. Za to duzo mozna si¢ nauczyc¢ od innych osdb,
ktére s3 w podobnej sytuacji. Nie wspominajac o poczuciu zrozumienia.
Jestem bardzo szczes$liwa, ze to sie dzieje. To jest aktywistyczna robota. Nie
mozna mysleé: ,Niech aktywisci zorganizujg, niech aktywisci to czy tamto”.
Wszyscy powinni$my zostaé mniej czy wiecej aktywistami, nie mozna tylko
zwalaé na innych. Tym bardziej, ze w Polsce budujemy teraz ruch oséb inter-
plciowych od podstaw.

Od jednej osoby — ciebie. Ludzie czesto méwia: ,,A co ja sam moge?” nie
zdaja sobie sprawy, jak wiele jedna osoba moze zrobi¢.

W zwigzku z grupg kursuje teraz czesto miedzy Polskg, a Anglig, gdzie nadal
mieszkam.

Piszesz tez podobno ksigzke.

Tak, rozmowy z interplciowymi osobami. Mial to by¢ projekt fotograficzny,
ale zrozumiatam, ze fotografia nie odda kompleksowosci dos§wiadczen oséb
interplciowych. Mam nadzieje w tym roku ksigzke skoriczyé. Ona jest skierowa-
na oczywiscie do wszystkich, ale najbardziej do samych oséb interptciowych.
By poczuly, zZe nie sg same.

repLika

JEDYNY DRUKOWANY MAGAZYN LGBT W POLSCE
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reotypy, uprzedzenia,
skryminacja.
dalena Chustecka

acja os6b LGBTI jest wypadkowga wielu czynnikéw, jednak
ny wplyw wywiera na ich zycie splot dwdch pojeé. Pierwszym
s uprzedzenia. Drugi zwigzany jest z postrzeganiem tej gru-
o funkcjonujacej poza obowiazujaca, akceptowang normatyw-
i3, ustalong przez heteroseksualng wiekszo$¢ spoteczenstwa.
edzenia i bycie poza norma, niczym polaczenie sody i octu daja
anke wybuchowa, ktdra skutkuje w najlepszym razie incyden-

i sytuacjami dyskryminacji, dominujagcym poczuciem innosci
bcowania, aktami przemocy wymierzonymi w czlonkéw i czlon-
spolecznosci LGBTI. Nie da si¢ walczy¢ o poprawe sytuacji na-
dzieci, jesli nie zrozumiemy, jakim mechanizmom podlegaja
no osoby wrogie lub niechetne gejom, lesbijkom czy osobom
plciowym i interplciowym, jak i... my sami.
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D.1.
Kto ty jestes?

Napisz swoje imie lub narysuj siebie na $rodku kartki papieru. Nastepnie zasta-
néw sie nad dwoma pytaniami: ,,Jaka jestem, jaki jestem?” oraz ,,Kim jestem?”.
Zapisz te sformulowania na kartce wokdt imienia lub postaci wlasnej osoby.
Odpowiedzi dadzg obraz twojej tozsamosci. Pierwsze pytanie odnosi sie do
tozsamosci osobistej — to nasze cechy charakteru, przymioty (dlatego najcze-
$ciej nadajemy im forme przymiotnikows), talenty, przywary, kompetencje.
Jakie sformulowania pojawily sie jako odpowiedZ na drugie pytanie? Czesto
pojawiajg sie tu odniesienia do statusu rodzicielskiego i rodziny (np. matka,
partner, zona), plci, wykonywanej pracy lub wyksztatcenia (np. nauczyciel, fi-
zjoterapeutka), narodowosci lub pochodzenia etnicznego lub regionalnego (np.
Europejka, Kaszub, Polak), zainteresowari i pasji (np. zeglarka, wegetarianin).
Odpowiedzi moze by¢ bez liku, wiekszos$¢ z nich kieruje nas jednak do kluczo-
wego dla mechanizmu postrzegania spotecznego i dyskryminacji terminu toz-
samosci spolecznej.

Tozsamos¢ spoleczna to nasze opinie i odczucia dotyczace grup spolecznych,
z ktérymi sie identyfikujemy i do ktérych nalezymy. Katalog tych grup nazy-
wamy cechami tozsamosci. Kazda i kazdy z nas jako istota spolteczna posiada
swoj3 tozsamos¢ spoteczng, ktdra nie tylko jest elementem naszego wyobra-
zenia o nas samych, ale takze ksztaltuje nasze postawy wzgledem czltonkéw
i czlonkiri innych grup.

Tozsamo$¢ spoleczna jest zmienna, plynna. Oznacza to, Ze nasze poczucie
przynaleznosci do okreslonej grupy moze zanikad, mogg pojawiad sie tez nowe
kawatki puzzli. Z pewnoscig czes$é z nas pamieta, jak mocno w okresie dojrzewa-
nia identyfikowala sie z konkretng subkulturg mlodziezowa, po ktdrej w obecnej
chwili pozostaly tylko wspomnienia i zdjecia wywotujace u$émiech na twarzy.
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Tozsamos$¢ spoteczna jest kontekstualna. Niektdre cechy naszej tozsamosci
dominujg w okreslonym kontekscie lub przypominajg nam sie w konkretnej sy-
tuacji. Dla czesci z nas fakt bycia Polakiem bgdz Polkg nie jest najwazniejszym
elementem wlasnego Ja, jednak wyjezdzajac za granice i doswiadczajgc réznic
kulturowych staje sie to czesto naszg najistotniejszg identyfikacja.

Elementy naszej tozsamosci moga byé nam nadane z urodzenia badz mozemy
je bardziej lub mniej $wiadomie ksztaltowac i wybieraé w toku naszego zycia.
Stad psychologowie spoleczni i socjolozki ukuli rozréznienie na toZsamosc pier-
wotng i toZsamosc wtorng.

Tozsamos<¢ pierwotng stanowig te cechy naszej tozsamosci, na ktére nie mamy
wplywu. Najczesciej sg to cechy wrodzone, czyli takie, z ktédrymi sie rodzimy.
Do takich kategorii mozemy zaliczy¢ wiek, pled z jakg sie identyfikujemy, kolor
skdry, pochodzenie narodowe i etniczne, orientacje psychoseksualng, stopien
sprawnosci i stan zdrowia.

Tozsamosé wtdrna to z kolei te kategorie tozsamosci spolecznej, na ktére mamy
wplyw, chod czesto jest to zwigzane z bardzo duzym wysitkiem. Nalezg do nich
identyfikacje zwigzane z miejscem zamieszkania, wyksztalceniem, wykonywa-
nym zawodem, obywatelstwem, §wiatopogladem, religig i wyznaniem.

Czy ktos z was zapisal na swojej kartce ,osoba heteroseksualna”? Zdarza sie
to niezwykle rzadko, dla wiekszosci kategoria ta jest przeciez tak oczywista,
ze nie trzeba o tym nawet pisaé. Tymczasem osobom homo- i biseksualnym
oraz transplciowym otoczenie spoteczne caly czas przypomina, ze jedng z ich
grupowych przynaleznosci jest jedna z literek akronimu LGBTI. Trudno o tym
zapomnie(, skoro na kazdym kroku doswiadczajg oczywistos$ci heteroseksual-
nosci. Tymczasem poza byciem lesbijka lub trans kobietg osoby te identyfikujg
sie z calym katalogiem innych grup spotecznych. Sg matkami, urzedniczkami,
zeglarkami itd.' Szkoda tylko, Zze po coming oucie koledzy z pracy przestali to
dostrzegac...

1. O dazeniu do niewidzialnosci traktuje film wyprodukowany przez organizacje ILGA — Portugal: https://www.youtube.com/watch?v=Gafppz-

C20fE . Na filmie dwie kobiety patrzac na pare gejéw trzymajaca si¢ za rece, komentuje: — Widziata$ to? — Az trudno w to uwierzy¢é. — W krétkim
rekawku w tak chtodny dzien! (data dostepu: 20.07.2020)
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Lekarka na wies¢ o tym, ze od 10 lat jestem w zwigzku z mezczyzng, bez pytania wy-
pisata mi skierowanie na badanie HIV mdwigc, ze jak bgde miat wynik, to dopiero
moze si¢ mnq zajgc®— oto relacja jednego z gejow, pacjentéw stuzby zdrowia. To
dyskryminujgce zachowanie pokazuje w jaki sposdb przynaleznosé do okre-
$lonej grupy spolecznej (cecha tozsamosci) powigzana jest ze zjawiskiem dys-
kryminacji. Dyskryminacja dotyka bowiem os6b ze wzgledu na ich faktyczng
lub przypisywang ceche tozsamosci (w tym przypadku — bycie gejem). Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze moze to dotyczy¢ tozsamosci pierwotnej, czyli
takiej, na ktdrg nie mamy wplywu. Mozemy prébowad zataié nienormatywng
orientacje psychoseksualng, ale nie mozemy jej zmienié dgzac do dostosowania
sie do spolecznych oczekiwan. Niektdrych cech tozsamosci pierwotnej nie da
sie takze ukry¢, jak na przyktad koloru skéry czy widocznej niepetnosprawnosci.

Pojecie tozsamosci spolecznej mozna takze polaczy¢ z definicjg mniejszosc —
wigkszos¢. Grupa wigkszosciowa to taka, ktdéra dysponuje bardzo szeroko rozu-
miang wtadzg, zasobami (pieniedzmi, kontaktami spotecznymi), stanowi pra-
wa i ustala czesto niepisane zasady (normy) obowigzujace w spoteczeristwie.
Niekoniecznie jest to grupa, ktdéra stanowi przewage liczebng (jak w przypadku
mezczyzn czy bialych kolonizatoréw w RPA za czaséw apartheidu). W przeci-
wienstwie do niej, grupa mniejszosciowa — niezaleznie od swojej liczebnosci
—nie ma takich mozliwosci badz ma je bardzo ograniczone, jest zmuszana na-
tomiast do dostosowania si¢ do regul wiekszosci. To heteroseksualna wigkszos¢é
zalozyla, ze w polskiej konstytucji malzeristwo definiuje sie jako zwigzek kobiety
i mezczyzny?, tak samo jak z zasady zamozni czlonkowie i czlonkinie rzadu sg
niechetni do wprowadzania podatku progresywnego, niwelujacego nieréwno-
$ci spoleczne. W spoleczeristwie mozna zauwazyc takze inne podzialy na wiek-
szo$¢ 1 mniejszosé:

2. https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/zboczencow-nie-lecze-tak-polscy-lekarze-dyskryminuja-pacjentow-lgbt/4mOblpm (data
dostepu: 20.07.2020)
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Grupa wiekszosciowa Grupa mniejszos$ciowa Nazwa uprzedzenia
i dyskryminacji

mezczyzni kobiety seksizm

osoby heteroseksualne osoby nieheteroseksualne homofobia
(homoseksualne,
biseksualne...)

osoby cis-plciowe szerokie spektrum oséb transfobia
transplciowych, osoby queer

osoby biale osoby o innym niz biaty rasizm
kolor skéry

katolicy i katoliczki osoby o innym wyznaniu lub | ksenofobia
religii lub bezwyznaniowe

(etniczni) Polacy i Polki migranci i migrantki, osoby ksenofobia
pochodzace z mniejszosci
etnicznych

osoby zdrowe osoby ableizm

i pelnosprawne z niepelnosprawnosciami
lub chorobami przewleklymi

osoby miode osoby stare ageizm

bogaci biedni klasizm

Prawie kazdy i kazda z nas nalezy do przynajmniej jednej grupy mniejszoscio-
wej, jednak charakter tej mniejszosci moze mieé znaczaco rézny wplyw na ska-
le do$wiadczanej dyskryminacjiiopresji. Nie mozemy poréwnywaé ogranicza-
nia praw i pietnowania oséb homoseksualnych z niemoznoscig otrzymania
przez weganke smacznego weganskiego positku.
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o tozsamos$¢ spoleczna to nasze opinie i odczucia dotyczace grup spolecznych,
z ktérymi sie identyfikujemy i do ktérych nalezymy,

o tozsamosc spoleczna jest zmienna, plynna i kontekstualna,

e natozsamos¢ spoteczng sktadajg sie zaréwno takie cechy, na ktére nie mamy
wplywu (tozsamosd pierwotna), jak i takie, ktére mozemy mniej lub bardziej
$wiadomie ksztaltowaé (tozsamo$é wtdrna),

e cecha tozsamosci (np. bycie lesbijkg) sama w sobie jest neutralna, a dopiero
w konkretnym kontekscie spolecznym jest warto$ciowana (doceniana lub
dewaluowana) i przeklada sie na pewne spoleczne ,przywileje” lub ograni-
czenia, stajgc sie tez przestanka dyskryminacji,

e W ciggu swojego zycia kazdy i kazda z nas nalezy lub bedzie nalezed do przy-
najmniej jednej grupy, ktéra jest grupg mniejszosciows,

o faktyczna lub przypisywana przynaleznosc do okreslonej grupy spotecznej
naraza osoby na dyskryminacyjne zachowania.

Stwdrzcie w grupie rodzicéw swoje indywidualne diagramy Kim jestem?.

Porozmawiajcie o tym, co znalazlo sie na waszych kartkach.

e Czywasze diagramy (tozsamos$¢ spoleczna) réznig sie miedzy sobg i wjakich
aspektach?

e Co was rdzni, a co was tgczy?

e Czy dowiedzialyscie sie o innych osobach czego$ nowego lub czegos, co was
zaskoczylo?

e Ktdre z twoich cech tozsamosci zaliczajg sie to tozsamosci pierwotnej, a ktd-
re do wtérnej?

e Do jakich grup mniejszosciowych i wiekszo$ciowych nalezysz?

e Czy przychodzi ci do glowy konkretny przyktad, kiedy doswiadczyles bycia
W sytuacji osoby uprzywilejowanej, z grupy wiekszosciowej?

e Czy przychodzi ci do glowy konkretny przyktad, kiedy doswiadczytas gorsze-
go traktowania w powodu przynaleznosci do grupy mniejszosciowej?
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D.2.

Stereotyp — wytchnienie dla
zmeczonego umystu

(lub $wiat bez odcieni szarosci)

Kim jest osoba, ktérg widzisz na zdjeciu ponizej? Postaraj sie zapamietaé swoje
pierwsze, ,nieocenzurowane” skojarzenia.

Jezeli mezczyzna przypomina ci polityka lub wyktadowce akademickiego, two-

je odpowiedzi sg bliskie tym, ktdrych udziela wiekszos¢ oséb biorgcych udziat
w warsztatach antydyskryminacyjnych. W rzeczywistosci Frazier Glenn Mil-
ler Jr. nigdy nie piastowal urzedu publicznego (choé kilkukrotnie kandydowat
w wyborach stanowych oraz kongresowych w Stanach Zjednoczonych) ani nie
pracowal na uczelni. Stuzyl w amerykarnskiej armii, nastepnie pracowat jako
kierowca cigzaréwki. Frazier Glenn byl wieloletnim liderem Ku Klux Klanu oraz
zalozycielem Partii Biatych Patriotéw (White Patriot Party). W 2014 roku doko-
nal napadu na Zydowskie Centrum w Kansas City, w trakcie ktérego $miertelnie
ranit trzy osoby. Zdjecie powyzej i zdjecie ponizej przedstawia te sama osobe,
ale w réznych kontekstach i z r6znymi atrybutami.

Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja



[Zrédio:
https://www.irehr.org/2014/11/19/time-
line-of-white-nationalist-frazier-glen-

n-miller-jr/]

Czy ten zwolennik supremacji bialej
rasy to ta sama osoba co wizerunek elo-
kwentnego profesora powyzej?

Skad w naszych gtowach przekonanie o tym, kim jest mezczyzna, skoro nawet
nie zamieniliSmy z nim jednego zdania? Jest to mechanizm kategoryzacji, czyli
zaliczania ludzi do okreslonej grupy na podstawie szczegdlnych cech, ktére od-
r6zniajg ich od innych. Przypisujemy komus ceche tozsamosci.

Homofobiczna przemoc takze zaczyna sie od kategoryzacji i, jak pokazujg kon-
kretne przypadki, nie zawsze faktycznie dotyka 0séb homoseksualnych. 14-letni
Dominik byt gnebiony w szkole, réwiesnicy uznali go za geja, bo lubit nosié
spodnie rurki i ukladac sobie wlosy. Nigdy nie dowiemy sie, z jaka orientacjg
utozsamial sie nastolatek, Dominik targnat sie na wlasne zycie.

Kategoryzowanie (grupowanie) jest wstepem, jaki robi nasz umysl, aby w ko-
lejnym kroku odwotad sie do stereotypowych przekonarn na temat osoby, ktérg
postrzegamy jako nalezgcg do danej zbiorowosci.

Stereotyp to uogdblnione, uproszczone przekonanie funkcjonujace spotecznie,
polegajace na przypisywaniu identycznych cech niemal wszystkim cztonkom
i czlonkiniom danej grupy, niezaleznie od rzeczywistych réznic pomiedzy nimi.
Stereotypowe opinie moga dotyczy¢ tego, jacy sg przedstawiciele i przedstawi-
cielki grupy, jak sie zachowuja i ubieraja, co jest dla nich w Zyciu najwazniejsze,
w jakich zawodach pracujg i czym sie interesuja.
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Drugim czynnikiem jest wspomniana w poprzednim podrozdziale przynalez-
nos¢ do grupy mniejszosciowej. Z pewnoscig nie bedzie ci fatwo wymienic ste-
reotypy dotyczgce 0séb heteroseksualnych? A oséb homoseksualnych? Wynika
to z faktu, ze znamy wiele oséb heteroseksualnych i dobrze wiemy, ze znaczg-
co réznig sie miedzy soba. Jest to zresztg tak dominujaca kategoria spoteczna,
ze dla os6b o heteroseksualnej orientacji wydaje sie oczywista i przeswitujgca
(wiecej na ten temat: modut A.2.). Tymczasem wiekszo$¢ ludzi albo w ogdle
nie zna os6éb otwarcie méwigcych o swojej nieheteronormatywnej orientacji,
albo kojarzy kilku celebrytéw i celebrytek, na dodatek pracujacych w zawodach
stereotypowo przypisywanych tej mniejszosci (geje jako projektanci mody i fry-
zjerzy, lesbijki pracujgce w sitach zbrojnych i w ochronie). W tym przypadku
wystepuje mechanizm jednorodnosci grupy obcej — postrzeganie oséb, nalezg-
cych do grupy obcej jako bardziej do siebie podobnych, niz s naprawde, a takze
jako bardziej jednorodnych niz cztonkowie i cztonkinie grupy wtasne;j.

Przekaz stereotypu jest prosty: wszystkie osoby nalezgce do danej grupy sq... Z tego
powodu stereotypy prezentujg nam zafalszowana, znieksztalcong rzeczywi-
stosé. Co w takim razie sprawia, Ze nie tylko myslimy o osobach w stereotypowy
sposdb, ale takze podejmujemy w oparciu o nie decyzje, ktére sg krzywdzace dla
tych os6b oraz bywaja szkodliwe dla nas samych? Ponizej zestaw argumentéw
badz korzysci, ktérymi nieswiadomie kieruje sie nasz umyst wybierajgc stereo-
typowy obraz w miejsce rzetelnego wywiadu.

e Oszczednosé energii
Swiat jest dla nas zbyt skomplikowany, abysmy mogli wypracowad indywidualne
postawy wobec kazdego obiektu [za: Aronson, str. 355] —w taki sposéb istnienie
stereotypOw uzasadnial znany psycholog spoteczny, Gordon Allport. Stereo-
typ ulatwia nam funkcjonowanie w $wiecie, w ktérym dociera do nas bardzo
duzo informacjii bodZcédw. Dzieki nim nie musimy za kazdym razem podej-
mowac wysitku zastanawiania sie i dociekania, jaki kto$ naprawde jest jako
indywiduum. To zjawisko to prawo najmniejszego wysitku, ktdre zalicza sie
do szerszego katalogu zjawisk zwigzanych z tzw. skgpstwem poznawczym.
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Oszczednosé czasu

Czy zdarzylo ci sie w markecie budowlanym zgtosié sie po porade do sprze-
dawcy mezczyzny, choé blizej stala inna pracownica? Dzigki stereotypowym
obrazom w naszej glowie jeste§my w stanie szybko podjac decyzje, czy na
przyktad wchodzimy z kims w interakcje czy unikamy jej.

Usprawiedliwienie wlasnych zachowan

Jesli postanowiliscie w sklepie z glazurg zwrdcic sie z pytaniem do mez-
czyzny, szerokim tukiem omijajgc kobiete, stereotyp pozwoli Wam unikngé
poczucia winy, ze zadzialali$cie niesprawiedliwie, Wasze dzialanie jest prze-
ciez w pelni uzasadnione — co moze bowiem wiedzie¢ kobieta o klejach do
glazury...

Podzial swiata na klarowny porzadek spolteczny: my — oni

Podzial ten nie polega wylacznie na uznaniu, ze ludzie nalezg do réznych
grup, takze takich, z ktérymi nie mamy nic wspdlnego. Istotg tego mechani-
zmu jest tendencja do pozytywnego wartosciowania wlasnej grupy (poprzez
pomniejszanie znaczenia zachowari negatywnych) oraz do deprecjacji grupy
obcej (poprzez pomniejszanie znaczenia zachowari pozytywnych wystepu-
jacych w tej grupie).

Wzmocnienie wlasnej tozsamosci grupowej, a tym samym zwiekszenie
zadowolenia z siebie oraz podniesienie samooceny zwigzanej z przynalezno-
$cig do grupy, ktdra oceniamy znacznie bardziej pozytywnie niz inne.

Poczucie bezpieczenistwa w uporzgdkowanym swiecie

Oni sq leniwi i mato zdolni, my jestesmy pracowici i bystrzy — takie przekonanie
sprawia, ze wszystko jest uporzadkowane jak w garderobie pedanta. Poczu-
cie, ze wiemy jaki jest $wiat oraz czego mozemy spodziewac sie po ludziach
z réznych grup spolecznych podnosi nasze poczucie bezpieczeristwa. Nawet
jesli to tylko iluzja...
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Cechy stereotypu

Glenn Miller jest przykladem skrajnego fanatyka, ktéry dopuscil sie okrutnej
zbrodni z premedytacja. Czy to jednak oznacza, Ze jego przekonanie na temat
aspiracji Zydéw do przejecia kontroli nad instytucjami finansowymi jest malo
znang teorig, ktérg ustyszeliSmy wtasnie pierwszy raz w zyciu? Stereotypy majg
wszyscy, potrafig je przywolad takze osoby, ktdre nie podzielajg tych opinii, tak
jak my z latwog$cig moglyby$my wymienid stereotypowe przekonania na temat
0s0b trans, gejéw i lesbijek. Stereotypy sa powszechne.

Stereotypy s3 trwale, trudne do zmiany i odporne na informacje z nimi nie-
zgodne (dlaczego tak jest, wyjasniam w module D.3. Strategie uprzedzonego
umystu...).

Glenn Miller nasigkal antysemityzmem od dziecka, czytajgc artykuly pietnujace
Zydéw w gazetach, ktére dostawal od swojego ojca. Stereotypy s3 bowiem dzie-
dziczone kulturowo, przekazywane w rodzinie, w szkole, za posrednictwem
$rodkéw masowego przekazu.

Stereotypy majg negatywne konsekwencje nie tylko w odniesieniu do oséb, ktd-
rych dotycza. Glenn Miller znacznie ograniczy! grono wartosciowych przyjaciét
i wspdlpracownikéw wykluczajgc z nich wszystkie osoby pochodzenia zydow-
skiego, Czarnych, gejéw i lesbijki, a takze wszystkie osoby biate utrzymujace
z nimi kontakty.

Chod nie jest to proste, wplyw stereotypdw na podejmowane przez nas dziala-
nia mozna okielznaé kierujac sie czyms, co psycholodzy i psycholozki spoteczni
nazywajg przetwarzaniem kontrolowanym, a co w rzeczywistosci jest uwaz-
ng autorefleksja.

Czy zgadzasz sie z ponizszym twierdzeniem: gdyby ludzie dowiedzieli sie, jacy
naprawde sg czlonkowie innych grup, nie formulowaliby stereotypdw na ich
temat, nie zywiliby uprzedzen i nie uciekaliby sie do dyskryminacji.
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Uprzedzenia czyli czlowiek w emocjach

Ze wszystkich ludzkich stabosci Zadna nie niszczy bardziej godnosci jednostki
i wigzi spolecznych niz uprzedzenia (Psychologia i Zycie, Gerrig, Zimbardo)

Kiedy obserwujemy debate na temat praw oséb LGBT trudno oprzed sie wra-
zeniu, Ze gére w niej biorg najczesciej nie merytoryczne argumenty, ale emocje.
Uprzedzenia to kolejny, niezmiernie istotny aspekt mechanizmu, ktéry moze
prowadzi¢ do dyskryminacji.

Uprzedzenie definiuje sie najczesciej jako wrogg lub negatywng postawe wo-
bec okreslonej grupy ludzi wylgcznie ze wzgledu na ich przynalezno$é do danej
grupy. Uprzedzenie to tzw. afektywny aspekt mechanizmu dyskryminacji. Sg
to emocje jakie towarzysza podzielanym przez nas stereotypowym przekona-
niom. Emocje te najczesciej s powigzane z poczuciem strachu/leku i ztosci. Co
czuje Glenn Miller, gdy mysli o Zydach? Jest to gleboka nienawisé, w przypadku
innych 0séb moze to by¢ lekcewazenie, niepokdj, podejrzliwosé, zniecierpliwie-
nie, pogarda, wspdlczucie. Co znacznie mniej powszechne, to jednak podstawg
uprzedzen mogg by¢ pozytywnie przezywane emocje, takie jak zachwyt nad
pozytywnie nacechowanym stereotypem Zyddw, ktdry sklada sie na zjawisko
filosemityzmu.

Podstawg innego, warto$ciowanego pozytywnie uprzedzenia jest entuzjastycz-
ny obraz geja — mezczyzny wrazliwego, wspanialego, ktéry ma wyjatkowy kon-
takt z kobietami. Osoby podzielajgce to przekonanie, zgodnie z logikg stereoty-
pu, przypisujg te cechy wszystkim homoseksualnym mezczyznom.

Radni z Krasnika przyjeli uchwatg anty-LGBT. Podczas obrad samorzgdowcow wy-
szto na jaw, zZe pomystodawca przyjecia deklaracji ma spore problemy z rozwinigciem
tego skrdtu* — czytamy w jednym z tygodnikéw. Jednoczes$nie nie przeszkadzato
to wlodarzom powiatu zywic glebokiej niecheci do osdb nieheteronormatyw-
nych. Przyktad ten pokazuje, w jak silny sposéb emocje determinujg mechanizm
dyskryminacji. Ludzie czesto wiedzg, ze nie lubig lub nie akceptuja okreslonej
grupy spotecznej, choé nie majg na ich temat zadnej wiedzy. To wlasnie aspekt
emocjonalny sprawia, Ze rzeczowa rozmowa oraz przedstawienie faktéw na

4. https://www.wprost.pl/kraj/10223202/radni-nie-wiedzieli-nad-czym-glosuja-rozszyfrowanie-skrotu-lgbt-sprawilo-wiele-problemow.html
(data dostgpu: 20.07.2020)
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temat przedstawicieli i przedstawicielek innych grup nie wystarczy, aby zmie-
nié nastawienie nacechowane stereotypamiiuprzedzeniami. O szczegélowych
sposobach na podtrzymanie obrazu Innych traktuje modut D.3. Strategie uprze-
dzonego umystu na potwierdzanie stereotypu.

e stereotyp to uogdlnione, uproszczone przekonanie funkcjonujace spotecznie,
polegajace na przypisywaniu identycznych cech niemal wszystkim cztonkom
i czlonkiniom danej grupy,

e stereotypy sg powszechne, trwale, trudne do zmiany, odporne na informacje
z nimi niezgodne i przekazywane kulturowo,

e pierwszym krokiem do uruchomienia sie procesu stereotypizacji jest katego-
ryzacja— przypisanie danej osoby do okreslonej grupy na podstawie szczegodl-
nych cech, ktdre j3 wyrdzniaja,

o uprzedzenie to emocje, ktére towarzyszg stereotypowym obrazom grupy ob-
cej; jest to najczesciej wroga lub negatywna postawa wobec okreslonej grupy
ludzi wylacznie ze wzgledu na przypisywang im przynalezno$c grupows,

e stereotypy i uprzedzenia sg jednym ze sposob6w zaspokajania istotnych po-
trzeb ludzkich, takich jak m.in. poczucie bezpieczeristwa, poczucie wlasnej
wartosci, uporzgdkowanie $wiata, minimalizacja wysitku poznawczego.

e W jaki sposéb myslalas o gejach, lesbijkach, osobach biseksualnych
i transplciowych, zanim wiedziala$, ze twoje dziecko jest nieheteronorma-
tywne? Czy wérdd tych wyobrazeni odnajdujesz stereotypy?

e Co czules, gdy myslales o tych osobach? Jaka byta twoja postawa? Czy mo-
zesz nazwacd te emocje?

e W jaki sposéb myslisz o tej grupie dzis, kiedy znasz juz przynajmniej jedng
osobe homoseksualng / biseksualng / interptciowg?

e Czy odnajdujesz w swojej glowie obrazy innych grup, ktére stereotypizujesz?

e Co czujesz, gdy myslisz o przedstawicielach i przedstawicielkach stereoty-
pizowanych przez siebie grup?

e Czy masz w glowie stereotypowy obraz osoby niechetnej lub wrogiej $ro-
dowisku LGBT?

e Czy grupy, do ktérych nalezysz podlegajg stereotypizacji? Czy kiedykolwiek
doswiadczylas stereotypowego traktowania z tego powodu?
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D.3.
Strategie uprzedzonego umysltu na
potwierdzanie stereotypu

Czutam, ze ludzie nie zrozumiejq, nawet jesli im wyttumacze. Wolg zy¢ w swoich
uprzedzeniach, miec zdanie na temat 0sob trans, nawet jesli nie wiedzq o nich nic.®

Nasz umyst jest w stanie poswiecié wiele wysitku na to, aby zachowad swoje
stereotypowe obrazy oraz uzasadnic niechetne, wrogie nastawienie do innych
grup. Psycholodzy spoleczni Elliot Aronson, Timothy D. Wilson oraz Robin M.
Akert w taki spos6b opisuja to zjawisko: Fakty nie sq po prostu obiektywnie reje-
strowane w umysle. Ludzie, ktorzy majq ustalone opinie lub schematy dotyczgce pew-
nych grup, przetwarzajq informacje o tych grupach inaczej niz o innych. Doktadniej
— informacjom zgodnym z wlasnymi poglgdami o obiekcie poswigcajg wigcej uwagi,
czescief je powtarzajg (lub przypominajg sobie), a zatem lepiej je zapamigtujg niz
informacje, ktdre ich poglgdom przeczq. (...) gdy grupa zachowuje sig tak, jak oczeku-
jemy, to jej zachowanie potwierdza, a nawet umacnia nasz stereotyp, ktdry uodparnia
sig na zmiany.®

Ponizej znajdziecie kilka najbardziej powszechnych btedéw zwigzanych z pod-
trzymywaniem stereotypow.

e Kranicowy blad atrybucji
Ludzie generalnie majg tendencje do pochopnego wnioskowania, ze poste-
powanie drugiego czlowieka wynika w przewazajgcej mierze z pewnych
aspektéw jego osobowosci, a nie z czynnikow zewnetrznych.

5. Rowne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na toz ¢ plciowq, Biul Rzecznika Praw Oby Iskich 2016, nr 6, red. Anna Blaszczak-Ba-
nasiak, Magdalena Kurus, Anna Mazurczak, Paul Nowek, Katarzyna Wilkolaska-Zuromska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2016, str. 43

6. Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia spoleczna, Zysk i S-ka, s. 362
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W przypadku formulowania sadéw na temat calych grup spotecznych
przyjmuje to forme tzw. kraricowego bledu atrybucji. Inaczej postrze-
gamy wlasng grupe w réznych sytuacjach, anizeli grupe przeciwna.
Nalezac do okreslonej grupy z reguly faworyzujemy ja. Kiedy nasza grupa
odniesie zwyciestwo, przypisujemy to zdolno$ciom jej cztonkin, a kiedy to
samo spotka grupe obcg wigzemy to z uwarunkowaniami zewnetrznymi (na
przyktad szczedcie, korzystna sytuacja, tatwo$é zadania, wyjatek). Z kolei
kiedy nasza grupa odniesie porazke, wine zwalamy na los, pecha, niesprzy-
jajace okolicznosci. Jesli taka sama sytuacja spotka przedstawicieli grupy
obcej nie mamy watpliwosci, iz sama ona sobie na to zastuzyta. Kraricowy blad
atrybucji ulatwia zatem tworzenie sie pozytywnego obrazu grupy wlasnej
i negatywnego obce;j.

o Bladiluzorycznej korelacji

Polski imigrant brutalnie zgwadicil 9-letniq dziewczynke’; Polak wdari sie do
namiotu i zgwaicil studentkg — wyobrazmy sobie, jaki wizerunek polskiego
mezczyzny moglby powstad po kilkukrotnym napotkaniu podobnych na-
gtéwkéw w gazecie, zwlaszcza w miejscu, gdzie Polacy nie sq u siebie. W rze-
czywistosci w oryginatach tych tytuldw pojawia sie stowo uchodZca. Przekazy
takie stworzyly stereotyp uchodzcy — gwalciciela. Bylo to z kolei podstawg
do powigzania zwiekszonej liczby zgloszonych przypadkdéw przestepstw
seksualnych w Szwecji z faktem przyjecia znacznej liczby uchodzcéw z Syrii.
Zwolennicy tej teorii nie sprawdzili, Ze w miedzyczasie w Szwecji zmienila
sie ustawowa definicja gwaltéw, znacznie rozszerzajac katalog takich zacho-
wan, przez co takze istotnie zwiekszyl sie odsetek zgtaszanych przypadkéw.
I gdzie w tym wszystkim uchodzcy?

Blqgd iluzorycznej korelacji wystepuje, kiedy tworzymy rzekoma zaleznos¢
pomiedzy faktami, ktére w rzeczywistosci nie sg ze sobg powigzane. Mecha-
nizm ten polega na powigzaniu osoby, pochodzacej ze stereotypizowanej
grupy z wybidrczo przetworzonymi faktami na jej temat. Nastepnie prze-
konanie o danej osobie przenosimy na wszystkie cztonkinie grupy. Zasada
dziatania korelacji pozornej to: dostrzezesz tylko to, czego oczekujesz. Umoc-
ni to zwigzek miedzy faktami i potwierdzi stusznosd stereotypu. Korelacje
pozorne podsuwa nam telewizja, gazety i inne $rodki masowego przekazu.

B ika.pl/mohammed-uchodzca-z-libii-brutalnie-zgwalcil-9-letnia-dziewczynke-kara-6-lat-pozbawienia-wolnosci, 74538.
html, data dostepu: 27.07.2020
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Samospelniajace si¢ proroctwo

— Ewa, po prostu nie spotkatas jeszcze wlasciwego faceta!

— Dayj spokdj! Powtarzam ci przeciez, Ze jestem lesbijkq i nie jestem zainteresowana
spotykaniem sig z mezczyznami.

— A ja ci mowie, poznasz faceta to przekonasz sig, co moze ci dac prawdziwy seks.
Wyjdziesz za mqz, urodzisz dzieci i ci przejdzie.

— W ogdle nie stuchasz, co do ciebie mowig.

— Adam mdwi, Ze chetnie ci to udowodni osobiscie. Prosi cig o numer telefonu,
hehe...

— Odczep sig ode mnie! Odczepcie sig obaj raz na zawsze!

— O rany, nie denerwuyyj si¢ tak. Od poczqtku mu mdowitem, ze wasz problem polega
na tym, Ze nie Znosicie mezczyzn.

Stereotypy ksztaltujg nasze zachowania wobec 0s6b postrzeganych jako
cztonkowie stereotypizowanych grup. Schemat samospelniajacego sie pro-
roctwa, ktéry wystepuje w kontekscie uprzedzen, mozna podzieli¢ na trzy
kroki: 1) spodziewamy sie czego$ po drugiej osobie, co 2) wplywa na nasz
stosunek do tej osoby, co z kolei 3) sprawia, ze jej zachowanie jest zgodne
z naszymi pierwotnymi oczekiwaniami. Wywolujemy u drugiej osoby takie
reakcje, ktére potwierdzajg nasze oczekiwania na temat tego kim sg ijak
zachowujg sie przedstawicielki danej grupy.

Wyjatek potwierdzajacy regule

Co moze pomyslec osoba, ktéra mocno wierzy w to, ze kobiety 50+ sg zacofa-
ne, gdy zobaczy urzedniczke w tym wieku, przyjetg do pracy, ktéra §wietnie
radzi sobie z programami komputerowymi? Ach tak, to pewnie jakis wyjatek!

Jesli nie ma mozliwosci podwazenia wiarygodnosci informacji, ktéra oba-
la nasz schemat, traktujemy ja jako wyjatek od reguly. Stereotypowy obraz
grupy jako cato$ci pozostaje nietkniety.

8. Hate No More: raport o Polsce. Homofobiczne i t iczne pr
Budziszewska, ADW. Pawetl Knut, ADW. Piotr Lada, Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2016, str. 55

h

z nienawisci a wymiar sprawiedliwosci, Paulina Gérska, dr Magdalena

P

9. Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia spoteczna,1997-2012 Zyski S-ka, s. 377
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Obwinianie ofiary

Sqd nie chciat doprowadzic do sytuacji, w ktdrej bedzie musiaf jednoznacznie
orzec, ze przyczyng uzycia przemocy fizycznej wobec mnie, obrazania mnie byta
homofobia. Sgd unikal tego. (...) By¢ moze dlatego, ze sqd uwaza, ze sami sobie sq
geje winni, i lesbijki, bo sig sami obnoszg, pokazujg (...)°.

Mechanizm obwiniania ofiary paradoksalnie jest jednym z mechanizmdw,
ktéry pozwala nam zachowad wiare w sprawiedliwy i uczciwy swiat, w kté-
rym czlowiek dostaje to, na co zastuzytl, i zastuguje na to, co otrzymuje.
W taki sposdb ujmuja to psychologowie spoleczni: Wigkszos¢ z nas boi sig
mysleé, ze zyjemy w swiecie, w ktdrym ludzie sq narazeni na gwatt, dyskryminacje,
odmowe godziwej zaplaty za prace albo pozbawienie srodkow do zycia, nie dajgc
ku temu zadnego powodu. Idgc tym tokiem myslenia, skoro 6 miliondw Zyddéw
wymordowano bez widocznej przyczyny, to w jakis dziwny sposéb uspokaja nas
przekonanie, ze musieli oni zrobic cos, co sprowadzifo na nich takie nieszczescie.”

Stereotypy i uprzedzenia sg podtrzymywane dzieki nastepujagcym mechani-

Zzmom:

sukcesy wlasnej grupy przypisujemy naszym zdolnosciom i ciezkiej pracy;
osiggniecia grupy obcej — czynnikom zewnetrznym, takim jak tatwosé za-
dania, tut szczedcia, fart,

porazki wlasnej grupy przypisujemy niekorzystnym okolicznosciom; gdy to
samo spotka grupe obcg, winna jest ona sama sobie,

nasz umyst w tendencyjny i sfalszowany sposdb przetwarza fakty, niektdre
z nich pomija, niektére uwypukla, lub wigze ze sobg kwestie, ktére w rzeczy-
wistosci nie majg ze sobg nic wspdlnego (np. pedofilia i homoseksualno$é),
jezeli faktom, ktdre przeczg stereotypowemu obrazowi nie da sie zaprzeczy¢,
zawsze mozna uznad, ze to wyjatek potwierdzajgcy regule,

jezeli osoby z grupy mniejszo$ciowej doswiadczajg nieprzyjemnosci, naj-
prawdopodobniej same sobie na to zastuzyly.

Czy mozesz przywolad przyktady na opisane powyzej strategie podtrzymy-
wania stereotypéw w odniesieniu do oséb LGBTI?

Czy jeste$ w stanie odszukaé w pamieci takie sytuacje, kiedy sam postuzyles
sie/sama postuzytas sie ktdra$ z opisanych powyzej strategii?
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D.4.
Dyskryminacja, czyli przekuwanie
mysli w czyny

Inni nie cheq gadad z nimi (uchodZcami). Siadad, nie miec nijakiego kontaktu. (...)
Traktujq, jak (...) z innej planety i nie ludzi, jak innych.*®

Z wyksztatcenia jestem mechanikiem samochodowym, niestety w kazdym warszta-
cie, w ktdrym ubiegatem sig o prace styszatem, ze kobieta nie moze by¢ mechanikiem.
(trans mezczyzna)."

Dyskryminacje definiuje sie jako nieréwne, gorsze traktowanie jakiej$ osoby,
tylko na podstawie jej faktycznej lub domniemanej przynaleznosci do danej
grupy, najczesciej wynikajgce ze stereotypdw i uprzedzen.”

Ludzie mogg doswiadczac dyskryminacji ze wzgledu na przynaleznosc do réz-
nych grup (ze wzgledu na rézne cechy tozsamosci), jednak szczegélnie czesto
do nieréwnego traktowania dochodzi ze wzgledu na ich przynaleznosc do
grup mniejszosciowych, o ktdrych wspominali§my w podrozdziale Kto ty je-
stes? (modul D.1.). Wskazujg na to badania spoleczne, jednak nawet nie znajac
ich wynikéw wiadomo, Ze sytuacja, w ktdrej osoba heteroseksualna doswiad-
czyla nieréwnego, niesprawiedliwego traktowania ze wzgledu na swojg orien-
tacje seksualng jest niezmiernie rzadka. Uprzedzenia i dyskryminacje wobec
0s6b nieheteronormatywnych i transplciowych nazywamy homofobia, bifobig
oraz transfobia.

10. Dyskryminacja w szkole — obecnos¢ nieusprawiedliwiona. O buodwaniu edukacji lyskryminacyjnej w ie edukacji formalnej w Polsce. Ra-

port z badaii, red. Katarzyna Gawlicz, Pawel Rudnicki, Marcin Starnawski, Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2015, str. 92

11. Réwne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na tozsamos¢ piciowgq, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich 2016, nr 6, red. Anna Blaszczak
-Banasiak, Magdalena Kuru$, Anna Mazurczak, Paul Nowek, Katarzyna Wilkolaska-Zuromska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2016, str. 47

12. Zobacz modul F.5. w ktérym szczegélowo opisane sg poszczegdlne formy dyskryminacji.
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Dyskryminacja oznacza jakiekolwiek zréznicowanie, wykluczenie lub ograni-
czenie ze wzgledu na ceche lub cechy tozsamosci, ktdre skutkujg utrudnieniem
lub uniemozliwieniem korzystania na réwni z innymi z praw, wolnosci i r6z-
nych débr. W znaczeniu, w jakim stosuje sie pojecie dyskryminacji w naukach
spotecznych (inaczej niz w znaczeniu prawnym) owo uszczuplenie lub pozba-
wienie praw, wolnosci i dostepu do zasobéw rozumiane jest bardzo szeroko.
Nie oznacza to wylgcznie sytuacji, w ktdrej ktos traci prace po tym, jak ujaw-
nit swojg mniejszosciows orientacje seksualna (wiecej na ten temat definicji
dyskryminacji w ujeciu prawnym: modul nr F.5. Ochrona oséb LGBTI w zatrud-
nieniu). Dyskryminacyjne praktyki moga przybierad katalog znacznie bardziej
subtelnych form, takich jak przyktadowo:

Unikanie YV};)zny/an‘le
i obrazani
kontaktu obrazanie
iizolacja Wysmiewanie
Wywyzszanie si et
ywy ; @ Ocenianie,
paternalistyczne . .
deprecjonujace
postawy
. . . komentarze
i dyscyplinowanie
do ,normalnosci”
Faworyzowanie
Brak 0s6b z grup
zrozumienia wiekszosciowych,
nazywanie ich
normalnymi

Zachowania te mogg by¢ podejmowane zaréwno w sposéb swiadomy i inten-
cjonalny, jak i zupelnie nieswiadomy, niemajacy na celu wykluczenia, poni-
zenia czy obrazenia kogokolwiek. Dobrym przykladem takiego zachowania
sg seksistowskie zarty, ktére wydajg sie nieodlgczonym elementem naszej
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kultury. Czesto osoba, ktdra je przekazuje chce po prostu rozsmieszy¢ towa-

rzystwo. Intencja nadawcy nie zmienia faktu, ze dochodzi do dyskryminacji.

Jednym z czynnikdéw, ktére pozwalajg stereotypom i uprzedzeniom ujawniad

sie w formie dyskryminujgcego zachowania jest wladza, sprawowana czesto

nieswiadomie przez jedne grupy spoteczne nad innymi. Relacja wladzy moze
by¢ rozumiana, w zaleznosci od konkretnego przypadku jako:

e przewaga polityczna (kto ustala zasady dziatania paristwa ijego poszcze-
gblnych instytucji);

e ekonomiczna;

e aksjologiczna (kto ustala co jest normalne, jakie zachowania i stosunki mie-
dzyludzkie s3 pozadane, warto$ciowe i akceptowane);

e symboliczna (kto decyduje o wizerunkach oséb pojawiajgcych sie w me-
diach, o tym, kim sg bohaterowie filméw, ksigzek, tekstéw piosenekiinnych
przekazéw kulturowych).

Co kluczowe, o dyskryminacji méwimy, gdy dochodzi do réznicowania, ktdre-

go nie da sie uzasadnié obiektywnymi kryteriami, np. wynikami w nauce czy

kompetencjami.

Test na dyskryminacje¢

Przypomnij sobie sytuacje dyskryminacji. W miejsce osoby dyskryminowanej
(osoby x) umies¢ inng, ktdéra nie posiada tej cechy tozsamosci, ktéra w twojej
ocenie byla podstawg nieréwnego traktowania (osoba y). Jezeli masz przeko-
nanie, ze osoba y w takiej samej sytuacji nie doswiadczytaby niesprawiedliwego
traktowania, wéwczas mamy do czynienia z dyskryminacja.

Przyktlad:

Jedna z wychowawczyn poprosita swojg wychowanke lesbijke, zeby na studniow-
ke nie przychodzita ze swojq dziewczyng, bo po co wzbudzad sensacje i lepiej nie."
Czy uczennica spotkalaby sie z podobna reakcja, gdyby jej sympatig byt chlo-
pak?

Ujawniona trans kobieta nie zdaje egzaminu. Podstawg tej decyzji jest niska
punktacja otrzymana w wypelnionym przez nig tescie znajomosci jezyka.
Czy podobng decyzje nauczycielka podjetaby wzgledem cis kobiety?

13. Dyskryminacja w szkole — obecnos¢ nieusprawiedliwiona. O bud. iu edukacji antydyskryminacyjnej w ie edukacji formalnej w Polsce. Raport
z badari, red. Katarzyna Gawlicz, Pawet Rudnicki, Marcin Starnawski, Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2015, str. 145

Lanicuch dyskryminacji:

Stereotypy i uprzedzenia tworzg sekwencje, ktéra moze (ale nie musi) prowa-
dzi¢ do dyskryminacji.

STEREOTYP
(komponent poznawczy)

uogodlnione, uproszczone przekonanie
funkcjonujace spolecznie,

polegajace na przypisywaniu identycznych
cech

niemal wszystkim czlonkom i cztonkiniom
danej grupy

np. transplciowos$é to zaburzenie psychiczne

DYSKRYMINACJA

(komponent
behawioralny)

dzialanie, ktdre
prowadzi do UPRZEDZENIE
nier6wnego gorszego
traktowania jakiej$
osoby, tylko na
podstawie jej faktycznej
lub domniemane;j

(komponent afektywny)

najczesciej wroga lub

negatywna postawa

wobec osoby/oséb

grupy wylacznie ze wzgledu
na ich przynaleznos¢

odmowa zatrudnienia grupows

osoby trans

przynaleznosci do danej

lekinieched do oséb
transplciowych
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e dyskryminacja to nieréwne, gorsze traktowanie jakiej$ osoby, tylko na pod-
stawie jej faktycznej lub domniemanej przynaleznosci do danej grupy, naj-
czesciej grupy mniejszosciowej,

e dyskryminacja moze przybieraé bardzo rézne formy — od ignorowania do
aktow agresji fizycznej,

o dyskryminacja wiaze sie z wladza, czyli posiadaniem wyzszej pozycji jed-
nych jednostek i grup spotecznych nad innymi.

e Czy mozesz przywolad przykitady dyskryminacji, ktorej doswiadczyles ty
lub twoi bliscy? Podaj ze wzgledu na jakg ceche tozsamos$ci (przynalezno$é
do grupy) doszto do dyskryminacji i jakie stereotypy i uprzedzenia lezaly
u podstaw dyskryminacji?

e Czy mozesz przywolaé przyktady dyskryminacji, kiedy to ty dopuscitas sie
nieréwnego traktowania? Podaj ze wzgledu na jaka ceche tozsamosci (przy-
nalezno$¢ do grupy) doszlo do dyskryminacjiijakie stereotypy i uprzedzenia
lezaly u podstaw dyskryminacji?

i )

itr i pr

14. Hate No More: raport o Polsce. Hi z nienawisci a wymiar sprawiedliwosci, Paulina Gorska, dr Magdalena

P

Budziszewska, ADW. Pawel Knut, ADW. Piotr Lada, Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2016, str. 54

15. Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. Maja Branka, Dominika Cieslikowska, Stowarzyszenie Willa Decjusza, Krakéw 2010,
str. 89

16. Na podstawie badari psychologa Alberta Mehrabiana

17. Na podstawie rozdzialu Mikronierdwnosci [w:] Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. Maja Branka, Dominika Cieslikowska,
Stowarzyszenie Willa Decjusza, Krakéw 2010
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D [ ] 5 [ ]
Mikronierownosci

W kazdym razie, no, patrzyt [sedzia w sprawie dotyczgcej homofobii — przyp. red.|
tam tez caly czas na zegarek ostentacyjnie... To byto takie bardzo... Bardzo butne i nie
wiem... Nieprzyjemne zachowanie."

Nasze zycia sktada sie¢ z tysigca mniejszych i wiekszych interakcji spotecznych
—zjednymi osobami spedzamy dlugie godziny w pracy i w domu, z niektérymi
tylko mijamy sie w komunikacji publicznej lub na korytarzu przychodni lekar-
skiej. Kazda z tych relacji dla 0séb z grup mniejszosciowych moze zamienié sie
w sytuacje mikronierownosci.

Mikronieréwnosci to drobne, czesto nieuswiadomione i nieintencjonalne, de-
precjonujace zachowania werbalne i niewerbalne, ktdre prowadza do wyklucze-
nia."” Dla swiadkéw takich zachowari, a takze dla samych ich nadawcéw mogg
one by¢ niezauwazalne, réwniez z tego powodu, ze duzg role w ich wysytaniu
odgrywa komunikacja niewerbalna. To w przewazajacej mierze mimika (55%
przekazu) oraz intonacja i natezenie glosu (38%) decyduja o tym, czy komuni-
kat skierowany w naszg strone odbierzemy jako serdeczny czy deprecjonujacy.'

Mikronieréwnosci moga by¢ wyrazane poprzez":

¢ unikanie (np. kontaktu wzrokowego), milczenie, ignorowanie;

¢ $miech, zarty, dowcipy;

o mimike, gestykulacje, postawe ciala (np. wzdychanie, odwracanie si¢
tylem);

¢ pogardliwie komentarze, komentowanie danej osoby na boku;

¢ niesluchanie wypowiedzi, przerywanie;

e uwagi dotyczace stereotypowo przypisanych cech, zlecanie zadarn na
podstawie stereotypowych przekonan.

Osoba, ktéra doswiadczyta mikronieréwnosci i postanowila to zasygnalizowad
i sprzeciwic sie, czesto naraza sie na o$mieszenie i oskarzenia o przewrazliwie-
nie.

e Czy przypominasz sobie sytuacje, kiedy doswiadczyles$ sytuacji mikronie-
réwnosci lub sama bylas jej nadawcg?

Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja



D.6.
Wplyw dyskryminacji na Zycie
jednostki

Dyskryminacja, zwlaszcza tak wszechobecna, jakiej doswiadczajg osoby nie-
heteroseksualne oraz transplciowe nie pozostaje bez wplywu na rézne aspekty
ich zycia — podejmowane wyksztalcenie, wykonywang prace, relacje rodzinne,
w tym zwigzki intymne. Zagraza ona realizacji fundamentalnych potrzeb, ta-
kich jak:'®

o potrzeba poczucia bezpieczeristwa
Wzystko zaczelo sig od ponizajgcej wiadomosci, jakg dostatem na swojg skrzynke.
Batem sig, Ze niezrozumienie czy strach przerodzq sig w agresjg. Od tamtej pory,
gdy jadg tramwajem do szkoly rozglgdam si¢ uwaznie. Odczuwam strach, gdy wi-
dzg kibicow. Mysle, ze zaraz ktdrys z nich mnie uderzy. (relacja osoby transplciowej
—przy. red.)

Wedlug badan przeprowadzonych w 2016 roku srednio 3 na 10 os6b LGBT
doswiadczyto przemocy fizycznej i/lub psychicznej w ciggu ostatnich pieciu
lat. W skali roku osoby LGBT doswiadczajg przemocy 2 razy czesciej od oséb
heteroseksualnych. Wérdd oséb LGBT z przemoca najczesciej spotykaja sie
osoby transpliciowe — doswiadcza jej az polowa z nich.

o potrzeba miloscii przynaleznosci
Zaledwie polowa rodzicdw w pelni akceptuje swoje nieheteronormatywne
dzieci. Pozostali rodzice czesto zrywajg z nimi kontakty, nie zapraszajg na
wazne uroczystosci rodzinne, takie jak §luby, pogrzeby czy Boze Narodzenie.”

o potrzeba szacunku
Takie troszke ponizajgce jest dla mnie, kiedy widzisz, Ze ktos [sedzia w sprawie do-
tyczqcej homofobii — przyp. red.| ironizuje, a ty probujesz traktowad na powaznie.
To jest oglupiajgce po prostu. [...] Spodziewatam sig, ze jesli méwi si¢ komus cos

18. Dane w tej czedci pochodzg ze strony: https://kph.org.pl/porazajaca-skala-przemocy-wobec-osob-lgbt-w-polsce-najnowsze-dane/ (data
dostepu: 20.07.2020)

19. Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie rodzin oséb nieheteroseksualnych, Joanna Mizielifiska, Marta Abramowicz, Agata Stasiniska, Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2014
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oczywistego, typu, ze stowo ,,pedat” jest obraZliwe i Ze ma inklinacje homofobiczngy
jest to sposdb zniewazenia konkretnej grupy spotecznej (...).*°

¢ potrzeba samorealizacji
Az 48% Polakdw sprzeciwia sie wykonywaniu przez osoby transplciowe za-
woddw zaufania publicznego (tj. lekarz, nauczyciel).”

[Romska dziewczynka] byta wyzywana wiasnie i tak jq upokarzano, a pedagog
i nauczyciel zamiast porozmawiad, zabronit jej méwic rodzicom i [nauczycielce
wspomagajgcej edukacje uczniow/uczennic romskich]. Mowil ,,rozwigzemy to”,
tak. To sig nasilato i dziewczynka przestata chodzic do szkoly. Bo bdle Zotgdka,
wymioty, nerwowos¢. Gdy zglaszata to innym nauczycielom, to bylo ,,0f przesta,
wymyslasz to sobie”. I bylo wzruszenie ramion, odwrdcenie glowy. Dopiero kiedy
dziewczynka przestala i juz dtuzszy okres nie chodzita do szkoty, rodzice sig zorien-
towali, dlaczego tak jest, ,,dlaczego ciggle cig ten brzuch boli” i tak dalej.”

Dyskryminacja wplywa takze na dobrostan psychiczny oséb, a dlugotrwaty
stres mniejszo$ciowy moze doprowadzi¢ do stanédw depresyjnych, syndromu
stresu pourazowego oraz innych zaburzen psychicznych, ktérym mogg towa-
rzyszy¢ takze objawy psychosomatyczne, a nawet préby samobdjcze (wiecej
o stresie mniejszo$ciowym w module A.3.).

Szczegdlnie istotny wydaje sie tu mechanizm, nazywany zagrozeniem ste-
reotypem. Jest to lek przed potwierdzeniem negatywnych stereotypdéw
na temat wlasnej grupy, ktéry utrudnia ludziom wykorzystanie wlasnego
potencjalu i osigganie maksymalnych wynikéw [za: Psychologia spoteczna,
Caldini, str. 550]. W efekcie osoba obcigzona stereotypem osigga wyniki gorsze
niz mogtaby biorgc pod uwage zdolnosci intelektualne i poziom motywacji. Do-
datkowo swiadomosc funkcjonowania stereotypdw i uprzedzeri na temat grupy,
do ktdrej sie nalezy, moze prowadzic¢ do unikania sytuacji, w ktérych musiatyby-
$my konfrontowac sie z uogdlnionymi przekazami na swdj temat. Miatam wtedy
bardzo niskq samooceng, wigc byly to prace mato ambitne: sprzqtanie, pilnowanie,

20. Hate No More: raport o Polsce. F biczneit biczne przestep 2z ni isci a wymiar sprawiedliwosci, Paulina Gérska, dr Magdalena

Budziszewska, ADW. Pawel Knut, ADW. Piotr Eada, Kampania Przeciw Homofobii, Warszawa 2016, str. 53

21. Réwne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na tozsamos¢ plciowg, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich 2016, nr 6, red. Anna Blaszczak
-Banasiak, Magdalena Kurus, Anna Mazurczak, Paul Nowek, Katarzyna Wilkotaska-Zuromska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2016, str. 13

22. Dyskryminacja w szkole — obecnos¢ nieusprawiedliwiona. O bud. iu edukacji ie edukacji formalnej w Polsce. Raport
z badai, red. Katarzyna Gawlicz, Pawel Rudnicki, Marcin Starnawski, Towarzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2015, str. 221

lyskryminacyjnej w
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https://kph.org.pl/porazajaca-skala-przemocy-wobec-osob-lgbt-w-polsce-najnowsze-dane/

pakowanie réznych rzeczy. [...] Batam si¢ wchodzid w nowe srodowisko.?* — oto jeden
z przykladéw w jaki sposéb zagrozenie stereotypem zadziatalo w przypadku
transplciowej kobiety.

Nie podjglem dalszej edukacji kierunkowej ze wzgledu na koniecznos¢ zarobienia pie-
niedzy na tranzycje.*

Piszac o konsekwencjach dyskryminacji nie mozna poming¢ takze innego,
szczegdlnie istotnego watku — dlugotrwate doswiadczanie nieréwnego trak-
towania ze wzgledu na jedng ceche tozsamosci, moze skutkowac znalezieniem
sie w niekorzystnej sytuacji (np. pogorszeniem sie stanu zdrowia czy sytuacji
ekonomicznej) i znalezieniem sie przez osobe w kolejnej nieuprzywilejowanej
grupie (osoby przewlekle chore, osoby ubogie).

o doswiadczanie dyskryminacji moze uniemozliwiac¢ zaspokojenie waznych
potrzeb, takich jak: potrzeba bezpieczeristwa, potrzeba miltosci i przynalez-
nosci, potrzeba szacunku, potrzeba samorealizacji,

o dlugotrwata ekspozycja na uprzedzenia i dyskryminacje moze znaczgco za-
burzaé dobrostan psychiczny oraz moze prowadzié do zaburzen psychicz-
nych, choréb fizycznych, préb samobdjczych,

e mechanizm zagrozenia stereotypem sprawia, ze osoby o0siggaja gorsze re-
zultaty i wyniki, niz bylyby w stanie faktycznie uzyskaé bez swiadomosci
istnienia negatywnych przekonan, jakie funkcjonuja na temat grupy, do
ktdrej przynaleza,

e dyskryminacja ze wzgledu na przynaleznos$¢ do jednej z grup mniejszoscio-
wych moze powodowad, ze znajdziemy sie w innej grupie mniejszosciowej,
popadajgc w niedostatek lub zapadajac na choroby zwigzane z chronicznym
stresem.

o Czy, ajesli tak, to jakich konsekwencji dyskryminacji doswiadczyli twoi
nieheteroseksualni bliscy? Czy wycofali sie z jakis sfer zycia, zrezygnowali
z okreslonych aktywnosci, aby nie konfrontowacd sie z uprzedzeniami i nie-
réwnym traktowaniem?

23. Rowne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na tozsamos¢ plciowg, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich 2016, nr 6, red. Anna Blaszczak
-Banasiak, Magdalena Kuru$, Anna Mazurczak, Paul Nowek, Katarzyna Wilkolaska-Zuromska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2016, str. 45

24. Réwne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na tozsamos¢ plciowg, Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich 2016, nr 6, red. Anna Blaszczak
-Banasiak, Magdalena Kurus$, Anna Mazurczak, Paul Nowek, Katarzyna Wilkolaska-Zuromska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2016, str. 45
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LGBT - kto jest najcze¢sciej atakowany?
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Dane pochodzg z: Raport o Polsce Homofobiczne i transfobiczne przestgpstwa z nienawisci a wymiar sprawiedliwosci, Paulina Gérska,
dr Magdalena Budziszewska, adw. Pawel Knut, adw. Potr Lada, KPH, 2016
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D.7.
Piramida nienawisci

Historia pokazala, ze spolecznie akceptowane uprzedzenia do okreslonych grup
mniejszosciowych oraz towarzyszgce im akty dyskryminacji wymykajg sie cza-
sem spod kontroli, powodujgc przemoc, destabilizacje calych spoleczno$ci (tak-
ze jej wiekszo$ciowych grup) oraz konflikty. Badaniem tego zjawiska w latach
50-tych ubieglego wieku zajal sie amerykarnski psycholog Gordon Allport. Na
podstawie swoich wieloletnich badari stworzyt on tzw. skale Allport’a, nazy-
wang tez w literaturze przedmiotu Piramida Nienawisci. Pokazuje ona w jaki
sposéb niepowstrzymywana nienawi$¢ motywowana uprzedzeniami eskaluje
do momentu fizycznej lub symbolicznej eliminacji przedstawicieli i przedsta-
wicielek grupy mniejszosciowe;j.

Piramida nienawisci
wg Gordona Allporta
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KROK1

Nacechowane stereotypami komentarze, wyglaszane przez czlonkéw
i czlonkinie grupy wiekszosciowej ogélnie na temat grupy mniejszosciowej
To cate spektrum przekonan wyrazanych o cztonkach i czlonkiniach danej gru-
py- Moga przybierad forme obiektywnych faktéw na ich temat, zartéw, memodw,
obrazliwych uwag. Najczesciej nie sg traktowane przez grupe wiekszosciowsy
jako krzywdzgace. Tworzg swoistego rodzaju grunt dla aktéw dyskryminacji
i przemocy, dajac wrazenie, ze ta spolecznie wytworzona wiedza na temat da-
nych ludzi jest prawda, a negatywne nastawienie do nich jest normg. Czesto
jako synonim tego pojecia podaje sie termin mowa nienawisci.

KROK 2

Unikanie przez grupe wiekszosciowg kontaktu z grupa mniejszosciowa
Grupa wiekszosciowa ogranicza kontakty z przedstawicielkami i przedstawi-
cielami mniejszosci. Unikanie moze przybieraé bardzo rézne formy: omijanie
miejsc, gdzie przebywajg lub mieszkajg migranci i migrantki, nie korzystanie
z ustug, swiadczonych przez osoby pochodzace z Ukrainy, nie zapisanie dziecka
do szkoly lub na zajecia prowadzone przez nauczyciela/animatora, ktéry jest
gejem.

KROK 3

Dyskryminacja

Dochodzi do celowych dziatan, skoncentrowanych na pozbawieniu mniejszosci
szans rozwoju i dostepu do débr i ustug (takich jak na przyktad réwny dostep do
rynku pracy czy edukacji). Przyktadem takich dzialari w Polsce mogg by¢ tzw.
uchwaly anty-LGBT i tzw. Samorzgdowa Karta Praw Rodzin.

KROK 4

Ataki fizyczne

Czlonkowie i czlonkinie grupy wiekszo$ciowej dopuszczajg sie aktéw przemo-
cy, takich jak niszczenie mienia nalezgcego do mniejszosci, bezposrednie ataki
fizyczne na poszczegdlne osoby lub grupy osdb.

KROK 5

Eksterminacja

Czlonkowie i czlonkinie wiekszosci dgzg do wyeliminowania grupy mniej-
szosciowej.

Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja



W Piramidzie Nienawisci istotng role odgrywa figura kozla ofiarnego.
Koziol ofiarny to mechanizm, w ktérym cztonkowie danej spolecznosci zrzu-
cajg wine za wszelkie niepowodzenia na stabg jednostke, wytadowujac na niej
napiecia wewnatrzgrupowe i agresje. W kontekscie dyskryminacji role taka od-
grywaja zwykle tatwo rozpoznawalne grupy, ktére sg juz obiektem spotecznie
akceptowanych uprzedzen. Jak pisza psychologowie spoteczni Aronson, Wilson,
Akert — w stanie frustracji lub niezadowolenia ludzie sq skfonni przenosic agresje na
grupy nielubiane, stosunkowo stabe i wyraznie si¢ wyrdzniajgce, przy czym forma
agresji zalezy od tego, co grupa wlasna uwaza za dozwolone lub stuszne .>* Przykla-
dem kozla ofiarnego wystepujacego w historii Polski sg Zydzi, o ktérych Roman
Dmowski — polityk i nacjonalista w miedzywojennej Polsce pisal: Gdyby Polska
nie miataby tylu Zydow, nigdy by nie bylo rozbioréw.* Stwierdzeniem tym wyra-
zal opinie oraz stosunek do spotecznosci zydowskiej podzielane przez znaczng
czes$é polskiego spoleczenistwa.

Zjawisko Piramidy Nienawisci mozna zaobserwowacd takze w skali mikro, jak
ponizej przytoczony przyktad, ktdry dotyczy sekwencji wydarzen, do ktérej do-
szlo w publicznej szkole podstawowej w Golasowicach. Rodzic jednego z dzieci
sygnalizuje, ze nie chce, aby jego syn razem z pozostalymi uczniami i uczenni-
cami odmawial modlitwe do Ducha Swietego. Modlitwa odmawiana jest co-
dziennie w kazdej klasie na pierwszej godzinie lekcyjnej. 10-letni uczen zaczyna
spotykad sie z wyzwiskami w szkole, a dyrektorka placéwki wnosi sprawe do
sgdu rodzinnego, twierdzac, ze dziecko wykazuje cechy demoralizacji, polega-
jacej m.in. na tym, ze na zajeciach lekcyjnych jest niezdyscyplinowany, ignoruje
polecenia nauczycieli, przeszkadza innym uczniom, przezywa, wysmiewa, czy
dopuszcza sie wobec nich przemocy (sprawa zostala umorzona). Finalnie ro-
dzice decydujg sie o przeniesieniu chtopca do innej placéwki.”’

Piramida nienawisci, stworzona przeciez nie na podstawie teoretycznych dy-
wagacji, ale dzieki wnikliwym badaniom historycznym, stanowi dla ludzkosci
ostrzezenie, ze ignorowanie i milczgca aprobata dla pierwszych symptoméw
wykluczen, moze prowadzi¢ do prawdziwych tragedii. Znajgc badania Allporta
mozemy z wigkszg $wiadomoscig reagowaé na akty dyskryminacji.

25. Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia spoteczna, Zysk i S-ka, s. 374

26. Ludwik Malinowski, Dramaty ludzi wladzy II Rzeczypospolitej, 2001, s. 79

27. Przyktad pochodzi z Edukacja antydyskryminacyjna. Ostatni d: k! O d h systemu edukacji formalnej w obszarze przeciwdziatania dys-
kryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami. Raport z badar, red. Magdalena Chustecka, Elzbieta Kielak, Marta Rawluszko, Towarzystwo

Edukacji Antydyskryminacyjnej, Warszawa 2016
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e Piramida Nienawi$ci pokazuje, w jaki sposéb spolecznie podzielane uprze-
dzenia wobec mniejszosci mogg eskalowaé do przerazajacej przemocy;
coraz bardziej nasilajgce si¢ akty dyskryminacji i przesladowan majg racje
bytu dzieki milczacej aprobacie wiekszosci.

e Czyjeste$ w stanie przywolad sekwencje zdarzelt wymienionych w Pirami-
dzie Nienawisci, ktdéra dotyczyta jakiejkolwiek mniejszosci?

Bibliografia:

e Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia spoteczna,
ZyskiS-ka

e Robert B. Cialdini, Psychologia spoteczna, GWP

[ogdine materialy dotyczgce tozsamosci spoltecznej, stereotypdw, uprzedzen i dyskry-
minacji]

Todd N. Nelson, Psychologia uprzedzeri, GWP, Gdarisk 2003

Edukacja antydyskryminacyjna. Podrecznik trenerski, red. Maja Branka,
Dominika Cieslikowska, Stowarzyszenie Willa Decjusza, Krakéw 2010

Douglas Kenrick, Steven Neuberg, Robert Cialdini Psychologia spoteczna.
Rozwigzane tajemnice, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk, 2001

Przemoc motywowana uprzedzeniami. Przestgpstwa z nienawisci, red. Anna
Lipowska-Teutsch, Ewa Rylko, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej,
Krakéw 2007

Bertram Verhaag, ,Niebieskoocy”, Niemcy/USA 1996 (filmowy zapis warsztatu
antydyskryminacyjnego prowadzonego przez Jane Elliott)
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D.8.
O mocy jezyka

Moja babcia od kiedy pamietam postugiwala sie sformutowaniem ocyganic,
a przy finansowych rozliczeniach zwykla méwié kochajmy sie jak bracia, licz-
my sig jak Zydzi. Uzywajac tych okresler prawdopodobnie nawet nie myslata
o Romach czy Zydach. Mimo to zapewniala trwanie negatywnych wizerunkéw
tych mniejszo$ci w polskiej kulturze.

Jezyk to potezne narzedzie — za jego posrednictwem ludzie tworzg, powiela-
jaiwzmacniajg uprzedzenia do grup mniejszosciowych. Niewazne, czy okre-
$lone komunikaty sg wysylane do odbiorcédw i odbiorczyn bezrefleksyjnie,
czy celowo i cynicznie, jak w przypadku niektérych politykéw. Uprzedzenia
wyrazane za pomocg powiedzonek, przystéw, dowcipéw mogg nietkniete
wedrowad przez kolejne pokolenia i cate epoki historyczne. Sprawdz sama, przy-
pominajac sobie bogactwo porzekadet dotyczacych Zydéw czy kobiet.

Osobng kategoria jezykowych uprzedzen jest mowa nienawisci. Sg to wypo-
wiedzi (nie tylko ustne, ale takze pisemne czy graficzne) wyszydzajgce, poniza-
jace, 1z3ce, oskarzajace osoby lub inne podmioty, a takze grozace im lub wzbu-
dzajgce poczucie zagrozenia, ze wzgledu na faktyczng lub domniemang ceche
tozsamosci (wigcej na ten temat prawnej definicji mowy nienawisci: modut nr. E.4.).
Wlepka z hastem zakaz pedatowania, szubienica z powieszong Gwiazdg Dawida
oraz caly stownik okreslert w obelzywy sposéb charakteryzujgcych przedstawi-
cieli i przedstawicielki danej mniejszosci (przyktadowo ciota, ciapaty, zydek,
suka) — to wszystko to mowa nienawisci.
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Jezyk pelni takze jeszcze inng funkcje — wskazuje, ktére grupy spoteczne znaj-
dujg sie poza pozadang i akceptowang normalnoscig. W tym watku bardzo duzo
przykladéw dostarcza nam wspdtczesna historia homoseksualnosci w Europie
i Stanach Zjednoczonych:

e w I polowie XIX wieku w Europie upowszechnilo sie stosowanie pojecia
homoseksualista, homoseksualizm jako zjawiska zwigzanego z chorobg psy-
chiczng i dewiacjg. Sam przyrostek -izm wzmacnial traktowanie os6b ho-
moseksualnych jako chorych, uzywa sie go bowiem do okreslania choréb
i zaburzen, takich jak alkoholizm, ekshibicjonizm, pracoholizm;

o skionnosci homoseksualne — inny termin stosowany zaréwno w przeszlosci, jak
i obecnie takze rodzi skojarzenia z zaburzeniami psychicznymi lub zacho-
waniami spotecznie nieakceptowanymi (sklonnosci sadystyczne, sktonno$é
do objadania sie);

o Ujawnic sig, przyznac sig... — ten katalog okreslenl dotyczgcych coming-out'u
takze nie pozostawia zludzer, ze bycie osobg homoseksualng jest moralnie
podejrzane;

o wdebacie publicznej pojawiajg sie zwroty homoseksualny styl zycia, homosek-
sualne preferencje. Utrwalaja one przekonanie, ze orientacja homoseksualna
jest kwestiag wyboru lub rodzajem osobliwego hobby.

Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja



Jezyk rownosciowy

Jezyk to nie tylko narzedzie w rekach homofobdw czy rasistéw. Jest on sposo-
bem wprowadzania zmiany spolecznej na rzecz dostrzezenia, uznania i upod-
miotowienia 0s6b z grup mniejszosciowych. Postugujac sie réwnosciowymi
komunikatami wysytamy sygnal do 0séb stuchajgcych o naszym nastawieniu,
o szacunku, o niezgodzie na stygmatyzujaca narracje.

Z tego powodu wazne jest, aby postugiwad sie terminem orientacja homo- lub
biseksualna, a o osobach nieheteronormatywnych i niecisptciowych méwic: les-
bijka, gej, osoba homoseksualna, biseksualna, transptciowa, niebinarna picio-
wo. Jezeli rozmawiamy z konkretng osobg najlepiej spytac sie jej, w jaki sposdb
chce, aby sie do niej zwracad (takze w kontekscie zeriskich i meskich koicdwek
osobowych). Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb transplciowych i nie-
binarnych plciowo.

Historia dostarcza nam krzepigcych przyktadéw, w jaki sposéb wspdlna re-
fleksja nad rolg jezyka potrafi wptywaé na wizerunki mniejszosci, zmniejszac
stygmatyzacje oraz w efekcie poprawiad jakosé zycia osdéb z grup narazonych
na dyskryminacje. Takim przyktadem jest sposdb odnoszenia si¢ do 0séb z nie-
pelnosprawnosciami. Jeszcze do niedawna powszechne byty okre$lenia kaleka
iinwalida — rzeczowniki o pejoratywnym wydzwieku, ktdre kojarzg sie z nie-
szczesciem i utomnoscig. Nastepnie pojawilo sie okreslenie sprawni inaczej, kté-
re — cho¢ stworzone w dobrej wierze — dawalo do zrozumienia, ze osoby te nie
s3 jednak pelnowartosciowe, pozostaja inne. Z czasem zaczeto funkcjonowaé
okreslenie niepetnosprawni. Dzi$ najczesciej wspomina sie o osobach z niepetno-
sprawnosciami, aby wskazad, ze niepelnosprawnosé jest zaledwie jedng z wielu
cech tozsamosci. Podobng droge przeszly inne grupy: kiedys Murzyn — dzis Czar-
ny/osoba czarnoskdra, Cygan — Rom, sodomita — gej.

Zmiana funkcjonujacego w gtéwnym nurcie jezyka — uprzedzeniowego, ho-
mofobicznego czy rasistowskiego — wymaga czasu i przestrzeni na refleksje.
Kazda z nas znalazla si¢ pewnie w sytuacji, w ktdrej nie wiedziata, w jakis spo-
séb zwracad sie do osoby o mniejszo$ciowej tozsamosci. Jak wypowiadad sie
o osobach czarnoskérych, transplciowych, niebinarnych ptciowo? Dajmy so-
bie iinnym prawo do wpadek jezykowych, zwlaszcza, jezeli nie sg popelnia-
ne w zlej wierze, ale wynikajg z niewiedzy i braku kontaktu z reprezentantami
danej mniejszosci.

100

e zapomocy jezyka powstajg, utrwalajg sie i wzmacniajg uprzedzenia do oséb
z grup mniejszosciowych,

e osobnym przykladem jezyka nacechowanego uprzedzeniami jest mowa nie-
nawisci,

e jezyk, ktérym sie postugujemy nie tylko odzwierciedla stereotypy i uprze-
dzenia, ale takze moze ksztaltowac rdwnosciowg rzeczywistosé,

e pytaj sie 0sdb, jak chcesz, aby sie do nich zwracano i o nich méwilo,

e uzywaj sformulowan: lesbijka, gej, osoba homoseksualna, biseksualna,
transplciowa, niebinarna ptciowo, orientacja homoseksualna,

e zamiast ujawnila sig, przyznal si¢ — powiedz opowiedziata nam o tym, Ze jest
lesbijkg.

o Jakkiedys wypowiadalas si¢ o osobach nieheteronormatywnych? Jak nazy-
wales przedstawicielki i przedstawicieli tej grupy? Czy teraz, od kiedy wiesz,
ze twoje dziecko nie jest heteroseksualne lub cisplciowe wyrazasz si¢ o tych
osobach w inny sposéb?

e Czy przypominasz sobie inne sformulowania (nazwy grup, powiedzonka,
przystowia), ktére wzmacniajg stereotypy i uprzedzenia na temat innych
grup niz osoby LGBTI?

Jak mowid o wigkszosci swiata, http://www.igo.org.pl/download/jak-mowic-o
-wiekszosci-swiata_poradnik-igo.pdf

Uwiera mnie Murzynek Bambo, wywiad Anety Augustyn z Margaret Ohia,

Gazeta Wyborcza, Magazyn Swigteczny, 18.10.2013 http://wyborcza.pl/maga-
zyn/1,134696,14805929,Uwiera_mnie_Murzynek_Bambo.html
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D [ ] 9 [ ]
Jak reagowad na dyskryminacyjne
zachowania?

Z rozdziatu Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja wiemy, ze trudno jest zmienié
—zaréwno u siebie samej, jak i u innych, uprzedzeniowe postawy wobec okre-
$lonych grup spotecznych. Jest to jednak mozliwe dzieki efektowi powtarzal-
nosci — wiele, nawet drobnych aktéw niezgody na stereotypowe, krzywdzgce
komentarze moze dac odbiorcy wrazenie, ze ani takie przekonania, ani dawanie
im na glos wyrazu nie jest powszechnie akceptowang norma. (...) ludzie bom-
bardowani mndstwem informacji, ktdre nie zgadzajq sig ze stereotypem, stopniowo

modyfikujg swoje poglgdy.*®

Reagowanie na dyskryminujace zachowania i komentarze jest umiejetnoscig,
ktérg mozna naby¢ tylko przez praktyke. Z pewnoscig samo przeczytanie nie-
zliczonych poradnikéw nie sprawi, ze od razu bedziemy wiedzieli w jaki sposéb
skutecznie dzialad, na pewno pomoze jednak uporzgdkowac sobie kilka kwestii,
na ktére w sytuacji nieréwnego traktowania zwyczajnie nie ma czasu.

W rozdziale tym zebralam wiedze na temat skutecznego reagowania oraz rz-
ne przyktady, ktérymi zechcialy sie podzieli¢ ze mng uczestniczki warsztatéw
antydyskryminacyjnych (bardzo Wam za to zresztg dziekuje, mozecie czud sie
wspoltautorami tego rozdzialu!). Wszystkie zawarte ponizej wskazéwki dotycza
reagowania z perspektywy $wiadka lub $wiadkini.

28. Elliot Aronson, Timothy D. Wilson, Robin M. Akert, Psychologia spoteczna, Zysk i S-ka, s. 368
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Po pierwsze — ocena wlasnego bezpieczeristwa

Nie kazda interwencja musi wigzad si¢ z obawg o siebie, bywajg jednak sytuacje,
w ktérych stowna lub fizyczna agresja sprawcéw moze zostaé przekierowana na
nas. Warto sprawnie, ale $wiadomie podjac decyzje, czy reagujemy bezposred-
nio, czy wzywamy pomoc. Rezygnacja z konfrontacji jeden na jednego nie jest
przejawem braku cywilnej odwagi, ale oznaka instynktu samozachowawczego.
Warto jednak podkreslié, ze praktycznie kazda reakcja oznacza wyjscie poza
strefe komfortu i jest to cena, ktdrg placg osoby decydujace sie na wyrazenie
sprzeciwu wobec homofobicznych czy transfobicznych zachowan.

Po drugie — co chce osiagnac swojg reakcja?

Coiw jaki sposéb powiemy, oraz jak zachowa sie nasze cialo bedzie zalezne od
tego, do czego dgzymy. Mozemy wyrdznié 3 cele naszej reakgji:

1. Cel: przerwacd sytuacje
Reaguje, bo chce przerwad sytuacje i/lub ochronié osobe doswiadczajacy
dyskryminacji, bez wzgledu na koszty osobiste.

2. Cel: zmienié postawy
Reaguje, bo zalezy mi na tym, aby osoba zweryfikowala swoje uprzedzenio-
we przekonania.

3. Cel: zachowad relacje
Reaguje, ale chce zachowad dobre relacje z osobg, ktdra jest autorka dyskry-
minujacego zachowania.

Cel: przerwacd sytuacje

To sytuacje, w ktérych dyskryminujgce zachowanie lub przemoc ze strony
innych o0séb godzi w nasza godno$é (mimo ze komentarze nie dotycza na-
szej osoby), narusza fundamentalne, wyznawane przez nas wartosci, a czesto
takze fizycznie lub psychicznie zagraza atakowanej osobie. Jeste$smy wkurze-
ni, $ciska nas w zotadku. Podobnie jak w mechanizmie uprzedzenia to emo-
cje sa wysokokalorycznym paliwem, tutaj takze emocje pozwalajg nam zare-
agowac i pokonad strach i niepewnos¢. Jednoczesnie w takich sytuacjach nie
zalezy nam, co o nas pomysli otoczenie oraz czy osoba wyrazajgca swoje opi-
nie poczuje sie urazona czy zaatakowana, nie chcemy tez sie z nig kolegowad.
Po prostu dzialamy!

Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja



(-..) agresywni mezczyzni wypatrzyli wsrdd przechodnidw czarnoskdrego mezczyzne.
Na jednym z przystankéw w Wieliczce wysiedli i zaczeli go zaczepiac. W obronie ob-
cokrajowca stangt Marek Czerwiriski, nauczyciel informatyki, wiedzy o spoleczeristwie
i historii z krakowskiego liceum.

— Autobus juz ruszat, ale poprositem kierowce, zeby sig zatrzymai. Wyszedtem
z pojazdu i podszedtem do nich. Jak moglem sig odwrdcié, zignorowad te sytuacje?!
Poprositem, zeby dali mu spokdj.”

Cel: zmienicé postawy

Zalezy nam, zeby osoba nie tylko zaprzestata swoich dyskryminujacych prak-
tyk, ale takze zeby zrozumiala, ze jej opinie sg krzywdzgce oraz oparte na nie-
prawdziwych faktach. W tej reakcji bedzie dominowat dialog. Nasze argumenty
mogg koncentrowac sie na dostarczeniu wiedzy, ale mogg takze odwolywad sie
do poczucia empatii wobec 0séb z dyskryminowanych grup.

Cel: zachowac relacje

To sytuacja, kiedy osoba wyrazajaca si¢ w krzywdzacy sposéb, na przyktad
o spotecznosci LGBTI to nasza przetozona, brat mamy, soltys naszej miejscowo-
$ci, recepcjonistka w przychodni, od ktdrej zalezy, na jak bliski termin zapisze
nas na wizyte lekarska. Nasze relacje charakteryzuje formalny lub nieformalny
stosunek wladzy, zaleznosci rodzinne. Zalezy nam nie tylko na tym, aby takie
komunikaty nie pojawialy sie w przestrzeni, w ktérej egzystujemy, ale takze aby
pozostaé w dobrych stosunkach z dyskryminujgcymi osobami. Oto fragment
autentycznej rozmowy, prowadzonej z gteboko wierzgca katoliczka.

29. https://tvn24.pl/krakow/wieliczka-nauczyciel-marek-czerwinski-stanal-w-obronie-czarnoskorego-mezczyzny-zostal-pobity-4639472 (data
dostepu: 20.07.2020)
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— Kiedys tak nie byto. Miatam kolege geja w pracy i po prostu-on si¢ z tym nie afiszo-
wal. A teraz to urosto do rozmiarow ideologii jakiejs.

— Mi jest trudno stuchad takich komentarzy, ze to nie sq:ludzie, tylko ideologia, tym
bardziej, ze znam gejow i lesbijki, to moi dobrzy znajoms.

— Ale niech sobie bedq, aby tylko nie robili tej homo-propagandy.

— Nie wiem, co rozumiesz jako homo-propaganda. Mozemy sig z kims nie zgadzad, nie
podzielac czyichs postulatow, ale to jest cos innego, niz odmawianie komus cztowie-
czeristwa, Wiemy z historii, Ze to nie prowadzi do niczego dobrego. Potem zaczynajq
sig pogromy, doktadnie taki sam mechanizm jak w przypadku zabijania chrzescijan
przez fundamentalistow muzutmariskich. Przeciez oni tez nie myslg o chrzescijanach
jak o ludziach, te same argumenty. Naprawdg si¢ martwig i nie chce Zy¢ w spofeczeri-
stwie petnym hejtu. Nie chce, aby o kimkolwiek tak mdowiono.

— No tak, to nie jest dobre... Ale przeciez Duda przeprosit pozniej za te stowa.

— Ja nie chce gadac o Dudzie. Ja po prostu oczekuje od Ciebie, ze jesli spotkasz sie
z pelnymi nienawisci argumentami, to po prostu zareagujesz. Ze to ma by¢ rzeczowa
rozmowa na zasadach szacunku, a nie nazywanie kogos pedatem czy nawotywanie
do przemocy.

Chcac osiagnad cele: zmiana postawy i zachowanie
relacji warto:

¢ odwotlac sie do argumentéw budujacych empatie i wiedzeg;

¢ zadbad o to, aby interesy osobiste rozmdéwcy/rozméwezyni zostaly zacho-
wane (poczucie, ze jest sie osobg postepujaca co do zasady stusznie i spra-
wiedliwie); w sytuacjach takich z pewnoscig nalezy unikaé nazywania kogo$
rasistg lub homofobka; to daloby odwrotny efekt — atakowana osoba utwier-
dza sie w stusznosci swoich przekonan, prébujac zachowac dobry wizerunek
samej siebie;

o postugiwad sie komunikatem Ja. Jego fundamentalne elementy to mé-
wienie z wlasnej perspektywy oraz odwolywanie sie do wlasnych emocji;
zamiast powszechnego postugiwania sie komunikatem Ty (Jestes ciem-
nogrodem, robisz Zle), powiedz Mnie jest trudno stuchad takich komentarzy,
Nie chce, aby o kimkolwiek tak mowiono,

e dadczasnazmiane —z poprzednich rozdzialéw wiemy, zZe zmiana uprzedze-
niowych postaw to najczesciej trwajgcy w czasie proces i ciezka, wewnetrz-
na praca, a nie blyskawiczny zwrot; krok po kroku, ale z wyczuciem, niczym
kropla, ktéra drazy skale.
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Po trzecie — jakie mam osobiste zasoby, ktére pomoga
skutecznie zareagowac

Zastanowcie sig, co jest waszg silng strong w komunikacji z innymi osobami.
Dla niektérych oséb bedzie to wiedza na temat danej grupy spotecznej, z tatwo-
$cig przychodzi im obalanie mitéw na jej temat. Dla innych bedzie to umiejet-
no$é odwolywania sie do wspdlnych wartosci i emocjii wzbudzanie empatii.
Inng kompetencjg jest formulowanie cietych ripost lub postugiwanie sie sub-
telnym zartem. Z pewnoscig znajdzie sie tez grupa oséb, ktdre niedobrze czujg
sie w bezposredniej konfrontacji, za to fantastycznie potrafig napisaé pismo do
pracodawcy lub ztozy¢ zeznania na policji, postugujac sie wiedza i kompetencjg
prawng. Warto korzystac z tych zasob6w, ktére juz mamy, powoli rozwijajac
dodatkowe umiejetnosci.

Katalog sposobéw reagowania wydaje si¢ nieskoriczony, a ponizej prezen-

tuje kilka inspiracji:

e spytanie sie osoby doswiadczajacej ataku, czego potrzebuje — to szczegdlnie
istotne, jes$li mamy do czynienia z bezposrednim aktem mowy nienawisci
lub przemocy wycelowanym w konkretng osobe. Upodmiotawia to dang
osobe, przekierowuje tez uwage ze sprawcy/sprawczyni na poszkodowang/
poszkodowanego. Czasami dziata to na dyskryminujaca osobe jak odigcze-
nie jej od zasilania;

e dopytanie (Czy sugerujesz, ze wszyscy homoseksualni mezczyzni to pedofile?);

e ujawnienie motywacji (To brzmi tak, jakbys bala sig lesbijek w obawie, ze kazda
z nich od razu bedzie cig podrywad, a ty nie bedziesz wiedziata jak si¢ zachowad.);

e wyrazenie wlasnych emocji (Jest mi tak po ludzku przykro, ze tak méwisz o tych
ludziach, chociaz ich nawet nie znasz.);

e akcja (Zostaw jg! Stop!);

e argumentowanie (3 na 10 0s6b LGBT doswiadczylto przemocy fizycznej lub psy-
chicznej w ciggu ostatnich pigciu lat, wigc mowienie, ze homofobia jest wymysina
przez aktywistéw LGBT nie jest prawdg.);

e dystansowanie sie (Uwazam inaczej; Ten zart mnie nie Smiesz).);

e zapowiedz sankcji, odwolanie sie do prawa (Zgodnie z Kodeksem Pracy nie
mozna kogos zwolnic tylko dlatego, Ze jest osobg trans; Zgloszg to przetozonym na
uczelni.);

e wezwanie innych do wsparcia (miejsce akcji: autobus. Prosz¢ paristwa, ten
cztowiek zachowuje sig rasistowsko, zrébmy cos, zareagujmy, no nie moze tak byc,
Ze jest thum, ktdry nic nie robi);
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e humor (Kurcze, bytam kilka razy w Oslo — miescie uwazanym za europejskq stolice
spotecznosci LGBTI i jestem tym nawet zawiedziona, Ze nie widziatam w przestrze-
ni publicznej Zadnej szalonej orgii homoseksualistow. Wszystko tak jakby tak samo
jak u nas, tylko wigcej par homo trzymajgcych sig za rece.);

e zbicie z pantalyku (Nie zawracaj mi glowy teraz jakimis twoimi stereotypami,
skupmy si¢ na zadaniu).

o dobranie sposobu reakgji zalezy od jej celu; cele mozna podzielié na trzy ro-
dzaje: przerwanie sytuacji, zmiana postawy oraz zachowanie relacji,

¢ dobrze, aby sposoby reagowania opieraly sie na zdiagnozowanych przez nas
mocnych stronach,

o katalog sposobdw reagowania jest bardzo szeroki — od uszczypliwych zar-
téw, poprzez rzeczowe argumentowanie po zgloszenie sprawy przetozonym
lub stuzbom.

e Przypomnij sobie sytuacje, kiedy ty podzielitas sie dyskryminujgcym ko-
mentarzem na temat jakiej$ grupy spotecznej i ktos z twojego otoczenia
zareagowal. Ktdére argumenty, ktore wtedy uslyszales trafily do ciebie i dla-
czego, a ktdre jedynie utwierdzily cie w stusznosci twojego postepowania?
Czy z dzisiejszej perspektywy jestes w stanie powiedzied, dlaczego niektdre
narzedzia reagowania byly w tej sytuacji skuteczne, a inne nie?

e Przypomnij sobie sytuacje, kiedy zareagowales na sytuacje, w ktdrej jed-
na osoba lub grupa oséb atakowata lub ponizala inne osoby ze wzgledu
na ich cechy tozsamosci. Czemu stuzyla twoja reakcja (cel) oraz z jakich
argumentéw i narzedzi reagowania skorzystatas? Czy po przeczytaniu tego
rozdzialu widzisz mozliwo$¢ innego pokierowania tg sytuacja?

e Opowiedz te sytuacje innym osobom (rodzicom) i spytaj sie, w jaki spos6b
one by zareagowaly. Na tej podstawie stwdrzcie rézne scenariusze przebiegu
sytuacji.

Maria Krdl-Fijewska, Eagodnie, stanowczo, bez leku, Wydawnictwo W.A.B., 2004

Maria Kr6l-Fijewska, Trening asertywnosci, IPZiT, Warszawa 1993

Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja
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E.1l.
Zdrowie 0s6b LGBTI

Jakosé zycia czlowieka zwigzana jest z jego zdrowiem. Zdrowie oznacza dobro-
stan fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, a nie tylko brak choroby czy
niepelnosprawnosci. To stan, ktéry pozwala osobie odpowiednio radzié sobie
ze wszystkimi wymaganiami zycia codziennego, takimi jak trudne sytuacje
Zyciowe, stres czy rozwijanie wlasnych zdolnosci. Zdrowie to stan réwnowagi
wewnatrz siebie oraz pomiedzy sobg a swoim srodowiskiem spolecznym i fi-
zycznym. Wsparcie w obszarze zdrowia powinno uwzglednia¢ zaréwno dzia-
tania z zakresu wspierania czy podtrzymywania zdrowia, jak i dziatania tzw.
naprawcze w sytuacji choroby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze ludzka seksualno$¢ obejmuje
wiele réznych form zachowari i ekspresji. Uznanie réznorodnosci zachowan
seksualnych i ekspresji przyczynia si¢ do ogélnego poczucia dobrostanu
izdrowia ludzi. Zrozumienie zagrozen zwigzanych z tym, jak spoteczeristwo
postrzega seksualno$é, stanowi klucz do zrozumienia zagrozen w obszarze
zdrowia i sposobdéw radzenia sobie z nimi.

Na zdrowie czlowieka wplywajg liczne, powigzane ze sobg wzajemnie uwarun-
kowania, takie jak czynniki genetyczne, psychologiczne, srodowisko fizyczne
oraz spoleczne (zycia i pracy), styl zycia itp. Osoby LGBTI posiadajg specy-
ficzne potrzeby zdrowotne, ktére wynikajg z ich orientacji psychoseksualnej,
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tozsamosci plciowej badz cech plciowych. Niestety, te specyficzne potrzeby
zdrowotne nie s3 zaopiekowane w odpowiednim stopniu przez system opieki
zdrowotnej. Osoby LGBTI niejednokrotnie doswiadczajg dyskryminacji spotecz-
nej, dyskryminacji w dostepie do ustug zdrowotnych; spotykaja sie takze z naru-
szeniami praw pacjenta, co przeklada sie naich stan zdrowia oraz gotowo$é do
korzystania ze sSwiadczen opieki zdrowotnej. Ich potrzeby nie s3 uwzgledniane
ani w programach nauczania przyszltych lekarek, pielegniarek czy psychologéw,
ani w programach promocji zdrowia czy procedurach ustug zdrowotnych. Wi-
docznos$c 0séb LGBTI jest wyrazna jedynie w programach profilaktyki HIV/AIDS
iinnych infekcji przenoszonych droga plciowsy, co z jednej strony utwierdza
krzywdzace postrzeganie oséb LGBTI wylacznie przez pryzmat ich zachowan
seksualnych, a z drugiej powoduje wykluczenie z systemu opieki zdrowotnej
w innych obszarach.

Doswiadczenie nieréwnego traktowania w licznych sferach zycia — w $rodo-
wisku domowym, szkolnym czy w pracy powoduje, ze osoby LGBTI niechetnie
dzielg sie informacjg o swojej orientacji psychoseksualnej, tozsamosci plciowej
badz cechach plciowych ze specjalistami. Wynika to m.in. z l¢ku przed poniza-
jacym lub nieréwnym traktowaniem, niestosownymi i agresywnymi komenta-
rzami lub nawet odmowg udzielenia swiadczenia. Niestety moze to skutkowad
zaréwno unikaniem wizyt u specjalistow, jak i uzyskaniem nieadekwatnej po-
mocy zdrowotne;j.

Wsparciem moze by¢ préba znalezienia specjalistki w danej dziedzinie, ktéra
jest polecana jako osoba przyjazna osobom LGBTI. KPH stworzylo siec specja-
listéw i specjalistek udzielajacych wsparcia psychologicznego ludziom ze spo-
tecznosci LGBTI i ich rodzinom; ukoriczyli oni organizowane lub rekomendo-
wane przez KPH szkolenia dotyczgce pracy pomocowej z klientkami i klientami
LGBTI.

Prawa pacjenta oséb LGBTI
Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje psychoseksualnag, tozsamosé plciows,
ekspresje plciowg badz cechy plciowe w obszarze opieki zdrowotnej wigze sie

z naruszeniem prawa do zdrowia os6b LGBTI.

»Pani doktor zapytata mnie, czy jestem pedofilem. Automatycznie zatozyla, ze homo-
seksualizm jest zwigzany z pedofilig”.

Zdrowie oséb LGBTI



Powyzszy cytat to przyklad naruszenia prawa pacjenta do poszanowania intym-
nosciigodnosci, pochodzgcy z broszurki ,,Poznaj swoje prawa. Prawa pacjenta
LGBTI”, ktdrg mozesz znalez¢ na stronie KPH. Prezentuje ona prawa pacjenta
LGBT], a takze instrukcje co zrobié w sytuacji ich naruszenia i szablon skargi do
wypelnienia. Wiecej mozesz przeczytad réwniez w publikacji ,,Zdrowie LGBTI.
Przewodnik dla kadry medyczne;j”.

Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej dokonala wartosciowej analizy
realizacji praw 0séb LGBTI w réznych obszarach zycia. W raporcie znajdziesz
réwniez rozdzial poswiecony zdrowiu.

o zdrowie to stan, ktdry pozwala osobie odpowiednio radzié sobie ze wszyst-
kimi wymaganiami zycia codziennego,

e uznanie réznorodnosci zachowan seksualnych i ekspresji przyczynia sie do
ogolnego poczucia dobrostanu i zdrowia ludzi,

e osoby LGBTI posiadajg specyficzne potrzeby zdrowotne, ktére wynikajg zich
orientacji psychoseksualnej, tozsamosci ptciowej badz cech plciowych,

e osoby LGBTI doswiadczajg dyskryminacji spolecznej, dyskryminacji w do-
stepie do uslug zdrowotnych, a takze naruszen praw pacjentéw, co prze-
ktada si¢ na ich stan zdrowia oraz gotowos¢ do korzystania ze $wiadczen
opieki zdrowotne;j.

e Jakie wyzwania stojg przed osobami LGBTI w obszarze ich zdrowia?

e Jakie zmiany nalezaloby wprowadzi¢ w systemie opieki zdrowotnej, w tym
w programach promocji zdrowia, aby lepiej odpowiadaé na specyficzne po-
trzeby zdrowotne oséb LGBTI?

o Jakie znasz prawa pacjenta LGBTI i sposoby na zapewnienie ich przestrze-
gania?
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E.2.
Zdrowie psychiczne

Osoby nieheteroseksualne, transplciowe i interplciowe narazone sg na czynniki
dyskryminacyjne i przemocowe. Systemowa homofobia, transfobia i interfobia,
stres mniejszo$ciowy, a takze doswiadczana agresja przyczyniajg sie do wyz-
szego niz u 0s6b heteroseksualnych i cisplciowych ryzyka wystgpienia niskiego
poczucia wlasnej wartosci, zaburzeri lekowych, depresji, samookaleczania, my-
$liipréb samobdjczych. Osoby LGBTI sg bardziej narazone na uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu i tytoniu. Korzystanie z sub-
stancji psychoaktywnych czesciej laczy sie z podejmowaniem ryzykownych
zachowan seksualnych.

Brak akceptacji ze strony najblizszych skutkuje ogromnym poczuciem osa-
motnienia, na ktdre uskarza sie¢ az 70 proc. mtodych oséb LGBT. Blisko
70 proc. nastolatkéw LGBT ma mys$li samobdjcze, a polowa objawy depre-
sji. Dla poréwnania odsetek oséb zmagajacych sie z depresjg dla ogétu spo-
teczeristwa wynosi zaledwie 5 proc. O tym jak wspierad transplciowe dziec-
ko w szkole mozesz poczytaé w broszurze ,Transplciowe dziecko w szkole.
Poradnik nie tylko dla nauczycieli/ek”.

Szkodliwe praktyki reparatywne

Praktykami, na ktére narazone sg osoby LGBT, a ktdre stanowig znaczgce za-
grozenie dla ich zdrowia psychicznego, sg tzw. praktyki reparatywne. Praktyki
reparatywne czy konwersyjne, inaczej zwane pseudoterapiami konwersyjnymi/
reparatywnymi badz ,leczeniem homoseksualizmu”, to kazde oddzialywanie
majgce na celu zmiane lub stlumienie orientacji seksualnej, tozsamosci plcio-
wej lub ekspresji plciowej osoby. Opiera sie na zatozeniu, ze dana orientacja
psychoseksualna, tozsamos¢ plciowa lub ekspresja plciowa jest z natury bar-
dziej pozadana niz inne, co zazwyczaj oznacza, ze bycie lesbijka, gejem, oso-
ba biseksualng lub transplciowg postrzegane jest jako choroba lub zaburzenie

el

psychiczne, ktére mozna ,,wyleczy¢”. Takie terapie sg zaréwno nieetyczne, jak

i niezwykle szkodliwe.
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Orientacja homoseksualna i biseksualna, tak samo jak heteroseksualna,
stanowia naturalng odmiane ludzkiej seksualnosci. Nie stanowig zaburze-
nia, choroby czy niepelnosprawnosci, ani nie wymagajg zadnej formy leczenia.
Patologizacja orientacji homoseksualnej i biseksualnej oraz préby ich leczenia
wynikajg ze stereotypdw kulturowych i uprzedzen spolecznych. Jakiekolwiek
dzialania, ktérych celem jest zmiana orientacji nieheteroseksualnej w kierunku
heteroseksualnej nie majg zadnego uzasadnienia zdrowotnego.

Poddanie praktykom konwersyjnym moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia
wlasnej warto$ci, wzmozonej nienawisci do samego siebie, depresji, poczucia
winy, bezradnosci i beznadziejnosci, wstydu, spotecznego wycofania sie, a takze
do préb samobdjczych i samobdjstw.

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne podkresla, ze ,,orientacja heteroseksualna,
homoseksualna i biseksualna sg traktowane jako prawidlowe warianty rozwo-
jowe seksualnosci czlowieka. Podobnie jak osoby heteroseksualne, osoby homo-
seksualne majg prawo do korzystania z ustug medycznych i psychologicznych,
jednak wskazaniem do leczenia w zadnym razie nie powinna by¢ orientacja
seksualna tych oséb. Propagowanie praktyk polegajacych na korekcie, kon-
wersji czy reparacji orientacji homo- czy biseksualnej w kierunku wylgcznie
heteroseksualnej jest niezgodne ze wspdlczesng wiedzg na temat seksualnosci
czlowieka i moze zaowocowad powaznymi niekorzystnymi skutkami psycho-
logicznymi dla oséb poddawanych tego typu oddzialywaniom”. PTS stusznie
zauwaza, ze wzmacnianie dyskryminacji oséb nieheteroseksualnych moze ne-
gatywnie wplywac na jakos$¢ psychicznego i fizycznego funkcjonowania zna-
czcej czesci spoleczenistwa, czego wyrazem moze by¢ podejmowanie préb sa-
mobdjczych oséb doswiadczajacych przemocy w zwigzku z przypisywang im
orientacja homoseksualng.

Jednym z istotniejszych dzialait majgcych na celu depatologizacje homoseksu-
alizmu bylo jego usuniecie z obu systemoéw klasyfikacji chordb:

o w1973 roku z klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykariskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego — Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM),

e w1991 roku -z Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemdéw Zdrowot-
nych (International Classification of Diseases and Related Health Problems
—ICD) opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Klasyfikacja ICD
stanowi prawng podstawe do stawiania rozpoznani medycznych w Polsce.

W dniu 18 czerwca 2018 roku WHO opublikowata aktualizacje Miedzynarodo-
wej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — ICD-11, w ktérej dokonano
redefinicji pojeé Transseksualizm (F64.0) i Zaburzenie identyfikacji ptciowej
w dzieciristwie (F64.2) odpowiednio na Niezgodno$¢ ptciowg u 0séb nasto-
letnich i dorostych (HA60) oraz Niezgodno$é plciowsa u dzieci (HA61). Zostaly
one réwniez przeniesione z rozdzialu ,,Zaburzenia osobowosci i zachowania
dorostych” do nowego rozdzialtu ,Stany zwigzane ze zdrowiem seksualnym”.

e orientacja homoseksualnaibiseksualna, tak samo jak heteroseksualna, sta-
nowig naturalng odmiane ludzkiej seksualnosci,

¢ systemowa homofobia, transfobia i interfobia, stres mniejszosciowy, a tak-
ze doswiadczana agresja przez osoby LGBTI przyczyniajg sie do wyzszego
niz u os6b heteroseksualnych i cispiciowych ryzyka wystgpienia niskiego
poczucia wlasnej wartosci, zaburzen lekowych, depresji, samookaleczania,
mysli i préb samobdjczych; powaznym zagrozeniem dla zdrowia psychicz-
nego oséb LGBT sg praktyki konwersyjne. Mogg one prowadzié do obni-
zenia poczucia wlasnej wartosci, wzmozonej nienawisci do samego siebie,
depres;ji, poczucia winy, bezradnosci i beznadziejnosci, wstydu, spolecznego
wycofania sig, a takze do préb samobdjczych i samobdjstw.

o Jakie czynniki wplywaja na zdrowie psychiczne oséb LGBTI?
o Jakie dzialania moge podejmowacd, aby wspierad zdrowie psychiczne oséb
LGBTI?

Zdrowie 0séb LGBTI



E.3.
Kryzysy zdrowia psychicznego

Kryzys psychiczny jest trudng, ale naturalng czedcia zycia kazdej osoby. Osoby
LGBTI moga by¢ bardziej narazone na doswiadczenie kryzyséw zdrowia psy-
chicznego w zwiagzku z wszechobecng homofobig i transfobig w swoich srodo-
wiskach zycia.

Temat zdrowia psychicznego jest w Polsce stygmatyzowany i tabuizowa-
ny. Pamietajgc o tym, warto zadbad, aby kwestia dobrostanu psychicznego
byla jednym z otwarcie poruszanych tematow w Waszej rodzinie i otoczeniu.
Wazna jest otwarta i akceptujaca postawa dla wszelkich stanéw emocjonal-
nych, a takze gotowo$¢é na przyjecie wsparcia.

Kazdej osobie zdarza sie gorszy dzienl. Smutek, zto$¢é, przygnebienie to nieprzy-
jemne, ale wazne emocje. Warto pozwoli¢ im wybrzmiec. Niektdre sygnaly po-
winny jednak zwrdcié Twoja szczegbélng uwage na stan zdrowia psychiczne-
go osoby LGBTI. Do pierwszych sygnaléw, ktére moga swiadczyd o kryzysie
zdrowia psychicznego nalezg m.in.: zauwazalna zmiana dotychczasowego
zachowania, np. zmiana sposobu ubioru, makijazu, codziennych rytualéw; za-
burzenia snu, np. bezsennos¢ albo nadmierna sennos¢; drazliwosé, chwiejnosé
nastroju; obnizony nastrdj, apatia czy nieodczuwanie radosci w zyciu (tzw. an-
hedonia); izolowanie sie od kontaktéw towarzyskich, ale tez utrudnione funk-
cjonowanie w szkole, z rodzing, w$rdd przyjaciét i znajomych; permanentne
zmeczenie; zaburzenia apetytu. Osoba moze uciekaé w substancje psychoak-
tywne takie jak alkohol, narkotyki, dopalacze. Kryzys psychiczny moze réwniez
objawiad sie na poziomie somatycznym pod postacig m.in. b6léw glowy, brzu-
cha, kregostupa, objawdéw swiadczacych o spadku odpornosci. Jezeli objawy te
nie ustepuja, w przypadku ich zaniedbania, moga rozwingé si¢ powazniejsze
stany psychiczne takie jak depresja, mysli samobdjcze badZ préby samobdjcze.
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Co mozesz zrobic¢ dla osoby w kryzysie psychicznym?

e Badz obecna — daj znad osobie, ze jestes obok, ze moze na Ciebie liczy¢.

¢ Nie oceniaj, nie krytykuj, nie méw osobie ,Wez sie w gar$¢”, ,To minie”,
,Przesadzasz”, ,Powinienes sie juz do tego przyzwyczai¢” itd.

e Powiedz ,Jestem tu dla Ciebie”, ,Mozesz na mnie liczy¢”, ,,Chetnie Cie wy-
stucham”.

o Jezeli osoba wyrazi na to gotowos¢, mozesz jg np. przytulié, potrzymad za
reke.

e W sytuacji kryzysu psychicznego zdecydowanie warto wesprzec osobe w po-
szukiwaniu profesjonalnego wsparcia. Zamiast zastanawiac sie czy problem
jest na tyle powazny, aby udad sie po pomoc — po prostu udaj sie po pomoc.
Psychiatra czy psychoterapeuta pomoze ocenié dobrostan psychiczny i zde-

cydowac o kolejnych krokach.
A co kiedy to Ty doswiadczasz kryzysu psychicznego?

Bedac rodzicem osoby LGBTI réwniez mozesz by¢ bardziej narazona na kryzysy
zdrowia psychicznego. Warto by¢ uwazng na wlasne emocje i odczucia w zwigz-
ku z sytuacjg wlasnego dziecka, ale réwniez powszechnie obecng homofobia,
transfobig i interfobig. W sytuacjach znacznego obcigzenia stresem, réwniez ty
mozesz do$wiadczyé momentdw, w ktérych trudno sobie poradzié. Pamietaj,
jezeli sam o siebie nie zadbasz, bedzie Ci trudniej wspierac swoje dziecko. Jezeli
sama otworzysz sie na pomoc od innych, by¢é moze twojemu dziecku tez bedzie
latwiej podobnie postgpié w trudnej sytuacji.

Zdrowie 0séb LGBTI



Co mozesz dla siebie zrobi¢ w sytuacji kryzysu

psychicznego?

Powiedz o swojej sytuacji drugiej, Zyczliwej tobie osobie! Nie zostawaj z tym
sama. Jesli potrafisz poprosi¢ o wsparcie i towarzyszenie w trudnych chwi-
lach, to znaczy, ze potrafisz siegngé po jedng z najskuteczniejszych strategii
radzenia sobie w kryzysie. Podziel sie¢ swoimi emocjami i przezyciami.
Popros zyczliwa ci osobe o pomoc w znalezieniu specjalisty zdrowia psy-
chicznego.

Zglos sie do specjalistki zdrowia psychicznego. Warto, aby byta to osoba,
ktéra ma doswiadczenie pracy z osobami LGBTI i ich bliskimi.

Zglos sie do organizacji dzialajgcej na rzecz oséb LGBTI — poznanie innych
0s6b w podobnej sytuacji moze by¢ dla Ciebie wspierajace.

temat zdrowia psychicznego jest w Polsce stygmatyzowany i tabuizowany;
wazna jest otwarta i akceptujaca postawa dla wszelkich stanéw emocjo-
nalnych, a takze gotowo$¢é na przyjecie wsparcia;

badZ uwazny na objawy, ktdre moga swiadczy¢ o tym, ze Ty badz bliska
Ci osoba moze do$wiadczad kryzysu psychicznego. W takiej sytuacji zadbaj
o pomoc specjalistki zdrowia psychicznego.

Zastanéw sie jakie jest twoje osobiste nastawienie do kwestii zdrowia psy-
chicznego, kryzyséw zdrowia psychicznego, depresji czy mysli samobdj-
czych? Czy traktujesz je jako powazny problem zdrowotny czy zdarza ci sie
je trywializowad? W jaki sposéb rozmawialo sie o zdrowiu psychicznym
w twoim domu w przesztosci, a jak rozmawia sie teraz? Czy widzisz jakas
réznice?

Czy czujesz gotowo$¢ do zgloszenia si¢ po pomoc do specjalisty zdrowia
psychicznego w sytuacji, gdy zauwazysz u siebie objawy kryzysu psychicz-
nego? A moze juz jeste$ pod taky opieka? Zastanéw sie co by ci pomoglo/co
ci pomogto, podjaé takie kroki? Jakie zauwazasz/zauwazylas w sobie bariery
i gdzie mogg one mieé swoje zrédto?

Jak oceniasz podejécie spoleczeristwa do kwestii kryzysu psychicznego? Jak
twoim zdaniem wplywa ono na zdrowie psychiczne oséb LGBTI i ich bli-
skich?
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Wsparcie psychologiczne dla os6b LGBTI mozna uzyskad
tutaj:

Telefon Zaufania Lambdy Warszawa: 22 628 52 22 (dostepny od
poniedzialtku do pigtku w godzinach 18:00-21:00); mailowe wsparcie
psychologiczne: poradnictwo@lambdawarszawa.org;

calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, bezplatna i anonimowa pomoc: tel. 116 111;

calodobowy telefon zaufania Niebieska Linia dla oséb doswiadczajacych
przemocy: tel. 800 12 00 02;

telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci —
800100 100;

Mtlodziezowy Telefon Zaufania Ponton i Telefon Zaufania Federacji na
rzecz Kobiet i Planowania Rodziny: 22 635 93 92 (dostepny codziennie
miedzy 16:00 a 20:00) — na pytania odpowiadajg (w zaleznosci od dnia
tygodnia): edukatorka seksualna, ginekolozka, psycholozka i prawniczka;

bezplatne wsparcie psychologiczne Kampanii Przeciw Homofobii.
Umow sie na konsultacje: bezpieczniej@kph.org.pl. Lista przyjaznych
specjalitéw_tek zdrowia psychicznego:
https://kph.org.pl/pomoc/pomoc-psychologiczna/,

mailowe wsparcie dla chrzescijan LGBTQ Wiara i tecza:
wsparcie@wiaraitecza.pl;

Otwarta Przestrzen — miejsce stworzone z myslg o wszystkich osobach
potrzebujacych szeroko rozumianego wsparcia ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem 0s6b LGBTQIA oraz ich bliskich. Wolne od wszelkiej dyskrymina-
¢jiiuprzedzen. Zapisy telefoniczne: 511 028 333 (pon.—pt. 8:00-21:00) lub
mailowe: info@otwartaprzestrzen.pl;

Psychoterapeuci LGBT+ friendly wg Polisfera Fundacja na rzecz

réznorodnosci: https://polistrefa.pl/psychoterapeuci-lgbt-friendly/

Zdrowie oséb LGBTI



https://kph.org.pl/pomoc/pomoc-psychologiczna/
https://polistrefa.pl/psychoterapeuci-lgbt-friendly/

cje psychologiczne Krakowskiego Centrum Réwnosci
enia mailowe na adres: wsparcie@znakirownosci.org.pl;

giczna Fundacji Trans-Fuzja,
l/artykuly/pomoc_psychologiczna,
transfuzja.org;

giczna Stowarzyszenia Teczéwka w Katowicach

: teczowka.org.pl/pomoc-psychologiczna,

owka.org.pl, tel. 796 407 789;

wsparcia Fabryki Réwnosci (E6dz) dla oséb
rownasie.pl;

Itacje psychologiczne i grupy wsparcia prowadzone przez

1 w Poznaniu: https://grupa-stonewall.pl/wsparcie/;

w edukacyjnych o tematyce LGBT+ dla mlodziezy

rzez Milos$¢ Nie Wyklucza: mnw.org.pl/orientujsie;

My Rodzice wspiera rodzicéw oséb LGBT+:
.or

zd

Gdzie mozemy znaleZé og6lna pomoc w zakresie zdrowia
psychicznego?

W nizej wymienionych miejscach mozna znalezé wsparcie psychologicz-
ne w kryzysie psychicznym. Niestety, osoby zatrudnione w tych miejscach
nie maja obowigzku udzialu w szkoleniach na temat specyficznych potrzeb
i sytuacji os6b LGBTI.

Poradnia Zdrowia Psychicznego — Poradnie finansowane sg w ramach
NFZ. Zgltaszajac sie do Poradni warto powiedzieé, ze zgltaszamy sie

w sytuacji naglego kryzysu — moze to skrdcié czas oczekiwania na wizyte.
W przypadku Poradni nie obowigzuje rejonizacja, a wiec mozna udac sie
do dowolnej placéwki, w ktdrej aktualnie sg krotsze kolejki;

Osrodek Interwencji Kryzysowej — w kazdym wojewddztwie znajduje
sie Osrodek, w ktérym mozna odby¢ rozmowe z psychologiem
przygotowanym do udzielania pomocy w kryzysowych sytuacjach;
Prywatna psycholozka, psychoterapeuta badz psychiatra;

Psycholog lub pedagog szkolny — jezeli w kryzysie psychiczny jest dziecko
czy nastolatek, nastolatka, a w szkole pracuje dobra specjalistka, warto
rozwazy¢ zgloszenie sie do tej osoby w pierwszej kolejnosci;

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12;
Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym — 116 123;
Policyjny Telefon Zaufania— 800 12 02 26;

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia twojego badz
drugiej osoby zadzwon na numer alarmowy — 112;

Centrum Pomocy Kryzysowej Instytutu Psychologii Zdrowia

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oferuje nieodptatng pomoc
psychologiczng w postaci Telefonu Zaufania dla Oséb Dorostych

w Kryzysie Emocjonalnym 116-123; pokonackryzys.pl;

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
—80012 00 02;

Infolinia pomocowa dla dzieci, mtodziezy i ich opiekundéw —

800 080 222.
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F.1.
Ochrona prawna oséb LGBTI —
wprowadzenie

Duzo miejsca w rozmowach na temat oséb LGBTI zajmuje to, jak te grupe oséb trak-
tuje prawo. Mowi sig czesto, ze osoby LGBTI majg albo powinny miec zapewnione
okreslone prawa, a jesli ich nie posiadajq — to znaczy, Ze spotykajq si¢ z dyskryminacjg.
Przeciwnicy wprowadzenia przepisow chronigcych osoby LGBTI argumentujg najcze-
Sciej w takich rozmowach, ze nie bytoby to sprawiedliwe, a jedynie stuzylo przyznaniu
tej grupie specjalnych ,,przywilejéw”. Dobrym wyrazem tych sporéw sq debaty, ktdre
pojawiajq sie w zwigzku z glosnymi wyrokami sgdowymi czy projektami ustaw do-
tyczqcymi tej grupy. Dlaczego zatem wlasciwe traktowanie oséb LGBTI przez prawo
jest tak wazne i co o tym powinnismy wiedziec?

Prawo jako wspdlny mianownik

W duzym uproszczeniu mozna powiedzied, ze prawo jest systemem norm, ktéry
reguluje stosunki miedzy ludZmi. Jednoczesnie specyficzng cechg tych norm
jest to, ze wszyscy godzimy sie je respektowad bez wzgledu na to jakie wyzna-
jemy wartosci i przekonania. To taka cecha prawa, ktdra jest szczegdlnie wazna
w przypadku spraw wywolujgcych duze emocje spoleczne. Czesto tak wlasnie
jest w przypadku spraw dotyczacych réznych grup mniejszosciowych, w tym
spotecznos$ci LGBTI. Gdy odwolujemy sie w dyskusjach na te tematy do naszych
przekonan moralnych, czesto okazuje sie, ze sg one tak rézne, ze trudno jest
nam sie porozumiedé. Wtasnie dlatego prawo jest tak wazne — pelni ono funkgcje
wspdlnego mianownika, ktéry pomaga nam wszystkim pokojowo koegzysto-
wad.

Przyktlad:

Ta funkcja prawa byta wyraznie widoczna w glosniej sprawie drukarza z £0dz
Dotyczyta ona pracownika, ktory z uwagi na przekonania religijne odmow:
wykonania wydruku dla organizacji dziatajgcej na rzecz LGBTL Drukar
uzasadnit swojg decyzje tym, Ze ,,nie chce si¢ przyczyniac do promocji rucho
LGBT swojq pracg”. W zaleznosci od tego jaki bedziemy mieli stosunek di
przekonan religijnych wyznawanych przez drukarza, bgdziemy gotowi alb
go broni¢, albo krytykowac za jego zachowanie. Prawo likwiduje ten dylema
Wiskazuje wprost, ze jesli decydujemy sig na prowadzenie dziatalnosci gospo
darczej to musimy sig liczy¢ z koniecznoscig przestrzegania pewnych podsta
wowych zasad. Jedng z nich jest to, ze jesli oferujemy swoje ustugi publiczni
to powinny byc one dostgpne dla wszystkich klientow i klientek, bez wzgled,
na ich orientacje seksualng.

Obowiazek ochrony praw czlowieka przez przepisy
prawa

W mysleniu o tym jaki konkretnie ksztalt powinno miec prawo bardzo wazng
role odgrywa historia. Od czaséw zakoriczenia II wojny $wiatowej szczegdlnie
glo$no wyrazany jest postulat, zgodnie z ktérym prawo ma obowigzek zapew-
niaé skuteczng ochrone tym grupom spolecznym, ktére spotykajg sie z gorszym
traktowaniem. Stanowi on odpowiedz na do$wiadczenia z tego okresu, gdy
wlasnie za pomocg wprowadzanych przepiséw prawa umozliwiano dyskrymi-
nacje, przesladowanie, a wreszcie takze eksterminacje réznych grup ludnosci.
Przywotanie tych wydarzen historycznych jest tym bardziej uzasadnione, ze
w nazistowskich obozach zaglady gineli nie tylko Zydzi, ale takze m.in. wlasnie
osoby LGBTI.

0Od tego czasu wsréd prawnikow i prawniczek panuje jasnosé co do tego, ze
prawo —jesli chce by¢ traktowane jako prawo — musi chroni¢ pewne podsta-
wowe prawa kazdej jednostki. Te prawa okresla sie¢ mianem praw czlowieka.
Przystuguja one wszystkim i wynikajg juz z racji tego, ze jeste$my ludZzmi. Prawa
te przystugujg bez wzgledu na naszg orientacje seksualng, tozsamosc plciows
czy ekspresje plciows.
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Prawa czlowieka czy przywileje?

Mimo tych trudnych do$wiadczen historycznych, bardzo czesto w dyskusjach
dotyczacych réwnego traktowania oséb LGBTI pojawia sie zarzut, Ze wprowa-
dzenie szczegblnych przepiséw, ktére zakazujg nieréwnego traktowania tej
grupy, nie bedzie stuzylo zapewnieniu ochrony ich praw, a jedynie przyznaniu
specjalnych , przywilejow”.

Przyktad:

Tego rodzaju dyskusja pojawia si¢ przy okazji wniesienia do parlamentu kolej-

nego projektu ustawy, majqgcej na celu nowelizacje Kodeksu karnego, tak aby
\ zakazywat on nawolywania do nienawisci wobec 0s6b LGBTL

Czy rzeczywiscie tak jednak jest? Zeby odpowiedzied na to pytanie warto naj-
pierw zauwazy¢, ze w rzeczywisto$ci nie rodzimy sie sobie réwni. Nasz wiek,
ple¢, status ekonomiczny, stan zdrowia, czy wlasnie orientacja seksualna bar-
dzo czesto mocno réznicujg nasze polozenie w spoteczenistwie. Prawo ma na
celu uzasadnione wyréwnywanie tych réznic, tak abysmy mieli réwne szanse.
Nikt z nas nie bedzie najprawdopodobniej protestowal przeciwko przepisom,
ktdre szczegdlnie chronig dzieci przed przemocg czy wykorzystywaniem. Wszy-
scy mamy bowiem $§wiadomos¢, ze z uwagi na fakt, ze ich kompetencje spotecz-
ne dopiero si¢ ksztaltuja, tego rodzaju ochrona jest niezbedna. Ta sama logika
stoi za konieczno$cig ochrony innych grup spotecznych, ktdre sg narazone na
nieuzasadnione gorsze traktowanie, w tym réwniez oséb LGBTI. Wprowadzenie
dodatkowej ochrony nie stuzy wiec temu, aby daé tym grupom ,,co$ wiece;j”,
a jedynie temu, aby umozliwié im zycie takie samo jak zycie oséb, ktdre nie
nalezg do grupy mniejszosciowe;j.

Przyklad:

Powrdcmy jeszcze raz na moment do przyktadu nowelizacji Kodeksu karne-
go. Badania naukowe jednoznacznie wskazujg, ze osoby LGBTI czegsciej do-
Swiadczajq przestepstw niz osoby, ktdre nie nalezq do tej grupy. Osoby LGBTI
spotykajg sie z takimi naruszeniami wlasnie ze wzgledu na swojg orientacje
seksualng, tozsamosc ptciowq czy ekspresje piciowq. Skoro wigc grupa ta znaj-
duje si¢ w istotnie gorszym polozeniu i nie znajdujemy zadnego racjonalnego
uzasadnienia dla tolerowania takiej sytuacji, to oznacza to, ze powinnismy
wprowadzic rozwigzania, ktore pozwolg nam jak najszybciej zmienic ten stan.
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Miegdzy idealem a rzeczywistoscia

Gdy przegladamy przepisy polskiego prawa bardzo rzadko mozemy natkngd
sie na normy prawne, ktére odnoszg si¢ wprost do oséb LGBTI albo wymie-
niajg takie cechy jak orientacja seksualna, tozsamo$¢ plciowa czy ekspresja
plciowa. Jedynie w przepisach regulujgcych zatrudnienie wymienia sie wprost
orientacje seksualng jako ceche, ktdra jest chroniona przed dyskryminacjg.
Istniejg co prawda przepisy o charakterze ogélnym, np. zakazujace zniewaza-
nia drugiej osoby, ktére z uwagi na swdj charakter mogg by¢ wykorzystywa-
ne réwniez przez osoby LGBTI. Najczesciej jednak osoby LGBTI w ogdle nie sg
obecne w prawie. Moze to dziwié, tym bardziej, ze istnieje sporo przepiséw,
ktére wprost przewidujg ochrone réznych grup spotecznych, ktére tak jak osoby
LGBTI sg narazone na dyskryminacje i przemoc. Przepisy prawa bardzo czesto
przewiduja dodatkowsg ochrone dla oséb ze wzgledu na pochodzenie narodowe,
pochodzenie etniczne, ,,rase”, wyznanie czy bezwyznaniowos$¢. Widaé wiec wy-
raznie, ze polskie prawo przyznaje pewnym dyskryminowanym grupom szcze-
gblng ochrone. Oznacza to jednak réwniez, ze osoby LGBTI sg takiej ochrony
wcigz pozbawione.

Przyktad: ‘
Dobrg ilustracjq tego rodzaju luki w ochronie jest art. 256 $ 1 Kodeksu karnego,
zgodnie z ktdrym: ,, Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny
ustrdj paristwa lub nawotuje do nienawisci na tle roznic narodowosciowych,
etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowosc,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do

lat 2”. Jak widad brakuje w nim takich przestanek jak orientacja seksualna,
tozsamosc plciowa czy ekspresja piciowa.

Czy naprawde musimy czekac az nasze spoleczernstwo
»bedzie gotowe” na ochrone praw oséb LGBTI?

Postulaty objecia skuteczng ochrong prawng oséb LGBTI podnoszone sg w Pol-
sce juz co najmniej od trzech dekad. Czes¢ z tych zmian mozna oczywiscie osia-
gnad poprzez doprowadzenie do wydania korzystnych wyrokéw sadowych,
ktére potwierdzg przystugiwanie okreslonych praw.
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yktad:
015 r. Sgd Najwyzszy wydat wyrok, w ktdrym rozstrzygngl, ze jedno
czowych dla prawa karnego pojec, a wigc pojecie ,,0s0by pozostajgcej we
nym pozyciu”, obejmuje zardwno osoby pozostajgce we wspdolnym pozyciu
tej samej, jak i odmiennej pici.

Objecie oséb LGBTI kompleksowsg ochrong w polskim prawie wymaga jednak
przyjecia stosownych przepiséw. W naszym systemie prawnym sady nie majg
bowiem mozliwo$ci tworzenia prawa za pomocg precedensowych wyrokéw.
Oznacza to, ze jesli chcemy wprowadzic jaki$ srodek ochrony musimy przy-
jaé stosowne przepisy. Fakt, ze nadal ich nie wprowadzono wynika gléwnie
Z tego, ze osoby, ktére odpowiadajg za uchwalanie prawa, a wiec politycy, wcigz
obawiajg sie, ze wiecej mogg na tym stracié niz zyskad. Zreszta, zyjemy w pan-
stwie, w ktérym cze$¢ z partii dopatruje sie wrecz swojego interesu w agre-
sywnym atakowaniu spotecznosci LGBTI i wykorzystywaniu jej jako ,kozla
ofiarnego”. Takie podejscie do polityki jeszcze bardziej utrudnia wprowadzenie
niezbednych przepiséw.

Dyskusja na temat wlasciwego momentu dla wprowadzenia zmian prawnych
korzystnych dla 0séb LGBTI jest jednak rowniez wyrazem odwiecznego dyle-
matu, przed ktérym stajg prawnicy i prawniczki: czy prawo powinno wywoly-
wac zmiane spoteczng, czy jedynie potwierdzad zmiane, ktéra juz sie w spole-
czenistwie dokonata? W idealnym ukltadzie warto, aby szczegdlnie w sprawach
wywolujacych duze spory i emocje prawo tylko potwierdzalo zmiane, ktéra juz
zaszla w spoleczeristwie. Uprzednie przyswojenie pewnych przekonan sprzyja
bowiem respektowaniu prawa i oslabia glosy kwestionujgce sens danej regu-
lacji.

W praktyce nie zawsze jednak da sie tak zrobié. Czasem doprowadzenie do li-
kwidacji uprzedzen przejawianych przez spoleczeristwo wymaga duzej ilosci
dziatari i czasu, podczas gdy niesprawiedliwog$é, ktérg te uprzedzenia wywotuja,
dzieje sie tu i teraz i wymaga natychmiastowej reakcji.

Czy taka sytuacja powoduje, ze zawsze trzeba czekad az tak zwana ,wiekszo$¢”
w koricu zgodzi sie na zmiane? Skoro bowiem prawo uchwala sie glosami wigk-
szosci, np. w glosowaniu w parlamencie albo referendum, to czy uznaé nale-
Zy, ze przyznanie ochrony przed dyskryminacja i przemoca powinno réwniez
by¢ uzaleznione od wyrazenia na to zgody przez wiekszos¢ spoteczenistwa?

114

Na pierwszy rzut oka taki poglad wydaje sie¢ w pelni zrozumialy i logiczny.
Srednio jednak sprawdza sie¢ on w odniesieniu do ochrony praw czlowieka. Sa
to bowiem takie prawa, ktdre powinny przystugiwad bez wzgledu na to, czy
,wiekszo$¢” spoleczeristwa wyrazi na nie zgode. Ich istotg jest wiasnie to, ze
obowigzuja bez wzgledu na zdanie wiekszosci, a czasem wrecz przy sprzeciwie
wiekszosci.

W takich sytuacjach prawo stuzyé moze niekiedy jako narzedzie do wprowa-
dzania zmiany spolecznej. Bardzo czesto okazuje si¢ wowczas, ze to co jeszcze
wczoraj traktowane bylo jako ,,zmuszanie” do podporzagdkowania sie nowym
przepisom, dzi§ uznawane jest juz za co$ oczywistego, nie wywolujacego wiek-
szych dyskus;ji.

Przyktad:

Wiele badan potwierdza, ze wprowadzenie przepiséw gwarantuj
réwnos$¢ malzeriskg diametralnie zwieksza spoleczng akceptacje dla
LGBTI.

Akceptacja dla oséb LGB

70%
$rednia dla paristw,
60% w ktérych wprowadzono

réwnosc malzeriskg

50%

$rednia dla paristw,
w ktérych wprowadzono
zwigzki partnerskie

40%

30%

udredniona akceptacja dla os6b homoseksualnych

20% bez regulacji prawnych
10%
0% 3
lata lata lata
2000 -2004 2005-2009 2010 -2014

Dane zaczerpniete z badania World Values Survey 1999-2014 dla krajéw badanych w tym czasie minimum dwa razy.

Zrédto: Milosé Nie Wyklucza, Réwnos¢ Malzeriska. Pr

dnik dla p kujgcych, wydanie drugie, poprawione, Warszawa, 2017r., s. 14.
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Jeszcze jeden argument za poparciem praw oséb
LGBTI: wszyscy jestesmy beneficjentami ochrony przed
homofobia i transfobia

Nie tylko osoby LGBTI doswiadczajg przemocy motywowanej homofobig czy
transfobig. Zjawisko to dotyka cale spoteczeristwo. Czasem réwniez osoby he-
teroseksualne i cisplciowe spotykajg sie z taka przemocg. Czasem doswiadczajg
tego dzieci takich oséb. Oznacza to, ze tak naprawde wszyscy — bez wzgledu na
naszg orientacje seksualng, tozsamos¢ plciows czy ekspresje plciowg — mamy
interes w jak najszybszym wprowadzeniu stosownej ochrony przed tymi nega-
tywnymi zjawiskami. Wlasnie dlatego przepisy prawa nigdy nie méwia o ochro-
nie ,,gejéw” czy ,,0s6b transplciowych”. Wprowadzaja one ochrong przed zacho-
waniami motywowanymi homobicznymi czy transfobicznymi uprzedzeniami.
Z punktu widzenia prawa liczy sie wiec to czym motywowany byl atak sprawcy,
a nie to czy osoba, ktéra doswiadczyla takiego ataku, rzeczywiscie posiadata
dang ceche. Odpowiednie przepisy chronig wiec nie tylko spoleczno$é LGBTI,
ale takze cale spoleczernistwo.

Przyktad:

Z pomocy prawnej i psychologicznej Kampanii Przeciw Homofobii wielokrotnie
korzystaty osoby, ktére choc nie byly osobami LGBTI, zostaly za takie wzigte
przez napastnikow. Jedna z tych osob zostata pobita po wyjsciu z baru, o ktorym
powszechnie wiadomo, zZe jest miejscem przyjaznym dla oséb LGBT. Napast-
nik zaatakowat jg pomimo tego, ze prébowata wyttumaczyé mu, ze jest osobg
heteroseksualng, ktora po prostu spotkata si¢ w tym miejscu ze znajomymi.

Nieréwne traktowanie, dyskryminacja czy przestgpstwo
Z nienawisci?

Mimo tego, ze polskie prawo wcigz zawiera wiele luk w ochronie oséb LGBTI,
posiada jednak sporo przepiséw, ktére mozna prébowad wykorzystywad tak,
aby sprzyjac jej zapewnieniu. W zalezno$ci od tego z jakim problemem praw-
nym dotyczgcym tej spolecznosci mamy do czynienia, przepisy beda w rdézny
sposob okreslaé prawa oséb LGBTI i doznane naruszenia.

Przykladowo, w razie popelnienia przestepstwa motywowanego uprzedzenia-
mi ze wzgledu na orientacje seksualng, tozsamosc¢ plciowg czy ekspresje piciows
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prawo karne bedzie okreslato takie naruszenie mianem ,przestepstwa z nienawi-
$ci” lub ,,mowy nienawisci” (wiecej na ten temat: modut F.4.). W razie za$ naru-
szenia praw pracownika ze wzgledu na te same cechy, prawo pracy bedzie odwo-
lywalo sie po pojecia ,nieréwnego traktowania”, ktére bedzie mogtlo przyjac rézne
formy, np. ,,dyskryminacji bezposdredniej’ czy ,,dyskryminacji posredniej” (wiecej
na ten temat: modul F.5.). Wreszcie, w razie podjecia przez osobe transplciows
dziatan stuzgcych uzgodnieniu jej plci prawnej (tak aby odpowiadata ona jej od-
czuci plci psychicznej) prawo cywilne bedzie okreslato tozsamosé plciows takiej
osoby mianem jej ,,dobra osobistego” (wiecej na ten temat: modut F.3.).

e prawa oséb LGBTI to prawa czlowieka,

e polskie prawo wcigz nie chroni w wystarczajacym stopniu 0séb LGBTI; aby
tak bylo konieczne jest przyjecie niezbednych zmian w przepisach prawa,

e wprowadzanie ochrony praw oséb LGBTI sluzy zapewnieniu ich réwnego
traktowania i nie jest wyrazem przyznawania ,przywilejéw”,

e przepisy zakazujace homofobiii transfobii chronig nie tylko osoby LGBTI,
ale takze cale spoleczeristwo,

e wprowadzenie ochrony prawnej os6b LGBTI zwieksza akceptacje tej grupy
0s0b przez reszte spoteczenistwa.

o Jakie argumenty mozna przywotaé, aby uzasadnié przyznanie ochrony
prawnej osobom LGBTI? Czy sg jakie$ argumenty przemawiajace przeciwko
wprowadzeniu takiej ochrony?

¢ Jak odpowiedzied na zarzut, ze zwiekszenie ochrony prawnej oséb LGBTI to
W rzeczywistosci przyznanie tej grupie ,przywilejéw”?

o Jak odpowiedzied na zarzut, ze skoro wiekszos¢ spoteczenistwa jest wcigz
przeciwko przyznaniu ochrony osobom LGBTI to powinni$my wstrzymad
sie z wprowadzeniem tego rodzaju zmian prawnych?

Teczowa Mapa ILGA-Europe dostepna na stronie: https://www.ilga-europe.org/

rainboweurope — mapa pokazuje jakie prawa sg szczegdélnie wazne dla oséb
LGBT, a takze jak rézne paristwa w Europie (w tym Polska) je chronig.

ROWNIL. Zbidr reportazy o dyskryminacji z uwzglednieniem perspektywy prawnej,
2013: http://www.ptpa.org.pl/site/assets/files/1029/rowni_ptpa.pdf
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F.2.
Ochrona prawna zycia rodzinnego os6b
LGBTI

Osoby LGBTI mieszkajgce w Polsce tworzg rodziny. Czes¢ z nich decyduje si¢ na sfor-
malizowanie swoich zwigzkow. Z uwagi na brak mozliwosci zawarcia zwigzku part-
nerskiego lub maizeriskiego w Polsce niektdre z par decydujq sig¢ na ich zawarcie za
granicq. Inne starajq si¢ zabezpieczy¢ swojg sytuacjg prawng na tyle na ile jest to
mozliwe w swietle polskiego prawa, w tym poprzez udzielenie sobie stosownych petno-
mocnictw. Czesc takich rodzin wychowuje réwniez wspdlnie dzieci. Modut ten pomoze
nam zrozumiec jak na te sytuacje reaguje polskie prawo.

Status prawny zwigzkow tworzonych przez osoby tej
samej plci w Polsce

Osoby pozostajgce w zwigzkach tej samej plci w Polsce pozostaja w zasadzie
niewidoczne dla polskiego prawa. Przewiduje ono bowiem tylko jedno roz-
wigzanie prawne pozwalajace sformalizowac relacje taczaca dwdjke ludzi. Jest
nim malzenistwo, ktdre — w swietle Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego — jest
dostepne wylgcznie dla dwdch os6b réznej plci. Choé nie znajdziemy w prze-
pisach prawa (w tym w Konstytucji RP) zadnych przepiséw, ktére wprost zaka-
zywalyby zawierania jednoplciowych malzeristw, to z uwagi na brak przepiséw
przewidujacych wprost takg mozliwosd, instytucja ta pozostaje niedostepna dla
takich par. Bardzo czesto spory dotyczace dopuszczalnosci otwarcia instytucji
matlzeristwa dla par tej samej pici sprowadzajg sie do przywolywania art. 18
Konstytucji RP. Przyjrzyjmy si¢ jego tresci:

Art.18
yMalzenistwo jako zwiazek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzyristwo
irodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrona i opieka Rzeczypospolitej Polskie;j”.
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Jak widac przepis ten nie zawiera zadnego konkretnego zakazu. W kwestii za-
wierania matzenistwa wskazuje on jedynie, ze ,jako zwigzek kobiety i mezczy-
zny” znajduje sie ono pod szczegdlng ochrong i opieka, skoro zostala ona wyra-
zona nawet w Konstytucji RP. Wobec tego nic nie stoi jednak na przeszkodzie,
aby malzeristwo w innych wariantach, a wiec ,jako zwigzek dwdch kobiet” lub
sjako zwigzek dwéch mezczyzn” réwniez mégt by dopuszczalny przez prawo.

Przyktad:

Taki sposéb interpretacji tego przepisu potwierdza réwniez prof. Ewa Egtow-
ska, ktéra w filmie ,, Artykut 18” (rez. Bartosz Staszewski) tak odniosta sig do
tej kwestii: ,, Co z tego przepisu wynika? Ze malzeristwo hetero znajduje sig¢ pod
ochrong i opiekq Rzeczpospolitej Polskiej. I nie powiedziane jest nic, ale to nic
wigcej. Natomiast jezeli bysmy mieli do czynienia — hipotetycznie — z matzei-
stwem bedgcym zwigzkiem dwdch osdb jednej pici to z tego tylko wynika, ze
takie maizeristwo nie byloby objete artykutem 18. I tyle. (...) ciggle sig powotujg
wszyscy na ten artykut 18 jako na rzekomq przeszkode do regulacji w Polsce
czy wprowadzenia w Polsce w prawie instytucjonalizacji zwigzkow jednej pici.
Przyznam, ze juz mi troche rece opadajg od powtarzania w kétko, ze przeciez
z tego przepisu no na logike — tez — to nie wynika”.

A

Polskie prawo nie przewiduje réwniez mozliwosci zawierania tzw. zwigzku
partnerskiego. Jest to wystepujaca w innych panstwach instytucja, ktéra po-
zwala sformalizowad zwigzek dwdch oséb, przyznajgc mu jednocze$nie jakies
—chod ograniczone w poréwnaniu do matzeristwa — prawa, np. mozliwosc dzie-
dziczenia po sobie czy wspdlnego rozliczania podatkéw.

Oznacza to, ze 0osoby zyjace w zwigzkach tej samej plci w Polsce traktowane sg
w praktyce przez polskie prawo jako zyjace w zwigzkach nieformalnych, a wiec
tak zwanych konkubinatach. Osoby w takich zwigzkach posiadajg nieliczne
i bardzo wasko ujete uprawnienia.

Przyktad:

Jedno z takich uprawnien zawarte jest w art. 239 § 2 Kodeksu karnego. Zgodnie

z nim nie podlega karze za ukrywanie sprawcy osoba, ktdora jest dla sprawcy
osobg najblizszq. Za osobe najblizszq rozumie sig zas m.in. osobe pozostajgcg

we wspdlnym pozyciu (art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a wigc wlasnie konku- ‘
benta.
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Widad wiec wyraznie, zZe zwigzki tworzone przez osoby tej samej plci pozostajg
w zasadzie calkowicie niewidoczne dla polskiego prawa, a osoby tworzgce takie
zwiazki traktowane sg tak jakby byly dla siebie obce. Sytuacji tej nie zmienia
fakt, ze w ciggu ostatnich kilkunastu lat udato sie doprowadzi¢ do wydania kil-
ku korzystnych dla par tej samej ptci wyrokéw, ktdre ,rozciggnely” mozliwosdé
zastosowania wybranych przepiséw na takie pary. Wylacznie wprowadzenie
kompleksowej regulacji, np. w postaci osobnej ustawy, ktéra uregulowalyby
wprost prawa i obowigzki takich par moze zmienic te sytuacje. Biernosé na-
szych wtadz w tej kwestii stoi w sprzecznosci z orzecznictwem Europejskiego
Trybunalu Praw Czlowieka w Strasburgu, ktdre od czaséw gltosnego wyroku
22015 r. w sprawie Oliari i inni przeciwko Wlochom naktada na paristwa obo-
wigzek wprowadzenia jakiej$ formy instytucjonalizacji prawnej zwigzkéw tej
samej plci.

Sformalizowanie zwigzku za granicg

Niektdre pary decydujg sie na sformalizowanie swojego zwigzku za granicg
w tych panstwach, ktdre przewiduja mozliwo$é zawarcia zwigzku partner-
skiego lub malzeriskiego przez pary tej samej plci. Warto przy tym dodad, ze
obecnie juz wiekszos¢ paristw Europy przewiduje taka mozliwosé. Czy po-
zwala to jednak oming¢ ograniczenia nakladane przez polskie prawo? Nie-
stety nie. O ile zawarcie takiego zwigzku za granicg jest honorowane w in-
nych panstwach, ktére takze przewiduja takg mozliwosé, o tyle zwigzki te nie
wywoluja obecnie zadnych skutkéw prawnych w Polsce. Czes¢ z takich par
prébuje obecnie doprowadzié chociaz do zarejestrowania (tzw. transkryp-
cji) ich zagranicznych aktéw malzeristwa w polskich aktach stanu cywilne-
go. Niestety, polskie sgdy konsekwentnie odmawiajg im takiej mozliwosci,
argumentujac, ze byloby to sprzeczne z ,podstawowymi zasadami polskiego
porzadku prawnego”.

syKadlubkowa” ochrona prawna zwigzkow w Polsce

Skoro pary tej samej plci nie mogg sformalizowad swojego zwigzku w Polsce tak
jak pary réznej plci, a ich zwigzki zawarte za granicg nie sg honorowane w Pol-
sce, pozostaje im jedynie skorzystanie z bardzo ograniczonej ochrony prawnej,
ktéra przyznaje im polskie prawo. Co w praktyce moga zrobié takie pary, aby
sie prawnie zabezpieczy¢? Mogg sporzadzid testamenty, w ktérych przekaza
sobie nawzajem swéj majatek i wydadzg dyspozycje dotyczace decydowa-
nia o swoim pochéwku. Mogg takze udzieli¢ sobie upowaznieri medycznych,
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uprawniajgcych do uzyskiwania od personelu medycznego informacji o stanie
zdrowia i dokumentacji medycznej. Mogg réwniez udzieli¢ sobie nawzajem pel-
nomocnictwa pocztowe do odbierania za siebie korespondencji, a takze pelno-
mocnictwa skarbowe do zalatwiania spraw w administracji podatkowej. Mogg
wreszcie ,symbolicznie” potwierdzié pozostawanie w zwigzku poprzez zmiane
swojego nazwiska. Ustawa o zmianie imienia i nazwiska daje bowiem mozli-
wo$¢é zmiany nazwiska, jesli wystapi ku temu ,wazny powdd”, np. pozostawa-
nie w trwatym zwigzku z osoba noszgca nazwisko, ktdre chce sie przyjac. Takie
punktowe rozwigzania prawne nie rozwigzujg jednak problemu. Wbrew twier-
dzeniom niektdrych osdb, ktdre uwazaja, ze ,wystarczy péj$¢ do notariusza”,
bardzo wiele udogodnieri matzeriskich jest niedostepnych dla par tej samej plci.

Przyktad:

Pan Adam zwrdcit si¢ do KPH po pomoc prawng w zwigzku ze Smiercig swojego
partnera. Spedzili razem cale zycie. W trakcie zwiqzku kupili na wspotwlasnosé
dom. Po smierci partnera Pan Adam stangl przed koniecznosciq zaptaty podat-
ku od spadku, ktdry wynidst kilkadziesigt tysiecy ztotych. W przeciwieristwie
do matzonkdw, ktdrzy korzystajq z preferencyjnych stawek tego podatku, Pan
Adam musiat zaptacic podatek w najwyzszej wysokosci, z uwagi na fakt, ze
prawo traktuje jego partnera jakby byt on dla niego osobg zupetnie obcg.

i

Ochrona prawna dzieci w zwigzkach tej same;j plci

Mimo bardzo niesprzyjajacych warunkéw prawnych rodziny tworzone przez
pary tej samej plci decydujg sie na wspdélne wychowywanie dzieci w Polsce.
Skad sie biorg takie dzieci? Niekiedy pochodzg one z wczesniejszych zwigzkow
réznoplciowych. Do$é czesto jednak pary decydujg sie na skorzystanie z innych
sposobdw na spelnienie swojego marzenia o rodzicielstwie. Pary tworzone
przez kobiety czesto korzystaja z inseminacji lub in vitro. Cho¢ od 2015 r. nie
jestjuz mozliwe skorzystanie w tym celu z krajowych bankéw nasienia, to pary
wykorzystuja ustugi zagranicznych podmiotéw, np. oferujacych nasienie od
anonimowych dawcéw. Pary tworzone przez mezczyzn decydujg sie zas nie-
kiedy na skorzystanie z surogacji. Jest ona prawnie dopuszczalna w niektérych
paristwach (np. w stanie Kalifornia czy Meksyku) i polega na zawarciu umowy
pomiedzy przyszlymi rodzicami, a kobietg (tzw. matka surogatks), ktdra zga-
dza sie urodzic dziecko i jednoczes$nie zrzec si¢ wszelkich praw rodzicielskich
wzgledem niego.
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Bez wzgledu na sposdb urodzenia dziecka w ,,teczowej rodzinie”, polskie prawo
nie rozpoznaje w pelni jego rodzicéw. Najczesciej jest tak, ze ten z rodzicéw,
ktdry jest rodzicem biologicznym ma status opiekuna prawnego dziecka i po-
siada nad nim wiladze rodzicielska. Tak jest np. w przypadku biologicznej matki,
ktérej po rozwigzaniu malzeristwa réznoplciowego, sad przyznal pelng wladze
nad dzieckiem. Ten rodzic, ktéry nie ma wiezi biologicznej ze swoim dzieckiem,
okreslany jest czesto mianem rodzica spotecznego. Pozostaje on w zasadzie
yhiewidoczny” dla polskiego prawa, a wiec nie przystuguja mu wzgledem wia-
snego dziecka zadne prawa ani obowiazki, ktdre prawo zwykle wigze z posia-
daniem statusu rodzica. Rodzice ze zwigzku tej samej plci nie mogg bowiem
wspdlnie adoptowad dziecka. Wspdlna adopcja jest w Polsce dostepna wylacz-
nie dla malzeristw réznej plci. Sytuacji tej nie zmienia zawarcie przez rodzicéw
malzeristwa czy zwigzku partnerskiego za granicg. Taki zwigzek jest bowiem
wcigz nieuznawany przez polskie prawo.

Rodzic biologiczny moze co prawda upowaznid rodzica spotecznego do zata-
twiania niektdérych spraw w jego imieniu, np. odbierania dziecka z przedszko-
la czy wyjechania z nim na zagraniczne wakacje. Sytuacja bardzo si¢ jednak
komplikuje, gdy rodzic biologiczny powaznie zachoruje albo umrze. W takiej
sytuacji sad rodzinny musi rozstrzygngc¢ kto powinien sprawowac dalsza opieke
nad dzieckiem. Choé rodzic spoleczny wydaje sie najczesciej najlepsza osoba do
pelnienia tej funkgeji, nie jest jednak wykluczone, ze sad powierzy ja np. dziad-
kom. Brak przewidywalnosci i bezpieczenistwa prawnego powoduje, Ze zycie
takich rodzin w Polsce wcigz obarczone jest niestety duzg niepewnoscig.
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Rodzicielstwo osdb transplciowych

Mimo niesprzyjajacych uwarunkowan prawnych, réwniez osoby transplciowe
mieszkajgce w Polsce zostaja rodzicami i wychowujg dzieci. Cze$¢ z nich decy-
duje sie na dziecko dopiero po uzgodnieniu plci prawnej, czes$é robi to jeszcze
przed uzgodnieniem, a cze$¢ na zadnym etapie w ogéle nie planuje dokonywac
prawnej korekty plci.

Zaréwno sam fakt transplciowosci rodzica, jak réwniez ew. uzgodnienie jego
plci prawnej nie maja zadnego znaczenia dla mozliwosci wychowywania wta-
snego dziecka, a zwlaszcza posiadania nad nim wladzy rodzicielskie;j.

Pewng trudnoscig dla polskiego systemu prawnego pozostaje jednak od-
zwierciedlenie zmian oznaczenia plci rodzica w akcie urodzenia jego dziecka.
Dotychczas media opisaly jedng historie dotyczacg takiej sytuacji.

Przyktad:

W 2011 roku transpiciowy mezczyzna uzgodnit swojg pteé prawng jako meskq.
W 2014 r. w wyniku gwattu urodzit corke. Rodzic ten zglosit urodzenie swojego
dziecka do urzedu stanu cywilnego. Sprawa trafita do sqdu, ktory miat ustalic
tres¢ aktu urodzenia dziecka. Sqd pierwszej instancji uznalt, Ze jako ojca nalezy
wskazadw akcie urodzenia transplciowego mezczyzne, w rubryce ,,matka” wpi-
sacd tzw. dane kryjgce (tj. dowolne imig i nazwisko wskazane przez rodzica), zas
do samego aktu urodzenia dodac wzmianke, ze ojciec dziecka ustalit wezesniej
swojg ptec prawomocnym wyrokiem. Sqd drugiej instancji orzeki jednak ina-
czej. Uznai, ze w rubryce przeznaczonej dla matki nalezy wskazac meskie dane
rodzica dziecka, zas w miejscu danych ojca nalezy podac dane kryjgce. Decyzja
sqdu doprowadzita zatem do powstania aktu urodzenia, w ktorym jako rodzice
wskazani sq dwaj mezczyzni. ‘

Wydaje sie, ze wyrok sagdu I instancji w lepszym stopniu zabezpieczal zaréw-
no godno$¢, jak i interes dziecka i jego rodzica. Przywigzanie sgdu Il instancji
do ,prawdy genetycznej” doprowadzito zas do wydania aktu urodzenia, ktdry
w praktyce jest stygmatyzujacy zaréwno dla dziecka, ktére musi sie nim postu-
giwad, jak i rodzica, ktérego uzgodniona pteé metrykalna zostata catkowicie
zignorowana przez sad. Tego rodzaju spraw wciaz jest jednak w Polsce niewiele.
Powoduje to, ze wypracowanie dobrych praktyk w stosowaniu prawa wzgledem
tej kategorii rodzicéw moze jeszcze troche potrwad.
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Podsumowanie:

pary tej samej plci nie mogg sformalizowad swojego zwigzku w Polsce ani
w postaci zwigzku partnerskiego, ani malzenistwa,

pary tej samej plci moga sformalizowad swéj zwigzek za granica, jednak na
razie nie wywoluje on zadnych skutkéw prawnych w Polsce,

w polskim prawie nie ma jednoznacznego zakazu dla zawierania malzeristw
czy zwigzkdw partnerskich przez dwie osoby tej samej plci; taka mozliwosé
nie jest po prostu w nim uregulowana,

partnerzy ze zwigzku tej samej plci zyjacy w Polsce traktowani sg jak
konkubenci; status ten nie zapewnia wystarczajacej ochrony prawnej ich
zwigzku,

metody medycznie wspomaganej prokreacji (inseminacja i in vitro) nie sg
obecnie dostepne w Polsce dla par tej samej plci,

pary tej samej plci mogg jednak korzystac z metod medycznie wspomaganej
prokreacji i surogacji oferowanych przez inne paristwa,

ani orientacja seksualna, ani tozsamosé piciowa nie majg wplywu na
mozliwos¢ wykonywania wladzy rodzicielskiej nad swoim dzieckiem.

Pytania do dyskusji:

e Jakie argumenty warto przywolaé w dyskusji nad wprowadzeniem w Polsce

zwigzkow partnerskich lub réwnosci malzeriskiej? Czy sg jakies argumenty
przemawiajace przeciwko wprowadzeniu takich rozwigzan?

Czy prawa dzieci wychowywanych przez pary tej samej ptci w Polsce sg
odpowiednio zabezpieczone?
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Materialy dodatkowe:
W. Beczek, A. Boczkowska, O. Chrzanowski, J. Dzierzgowski, A. Mazurczak, A.
Mulak, H. Sobecki, A. Urbanik, S.Wodzyiski, Réwnos¢ Matzeriska. Przewodnik
dla poczgtkujgcych, 2017

https://mnw.org.pl/app/uploads/2017/08/MNW _rownosc_malzenska

przewodnik.pdf
— publikacja zawierajace szczegétowe informacje i argumentacje przydatng

w dyskusji na temat zasadno$ci wprowadzenia réwnosci malzeriskiej
w Polsce

J. Mizieliiska, M. Abramowicz, A. Stasiriska, Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie
rodzinne os6b nieheteroseksualnych, 2014:
boru.pl/wp-content/uploads/2014/10/Raport

Rodziny-z-wyboru-w-Polsce.-%C5%BBycie-rodzinne-0s%C3%B3b-

nieheteroseksualnych.pdf
— publikacja stanowi raport z badan na temat sytuacji spotecznej rodzin

http://rodzinyz

tworzonych przez osoby tej samej ptci w Polsce

Film , Artykul 18”, rez. Bartosz Staszewski, 2017:
https://www.youtube.com/watch?v=1fCRBKkMETo
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F.3.
Uzgodnienie plci prawnej os6b
transplciowych

Czes¢ 0sdb transpiciowych odczuwa silng potrzebg zmiany oznaczenia swojej pici
metrykalnej w posiadanych dokumentach. Pozwala im to dostosowac ten aspekt ich
tozsamosci, tak aby w jak najlepszym stopniu odzwierciedlat ich poczucie tego kim sg,
a takze jak sq postrzegani przez siebie i inne osoby. Polskie prawo daje im obecnie takg
mozliwos¢. Obowigzujgca procedura pozostawia jednak wiele do zyczenia i wymaga
pilnej zmiany. Modut ten opowiada o Sciezce sgdowej, przez ktdrg muszq przejsc osoby
transpiciowe.

Prawo, ktérego mozna na prézno szukac
w przepisach

W polskim prawie nie znajdziemy w zasadzie zadnych przepiséw odwolujgcych
sie wprost do 0s6b transplciowych. Tym bardziej nie znajdziemy przepiséw,
ktdre regulowaloby procedure uzgodnienia plci prawnej. Brak przepiséw nie
oznacza jednak, ze polskie sagdy nie mogg rozpatrywacd tego rodzaju spraw. Wia-
$nie z uwagi na fakt, ze osoby transplciowe zaczely sktadac do sgdéw wnioski
o zmiane oznaczenia ich plci metrykalnej, sady stanely przed koniecznoscia
,wymyslenia” stosownej procedury. Ostatecznie sagdy wykorzystaty w tym celu
art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego, ktéry przewiduje m.in., ze:

Art. 189
»Powéd moze zgdad ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia prawa,
gdy ma w tym interes prawny”.
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Sedziowie wyszli z zaloZenia, ze kazdy i kazda z nas ma prawo i interes zadaé
ustalenia przez sad, ze posiada okreslong ple¢ metrykalng. W rozumieniu prawa
cywilnego tozsamos¢ plciowa uznawana jest bowiem za dobro osobiste, ktére
powinno podlegac ochronie prawnej. W kolejnych orzeczeniach sgdy doprecy-
zowywaly, jak konkretnie powinna wygladaé ta procedura, kto w niej powinien
uczestniczyd, a przede wszystkim, jakie kryteria nalezy spelnié, aby uzyskac ko-
rzystny wyrok. Jest to paradoksalna sytuacja, poniewaz w polskim systemie
prawnym, w ktérym prawo — aby obowigzywac — musi zostac wczesniej przy-
jete w postaci stosownej ustawy, mamy do czynienia z regulacjg, ktéra zostala
wypracowana na gruncie precedensowego orzecznictwa sgdowego.

Procedura, ktéra pozostawia wiele do zyczenia

Aby uzgodnid swojg pleé metrykalng, osoba transplciowa musi wnie$é do sagdu
pozew, w ktérym musi... pozwaé swoich wlasnych rodzicéw. Sady uznaly bo-
wiem, ze kwestia uzgodnienia plci w najwiekszym stopniu dotyka intereséw
prawnych oséb najblizszych dla osoby zadajacej takiej zmiany, ktérymi sg wla-
$nie rodzice, a wiec to oni powinni uczestniczy¢ w takim postepowaniu. Trudno
jest zrozumied te logike, tym bardziej, ze wystepowanie w roli ,,spierajacych sie”
stron bardzo czesto jeszcze bardziej je ze sobg antagonizuje. Taki efekt poste-
powania jest tym bardziej prawdopodobny, ze w praktyce nie wszyscy rodzi-
ce s3 zadowoleni z takiej decyzji swojego dziecka. Dodatkowo, osoba chcaca
uzgodnié swojg pte¢ nie moze pozostawad w zwigzku malzeriskim, a jesli w nim
pozostaje musi wczedniej sie rozwiesé. W przeciwnym razie sad nie uwzgledni
takiego powddztwa, bowiem wydanie korzystnego wyroku doprowadzitoby do
sytuacji, w ktdrej powstatoby malzeristwo tej samej plci. Jak natomiast wyni-
ka z informacji zawartych w module F.2. taka sytuacja jest niedopuszczalna
w polskim prawie.

W trakcie postgpowania osoba transptciowa musi udowodnic przed sgdem, ze
pled, z ktdra sie utozsamia jest przeciwna do jej obecnej pici metrykalnej, a tak-
ze ze to utozsamienie si¢ ma charakter trwaly i nieodwracalny. Poza stosow-
nym o$wiadczeniem przez osobe zainteresowang, w praktyce ,udowodnienie”
wymaga przedstawienia dokumentacji medycznej, w ktdrej lekarz (najczesciej
o specjalnosci seksuologicznej) diagnozuje u osoby ,,zaburzenie identyfikacji
plciowej”, zgodnie z Migedzynarodowg Klasyfikacja Choréb Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia ONZ (obecnie jest to tzw. klasyfikacja ICD-10). W przeszlosci sady
bardzo czesto wymagaly réwniez spelnienia przez osobe tzw. ,testu realnego
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zycia”, a wiec wykazania, ze przez dtuzszy czas (np. jednego lub dwéch lat)
osoba ta na co dzieni zyta zgodnie z odczuwang przez siebie plcig. W praktyce
wymuszalo to od osoby bedacej np. trans kobietg, aby ta zyla przez caly ten
okres juz ,jak kobieta” pomimo koniecznosci legitymowania si¢ dokumenta-
mi, ktére wcigz zawieraly wylacznie jej ,meskie” dane. Niekiedy sady wyma-
gajg takze wykazania, Ze osoba zadajgca zmiany oznaczenia plci od dtuzszego
czasu znajduje sie w trakcie terapii hormonalnej, ktéra doprowadzita juz do
widocznych zmian w jej ciele. Aby zwiekszy(¢ szanse na pomyslne rozpatrzenie
swojej sprawy osoby transplciowe starajg sie niekiedy przedstawic¢ sagdowi jako
stereotypowe ,kobiety” czy ,,mezczyzni”, mimo, ze w rzeczywistosci zachowujg
sie czy ubieraja inaczej, w sposéb wykraczajacy poza binarne podzialy. Czasami
decydujg sie one takze na poddanie zabiegom chirurgicznym, ktére maja wyka-
zad, ze zaczely juz dostosowywac swoje cialo do wlasnych wyobrazeri na temat
tego jak powinno ono wygladad.

Obowigzujaca procedura jest krzywdzgca. Stawiane przez sagdy wymagania,
a takze sam przebieg postepowania prowadza czesto do naruszenia godnosci
0s0b, ktére zmuszone sa z niej skorzystad. Do czasu rozstrzygniecia sprawy se-
dziowie bardzo czesto zwracajg sie do takich oséb zgodnie zich starg plcig me-
trykalng. Postepowania, ktére tak naprawde moglyby zajmowad 5 minut, trwajg
niekiedy latami. Przez pewien czas niektére sady wymagaly takze, aby réw-
niez dzieci transplciowych 0séb byly pozywane przez swoich rodzicéw i takze
uczestniczyly w postepowaniu. Na szcze$cie obowigzek ten zostal zakwestio-
nowany przez Sad Najwyzszy. Z uwagi na brak przepiséw prawa w praktyce
bardzo duzo zalezy od podejscia konkretnego sedziego. Oznacza to, ze podejscie
do rozpatrywania tej samej sprawy przez jednego sedziego, moze sie¢ znacznie
r6znié od podejscia innego sedziego.

Na szczescie sady stopniowo odchodzg od niektdrych stawianych wcze$niej
wymagan. Zdarza sie¢ juz, ze sedziowie zaczynaja traktowad takie sprawy prio-
rytetowo, wyznaczajac bardzo szybko termin rozprawy, po czym juz na pierw-
szym terminie wydaja korzystny wyrok opierajgc sie wytgcznie na oswiadczeniu
osoby i dokumentacji od lekarza, ktéry do tej pory takg osobe prowadzil przez
proces korekty pici.

Jedynie ma marginesie warto doda¢, ze zmiana oznaczenia plci metrykalnej
nie wplywa w zaden sposéb na dotychczasowe relacje z posiadanymi dzieémi.
Wyrok uzgadniajgcy pteé nie ma zadnego znaczenia dla mozliwosci dalszego
wykonywania wladzy rodzicielskie;j.
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Dalsze kroki po wyroku

Wyrok uzgadniajacy pleé metrykalng stanowi podstawe do zmiany tej infor-
macji w aktach stanu cywilnego. Od tej pory wszystkie wydawane dokumenty
(np. prawo jazdy, paszport czy dowdd osobisty) beda zawierad juz nowe ozna-
czenie plci. Wylgcznie w odpisie zupelnym aktu urodzenia bedzie mozna zna-
lez¢ informacje o tym, ze dana osoba skorygowata oznaczenie swojej plci. Tego
rodzaju odpisy nie s jednak w zasadzie potrzebne do zalatwiania biezgcych
spraw, a dostep do nich jest mocno ograniczony. Wydanie korzystnego wyroku
prowadzi jednocze$nie do modyfikacji numeru PESEL (10 cyfra w tym nume-
rze zawiera oznaczenie plci, tj. cyfra parzysta przypisywana jest kobietom, za$
nieparzysta mezczyznom). Otwiera on takze mozliwo$é wystgpienia o zmiane
dotychczasowego imienia i modyfikacji nazwiska takiej osoby.

Jak wobec tego powinno wygladad uzgadnianie plci
metrykalnej?

Jak dotychczas nie doszto do wypracowania jednego miedzynarodowego
standardu przeprowadzania oséb transplciowych przez ten proces. W duzym
uproszczeniu mozna jednak wskazaé, ze w wielu krajach (np. Kanadzie czy Da-
nii) procedura ta ewoluuje w takim kierunku, aby byta ona maksymalnie szyb-
ka, nie zawieralta zbednych formalno$ci, a przede wszystkim, aby opierala sie
wylacznie na oswiadczeniu zlozonym przez osobe zainteresowang. Wazna role
w takim podejsciu odgrywa brak koniecznosci wydawania opinii przez lekarzy
specjalistéw, uprzedniego poddawania sie zabiegom medycznym lub farmako-
terapii, czy rozwigzywania swojego malzeristwa. Niektére kraje (np. Niemcy)
decydujg sie réwniez na wprowadzenie mozliwo$ci oznaczania swojej ptci me-
trykalnej jako tzw. ,trzeciej plci”, ktora jest szczegdlnie przydatnym rozwigza-
niem dla 0séb, ktére nie identyfikujg sie ani z plcig meska, ani z plcig zeriska.
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e osoby transplciowe mieszkajgce w Polsce maja prawo zmienié oznaczenie
swojej plci prawnej,

e obecnie obowigzujgca procedura sgdowa jest niehumanitarna, narusza
godnosé korzystajgcych z niej oséb i wymaga pilnej zmiany,

o dobrg praktykg jest takie uksztaltowanie procedury uzgodnienia pitci
metrykalnej, aby byta ona szybka, odformalizowana i opierata sie wylacznie
na oswiadczeniu osoby zainteresowanej,

e stopniowo coraz wiecej krajéw umozliwia takze okreslenie swojej plci
metrykalnej jako tzw. trzeciej plci, wykraczajac poza podziat na pteé meska
i kobieca.

e Jak wyglada obecnie obowigzujgca procedura uzgodnienia plci prawnej
w Polsce i czy jest cos, co nalezaloby w niej zmieni¢?

e Czy sg jakies dobre standardy, do ktérych mozna sie odwotaé podczas
rozmowy o najlepszym mozliwym ksztalcie procedury uzgodnienia plci
prawne;j?

W. Dynarski, K. Smiszek (red.), Sytuacja prawna oséb transptciowych w Polsce,
2013:
http://www.ptpa.org.pl/site/assets/files/1029/sytuacja_prawna_osob

transplciowych_w_polsce.pdf

—publikacja stanowi raport z badarn na temat sytuacji prawnej os6b transplcio-
wych w Polsce, w tym zwlaszcza na temat praktycznych aspektéw uzgodnienia
plci prawnej

Film ,Trans-akcja“, rez. Slawomir Grunberg, 2010:
https://hbogo.pl/filmy/trans-akcja
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F.4.
Przestepstwa z nienawisci i mowa
nienawisci

Z uwagi na wcigz rozpowszechniong homofobig i transfobig osoby LGBTI nadal sto-
sunkowo czgsto spotykajq sie z wrogim zachowaniem ze strony osob, ktdre ich nie ak-
ceptujq. Wsrdd tych zachowari wystepuje kategoria szczegdlnie powaznych naruszen,
przyjmujgcych postac agresji werbalnej lub fizycznej. Kategorie te okresla si¢ mianem
,mowy nienawisci” i ,,przestepstw z nienawisci’, zas prawo przewiduje dla niej spe-
cjalne traktowanie. Modut ten ttumaczy jak nalezy rozumiec zachowania, ktdre sig
do niej zaliczajg, a takze jakg ochrong prawng dla oséb LGBTI oferuje przed nimi
polskie prawo.

Czym s3 przestepstwa z nienawisci?

W pewnym uproszczeniu mozna powiedzied, ze kazdy czyn $cigany jako prze-
stepstwo, ktéry dodatkowo jest motywowany uprzedzeniami, jest przestep-
stwem z nienawisci.

Przyklad nr 1:
Adam K. pobil swojego sgsiada Kacpra Z. za to, ze ten po raz kolejny postawit
auto na podjezdzie przed domem Pana Adama.

Przyklad nr 2:

Adam K. pobit swojego sqsiada Kacpra Z. za to, ze ten po raz kolejny szedi za
reke ze swoim partnerem obok domu Pana Adama. W ocenie Pana Adama
tolerowanie zachowai sgsiada mogtoby doprowadzic do demoralizacji dzieci

Pana Adama. ‘
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Zdarzenie opisane w przyktadzie nr 1jest ,,zwyktym” przestepstwem. Pan Adam
odpowie za pobicie Pana Kacpra. Zdarzenie opisane w przyktadzie nr 2 jest réw-
niez przestepstwem, przyjmujgcym postac pobicia. Ma ono jednak pewng do-
datkowg ceche. Okolicznosci jego popelnienia wyraznie wskazujg, ze dziatanie
Pana Adama bylo motywowane niechecig ze wzgledu na przypisanie Panu Kac-
prowi konkretnej orientacji seksualnej. Tym samym jego czyn mozemy uznad
za przestepstwo z nienawisci.

Generalnie, prawo przewiduje, Ze za przestepstwo motywowane uprzedzeniami
grozaca sankcja powinna by¢ surowsza. Dzieje sie tak dlatego, ze osoby, ktére
sg takimi czynami pokrzywdzone najczesciej w zaden sposéb nie zawinily ta-
kiemu zachowaniu sprawcy. Zostaja one zaatakowane wytgcznie z uwagi na
przypisanie im jakiej$ cechy, ktéra jest negatywnie oceniania przez czes$é spo-
teczenistwa (w przykladzie nr 2 Pan Kacper ,zawinil” wylgcznie tym, ze szedl ze
swoim partnerem za reke). Poza tym, sankcja prawna za takie zachowanie jest
wyzsza rowniez dlatego, ze atak na konkretng osobe jest najczesciej odbierany
takze jako komunikat o braku akceptacji wszystkich oséb, ktére posiadajg takg
ceche. Jest to wiec swego rodzaju sygnal, Ze one réwniez muszg sie liczyé z tym,
ze w przysztosci mogg zostad zaatakowane.

Czym jest mowa nienawisci?

Rozmowe o mowie nienawisci warto zacza¢ od przypomnienia, Ze prawo przy-
ktada duzg wage do ochrony wolnosci stowa. Jest ona bowiem swego rodzaju
,straznikiem” innych praw i wolnosci cztowieka. Jesli kto$ chce naruszyé nasze
prawa, dzieki wolno$ci stowa mozemy takie zagrozenie naglosni¢iw ten spo-
s6b mu przeciwdziatal. Z tego wzgledu prawo chroni nawet bardzo krytyczne
wypowiedzi, ktére niekiedy wydaja sie nam krzywdzace. Istnieja jednak takie
wypowiedzi, ktdére tak mocno atakujg inne osoby, ze nie korzystaja z ochrony
jaka daje wolno$é stowa.

Do takich wypowiedzi nalezy m.in. wiasnie mowa nienawisci. W pewnym
uproszczeniu mowg nienawisci sg takie wypowiedzi (np. ustne, pisemne, przyj-
mujgce postac obrazéw lub gestéw), ktére wyrzadzajg krzywde innym osobom
(np. grozba wywoluje zagrozenie, ze zostanie spelniona u osoby, do ktérej jest
kierowana) i s3 motywowane uprzedzeniami.
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Dodatkowo, aby prawidtowo ocenic¢ czy dana wypowied? jest mowg nienawisci
zawsze nalezy uwzglednic kontekst, ktdry jej towarzyszy. Niekiedy bowiem to
samo wyrazenie uzyte w réznych kontekstach bedzie wywotywalo rézne skutki.

Przyklad 1:
Po wyjsciu z klubu przyjaznego dla 0oséb LGBTI, Pani Anna zostata wylegity-
mowana przez nieznanego jej funkcjonariusza Policji. Kiedy funkcjonariusz

poprosit jg o dowdd zwrdcit sig¢ do niej stowami: ,,A teraz pokazesz mi swoj
dowdd lesbo”.

Przyktad 2:

Podczas zajec z prawa karnego wyktadowca poprosit o dokonanie przez stu-
dentow i studentki oceny prawnej zachowania funkcjonariusza wzgledem Pani
Anny w przyktadzie nr 1 powyzej. Opisujgc sytuacje wyktadowca przywotat
wypowiedZ funkcjonariusza: ,,A teraz pokazesz mi swoj dowdd lesbo”. ‘

Zdarzenie opisane w przykltadzie nr 1 jest przejawem mowy nienawisci. Funk-
cjonariusz przypisal Pani Annie posiadanie okre$lonej orientacji seksualnej,
a nastepnie odniést sie do niej stowami, ktdre w oficjalnej sytuacji legitymo-
wania sg niedopuszczalne i byly dla niej krzywdzgce. Mozna mu wiec przypisac
dzialanie motywowane uprzedzeniami. W przykladzie nr 2 choé wyktadowca
odwotat sie do tych samych stéw, to raczej po to, aby je przywotaci zacytowad
studentkom i studentom. Wyktadowca nie mial intencji, aby kogos tymi sto-
wami skrzywdzié, zas jego wypowiedZ nie byla motywowana uprzedzeniami.

Sytuacja prawna oséb LGBTI w Polsce



Tyle z teorii, a czego w praktyce zakazuje polskie prawo?

Polskie prawo karne zakazuje tylko niektdérych zachowan, ktére majg charakter
przestepstw z nienawisci i mowy nienawisci. Niedopuszczalne jest m.in.:

e grozenie z powodu przynaleznos$ci narodowej, etnicznej, rasowej,
politycznej, wyznaniowej lub z powodu bezwyznaniowosci
(art. 119 § 1 Kodeksu karnego);

e propagowanie faszystowskiego lub innego totalitarnego ustroju paristwa
(art. 256 § 1 Kodeksu karnego);

e nawolywanie do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych,
rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznaniowog$¢
(art. 256 § 1 Kodeksu karnego);

e zniewazanie z powodu przynalezno$ci narodowej, etnicznej, rasowej,
wyznaniowej albo z powodu bezwyznaniowosci
(art. 257 Kodeksu karnego);

e naruszanie nietykalnosci cielesnej z powodu przynaleznosci narodowej,
etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu bezwyznaniowosci
(art. 257 Kodeksu karnego);

e stosowanie przemocy z powodu przynaleznosci narodowej, etniczne;j,
rasowej, politycznej, wyznaniowej lub z powodu bezwyznaniowosci
(art. 119 § 1 Kodeksu karnego).

Wérdd cech, ktére sg chronione na gruncie tych przepiséw nie znajdziemy jed-
nak orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej czy ekspresji plciowej. W prak-
tyce oznacza to, ze kiedy mamy do czynienia z homofobicznymi czy transfo-
bicznymi przestepstwami z nienawisci lub mowg nienawisci musimy korzystaé
z przepiséw zakazujacych ,,zwyklych” przestepstw (np. $cigajacych za pobicie
czy zniewazenie), ktére jednak nie nakazujg identyfikowania uprzedzeniowe;j
motywacji dzialania sprawcy. Zazwyczaj ,zwykle” przestepstwa sa takze za-
grozone tagodniejszymi sankcjami. Niektdre z takich przestepstw sa réwniez
$ciganie z oskarzenia prywatnego, podczas gdy wszystkie wyréznione powyzej
przestepstwa z nienawisci i mowy nienawisci sg $cigane z urzedu.

Mamy wiec do czynienia z powazng lukg w ochronie przed przestepstwami
o charakterze homofobicznym i transfobicznym. Aby j3 zlikwidowad koniecz-
na jest nowelizacja Kodeksu karnego i dodanie do katalogu cech chronionych
orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej i ekspresji ptciowej. W wielu innych
panistwach, w tym Europy Srodkowej, obowigzuja takie przepisy. W Polsce
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spotecznosé LGBTI od wielu lat —jak na razie bezskutecznie — zabiega o wpro-
wadzenie podobnych zmian.
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Paniistwa oznaczone na mapie zielonym kolorem posiadajg przepisy prawa
i polityki odnoszace sie wprost do zwalczania przestepczosci motywowanej
uprzedzeniami ze wzgledu na orientacje seksualng, tozsamo$¢ plciowsg czy in-
terplciowos$é. Im ciemniejszy jest odcien tego koloru w danym paristwie, tym
bardziej zaawansowany charakter ma wprowadzona w nim ochrona przed ta-
kimi przestepstwami. Zrédlo: Teczowa Mapa ILGA-Europe za 2021 1., https://
ilga-europe.org/rainboweurope/2021
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Przepisy zakazujace przestepstw z nienawisci i mowy
nienawisci chronig nas wszystkich!

Bez wzgledu na to jakg mamy orientacje seksualng czy tozsamosc piciows
Wwszyscy mamy interes w tym, aby prawo zakazywalo homofobicznych i trans-
fobicznych przestepstw z nienawisci i mowy nienawi$ci. Nie ma bowiem zna-
czenia czy osoba, ktdéra zostala zaatakowana rzeczywiscie posiada ceche dys-
kryminacyjna. Liczy sie to jakg motywacja postugiwatl sie sprawca. Nawet jesli
btednie ocenial, ze atakuje osobe nalezgca do grupy mniejszo$ciowej, to i tak
powinien poniesc surowszg odpowiedzialnosc karng.

e przestepstwa z nienawisci i mowa nienawisci to szczegdlnie szkodliwe
spolecznie przyklady przestepczosci, ktére sg surowiej karane przez prawo,

e polskie prawo nie zawiera przepiséw, ktére wprost zakazywatyby mowy
nienawisci i przestepstw z nienawisci motywowanych uprzedzeniami ze
wzgledu na orientacje seksualng czy tozsamos$é plciows,

e ochrona przed takimi przestepstwami jest zatem niewystarczajgca i wymaga
nowelizacji przepiséw prawa karnego,

e przepisy zakazujgce przestepstw z nienawisci chronig nie tylko osoby
nalezgce do dyskryminowanych grup, ale nas wszystkich; dla mozliwosci
skorzystania z ich ochrony liczy sie jedynie to, ze dzialanie sprawcy bylo
motywowane uprzedzeniami.

e Co jest tak szczegdlnie waznego w przestepstwach z nienawisci i mowie
nienawisci, ze warto je odrézniac od innych przestepstw i karaé¢ w surowszy
sposdb?

e Czy ochrona oséb LGBTI przed tego typu przestepstwami jest w Polsce
obecnie wystarczajgca? Jesli nie, co warto byloby zrobié, aby zmieni¢ te
sytuacje?

Marko Jurdi¢, Karolina Wieckiewicz, Piotr Godzisz, Praca z osobami pokrzywdzo-
nymi przestepstwami motywowanymi uprzedzeniami ze wzgledu na orientacjg sek-
sualng i tozsamos¢ plciowq. Praktyczny przewodnik: http://www.lgbthatecrime.eu/
handbook/pdf/Web_Working%20with%20Victims_pl.pdf

Tomas Vytautas Raskevicius, Rozpoznaj i Zglos: Krdtki przewodnik na temat prze-
stepstw motywowanych uprzedzeniami wobec 0séb LGBT, 2018: http://www.lgbtha-
tecrime.eu/infopack/Poland_Handbook%20for%20Victims.pdf
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F.S.
Ochrona 0sob LGBTI w zatrudnieniu

Na tle omdwionych wczesniej obszardw polskiego prawa ochrona przed homofobig
i transfobiq w miejscu pracy ma w krajowych przepisach szczegdlny charakter. Jest
tak dlatego, ze przepisy te jako jedyne wymieniajq wprost orientacje seksualng i pte¢
(a wigc i tozsamos¢ piciowq) jako cechy podlegajgce ochronie przed dyskryminacjg
w zatrudnieniu. Zawdzigczamy to regulacjom prawa unijnego, ktdore Polska musiata
wdrozy¢ do swojego systemu prawnego. Modut ten ttumaczy, jakiej konkretnie ochrony
w miejscu pracy mogq oczekiwac osoby LGBTI.

Zasada ré6wnego traktowania

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wszyscy pracownicy powinni by¢ réwno
traktowani w zakresie nawigzania i rozwigzania stosunku pracy, warunkdéw za-
trudnienia, awansowania oraz dostepu do szkolenia w celu podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych m.in. bez wzgledu wtasnie na pteci orientacje seksualng
(art. 18* § 1 Kodeksu pracy). Réwne traktowanie wszystkich pracownikéw jest
obowigzkiem pracodawcy (art. 94 pkt 2b Kodeksu pracy). Jesli pracodawca sam
nie dopelnia tego obowigzku, albo toleruje naruszenie tej zasady przez innych
jego pracownikow to naraza sie na odpowiedzialno$é prawng, w tym m.in. na
konieczno$é zaptaty odszkodowania.

Co w praktyce oznacza zakaz naruszania zasady rownego
traktowania?

Przepisy prawa pracy wymieniajg konkretne kategorie zachowarn, ktére na-
ruszajg zasade réwnego traktowania. Zalicza si¢ do nich m.in.: dyskrymina-
cje bezposrednig, dyskryminacje posrednig, molestowanie oraz molestowanie
seksualne.

Dyskryminacja bezposrednia istnieje wtedy, gdy pracownik np. z powodu orien-
tacji seksualnej czy tozsamosci plciowej jest traktowany mniej korzystnie niz
jest, byt lub méglby byé traktowany w poréwnywalnej sytuacji inny pracownik
(art. 18* § 3 Kodeksu pracy).
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Przyktad:

Pan Karol odmowit zatrudnienia Pana Krzysztofa jako kierowcy w swoim
przedsigbiorstwie transportowym z uwagi na to, ze Pan Krzysztof jest osobg
transplciowg. Na jego miejsce Pan Karol zatrudnit Pana Grzegorza, kierujgc
sig tym, ze Pan Grzegorz jest 0sobg cisplciowg.

Dyskryminacja po$rednia istnieje natomiast wtedy, gdy na skutek pozornie
neutralnego postanowienia wystepuja lub moglyby wystgpic niekorzystne dys-
proporcje albo szczegdlnie niekorzystna sytuacja wszystkich lub znacznej liczby
pracownikéw nalezgcych do grupy wyrdznionej m.in. ze wzgledu na orientacje
seksualng czy tozsamos¢ plciows, chyba ze postanowienie to jest obiektywnie
uzasadnione (art. 18> § 4 Kodeksu pracy).

Przyklad:

Pan Karol postanowit przyznac dodatek do wynagrodzenia wszystkim swo-
im pracownikom, ktdrzy posiadajq rodzing, a przez to majg wigksze wydat-
ki. W zwigzku z tym w obowigzujgcym w jego zaktadzie pracy regulaminie
wynagradzania dodat postanowienie, z ktorego wynika, ze kazda osoba przez
niego zatrudniona, ktdra pozostaje w zwigzku matzeriskim bedzie otrzymywac
5 % dodatek do swojego wynagrodzenia zasadniczego. Decyzja ta oznaczata
jednoczesnie, ze wszyscy pracownicy firmy Pana Karola, ktdrzy zyjqg w zwigz-
kach tej samej pici, zostang pozbawieni tego rodzaju dodatku. Polskie prawo
uniemozliwia im bowiem zawarcie zwigzku matzeriskiego. Mimo wigc tego, ze
zastosowane przez niego postanowienie pozornie nie odnosito sig do pracow-
nikow LGBTI, to w rzeczywistosci postawilo tg grupe pracownikéw w gorszym
potozeniu.

Molestowaniem jest natomiast niepozadane zachowanie, ktérego celem lub
skutkiem jest naruszenie godnosci pracownika i stworzenie wobec niego za-
straszajgcej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajgcej lub uwlaczajacej atmosfery
(art. 183a § 5 pkt 2 Kodeksu pracy).

Przyklad:

Po tym jak Pan Roman, bedgcy jednym z pracownikéw Pana Karola, powie-
dziat podczas luznej rozmowy ze wspélpracownikami, ze jest gejem, rozne osoby
z biura zaczely robi¢ mu ,glupie zZarty”. Pan Roman odkryt na przyktad na
drzwiach jego samochodu naklejke z symbolem ,,zakazu pedatowania.” Oso-
by, z ktorymi sig dotychczas kolegowat z dnia na dzien przestaly sie do niego
odzywac. Kiedy w trakcie przerw w pracy wychodzit na papierosa, inne osoby
demonstracyjnie gasily swoje papierosy i wspdlnie wracaty do biura. Mimo in-
terwencji u Pana Karola zachowanie wspdtpracownikow nie uleglo zmianie.
Po miesigcu Pan Roman postanowit zwolnic sig z pracy.

Wreszcie, molestowanie seksualne jest szczegélnym przejawem dyskryminacji
ze wzgledu na pteé. Jest to kazde niepozgdane zachowanie o charakterze sek-
sualnym lub odnoszace sie do plci pracownika, ktérego celem lub skutkiem jest
naruszenie godnosci pracownika, w szczegdlnosci stworzenie wobec niego za-
straszajacej, wrogiej, ponizajgcej, upokarzajgcej lub uwlaczajgcej atmosfery; na
zachowanie to mogg sie sktadaé fizyczne, werbalne lub pozawerbalne elementy
(art. 18* § 6 Kodeksu pracy).

Przyktad:

Po tym jak Pan Andrzej zobaczyt jedng ze swoich kolezanek z pracy, Panig Dag-
marg jak tariczyla ze swojq partnerkq na dyskotece, zaczqt w miejscu pracy ko-
mentowac jej zwiqzek. Kilkukrotnie powtarzat jej m.in., ze z checig popatrzythy
jak obie Panie ,,uprawiajqg ze sobg seks”, wskazujqc, ze ,,sam réwniez mogitby
do nich dotgczyé.” Mimo licznych prdsh o interwencje zaden z przetozonych
Pani Dagmary nie zwrdcit uwagi jej wspotpracownikowi. W ostatecznosci Pani
Dagmara udata sig w tej sprawie po porade do adwokata.

126

Sytuacja prawna oséb LGBTI w Polsce



A co z osobami zatrudnionymi na umowie zlecenia,
umowie o dzielo lub prowadzacymi wlasng dzialalnosé?

Osoby te réwniez objete sg podobng ochrona. Jest ona przyznawana na grun-
cie tzw. ustawy rownos$ciowej. Naklada ona obowigzek przeciwdzialania na-
ruszeniom zasady réwnego traktowania m.in. ze wzgledu na pleéi orientacje
seksualng w zakresie warunkéw podejmowania i wykonywania dziatalno$ci
gospodarczej lub zawodowej, w tym w szczegblnosci w ramach stosunku pracy
albo pracy na podstawie umowy cywilnoprawne;j (art. 8 ust. 1 pkt 2 ustawy).

Kto musi wykazad, ze doszlo do nieréwnego
traktowania?

Pracownikowi, ktdry spotyka sie z nieréwnym traktowaniem w miejscu pracy
zazwyczaj trudniej jest zgromadzié niezbedny material dowodowy potwierdza-
jacy naruszenia, z ktérymi sie spotyka. Bardzo czesto sg to zachowania, ktdrych
$wiadkami sg inni pracownicy, ktérzy — co naturalne — boja sie zeznawad na
korzy$¢ pracownika z obawy o wlasne zatrudnienie. Z tego wzgledu przepisy
prawa (art. 14 ustawy réwnosciowej) przewidujg tzw. przeniesiony ciezar do-
wodu. Pracownik, ktéry stawia zarzut nieréwnego traktowania musi jedynie
uprawdopodobnié, ze rzeczywiscie do niego doszlo. W praktyce wystarczy, ze
pracownik przedstawi spdjng wersje przebiegu zdarzen, aby uznad, ze upraw-
dopodobnil swoje roszczenie. W takiej sytuacji ciezar udowodnienia, ze nie do-
szlo do naruszenia przechodzi na drugg strone sporu.
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e polskie prawo regulujgce zatrudnienie jest jedynym obszarem, ktéry
wprost przewiduje ochrone przed nieréwnym traktowaniem ze wzgledu na
orientacje seksualng i pteé (a wiec réwniez tozsamos$é plciows),

e przepisy chronig zaréwno osoby zatrudnione na umowie o prace, jak i osoby
zatrudnione na umowie zlecenia, umowie o dzielo lub prowadzgce wlasng
dzialalnosé;

e zanaruszenie zasady réwnego traktowania pracownik moze dochodzi¢ od
pracodawcy odszkodowania,

e pracownik musijedynie uprawdopodobnié naruszenie zasady réwnego
traktowania; jesli to zrobi ciezar udowodnienia, ze nie doszlo do naruszenia,
przechodzi na drugg strone.

e Jakiego rodzaju zachowania traktowanie sg w polskim prawie pracy jako
naruszenie zasady réwnego traktowania oséb LGBTI?

K. Kedziora, A. Mazurczak, K. Smiszek, Unijny zakaz dyskryminacji a prawo
polskie, 2018: http://www.ptpa.org.pl/site/assets/files/1029/unijny_zakaz

dyskryminacji_a_prawo_polskie.pdf

A. Blaszczak-Banasiak, M. Kuru$ ,A. Mazurczak, P. Nowek, K. Wilkotaska-
Zuromska, Rowne traktowanie w zatrudnieniu bez wzgledu na tozsamos¢ piciowg,

Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich 2016, nr 6: https://www.rpo.gov.pl/

sites/default/files/Rowne_traktowanie_w_zatrudnieniu_bez_wzgledu_na

tozsamosc_plciowa.pdf
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Zmiana spoleczna przez pryzmat
ruchu LGBT i popkultury
(1895-2020)
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Historia ruchu LGBT to historia zmudnej walki, w ktdrej nigdy nie jest
»Z gorki”. Niemal kazdy milowy krok okupiony jest tym, co Ameryka-
nie nazywajg backlashem — wzmozona, negatywna reakcjg homofo-
béw/transfobéw. Sto lat temu sprawy szlty calkiem niezle — po czym
przyszla hitlerowska hekatomba i zmiotta wszystko. Po wspanialych
latach 70. nastala dekada uprzedzen i AIDS. Wielki postep za prezy-
dentury Baracka Obamy zostal obecnie zastopowany. W Polsce reak-
cja na 30 Marszéw Rownosci i warszawskg Deklaracje LGBT+ z 2019
sg obecnie ,strefy wolne od LGBT” i homofobiczna panika rzadza-

- \ cych oraz Kosciota katolickiego. Wazne, by pamiegtad, ze to tylko etap.
oy r - " Ruch LGBT robi dwa kroki do przodu, a potem spychany jest krok
\\\\\ / Y %(J/// o R w tyl. Bilans jest wiec jednak pozytywny, co widaé golym okiem, czy-
\ \ ¢/ \ b . / . .. . . . . e . , .
,&\\i{g N sl /,// , « . . :)a] ac plomzszelzestaw1en1e najwazniejszych wydarzen z ostatnich —
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G.1
Poczatki ruchu: wielki rozkwit
i wielki ,,backlash”

1895 -1939

1895: Londyn: cieszacy si¢ ogromng stawg irlandzki pisarz i dramaturg
Oscar Wilde zostaje skazany na 2 lata wiezienia za utrzymywanie stosun-
kéw homoseksualnych. Podczas procesu padaja z jego ust stynne stowa na
temat milosci homoseksualnej — ,milosci, ktéra nie $mie wypowiedzieé
swojego imienia”. Skad proces? Lord Douglas, ojciec mtodego partnera
Wilde’a, wyoutowal pisarza publicznie, na co ten zareagowal wytocze-
niem Douglasowi procesu o zniestawienie. Sledzona przez prase rozpra-
wa przeistoczyla sie w dyskusje, czy Wilde jest homoseksualistg czy nie.
Po odbyciu kary, ztamany, schorowany, przegrany i wygnany z Anglii, Oscar
Wilde zmart w Paryzu w 1900 w wieku 46 lat. Z czasem jego legenda jako
przesladowanego za mito$¢, urosta. Dzi§ Oscar Wilde jest jedng z najwiek-
szych ikon LGBT. (W Anglii homoseksualno$¢ byta karana $miercig/wiezie-
niem w latach 1533-1967)

1897: Berlin: powstaje pierwsza organizacja LGBT — Komitet Naukowo-Hu-
manistyczny. To inicjatywa urodzonego w Kolobrzegu doktora Magnusa
Hirschfelda, jednego z prekursoréw seksuologii, niezmordowanego dziala-
cza narzecz zniesienia paragrafu 175 kryminalizujgcego seksualne stosunki
miedzy mezczyznami w niemieckim prawie (zostanie zniesiony dopiero na
przelomie lat 60.170). W 1919 Hirschfeld bedzie wspétautorem scenariusza
do niemego filmu , Inaczej niz inni” — pierwszego w historii kina filmu o ho-
moseksualnosci

W Niemczech lat 20. rozkwita zycie spotecznosci LGBT — dziala mndstwo
baréw i klubéw, wydaje sie co najmniej kilkanascie magazyndw o tematyce
LGBT. Szalony ,teczowy” Berlin tamtego okresu uniesmiertelni kultowy ge-
jowski pisarz Christopher Isherwood w ksigzce ,,Pozegnanie z Berlinem”,
przerobionej p6zniej na klasyczny film ,,Kabaret” z ikong LGBT Lizg Min-
nelli w roli piosenkarki Sally Bowles prébujgca uwiesé biseksualnego Briana
(Michael York)
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Zofia Sadowska, 1924 1.

1924: Warszawa: ceniona lekarka Zofia Sadowska zostaje oskarzona przez
brukowce o organizowanie orgii lesbijskich w swoim gabinecie i wyko-
rzystywanie prestizu swojego zawodu do uwodzenia kobiet. Sadowska
wytacza proces o zniesltawienie i wygrywa go, jednoczesnie dokonujac
swoistego coming outu stowami: ,,Zarzut uprawiania mitosci lesbijskiej
nie jest haribigcy”. Sadowska pozostanie obiektem zainteresowania ta-
bloidéw, stanie sie symbolem lesbijki w miedzywojniu. (Do przeczyta-
nia koniecznie jej biografia autorstwa Wojciecha Szota — ,Panna doktér
Sadowska” (2020)

Ikong LGBT staje si¢ Marlene Dietrich, niemal otwarcie —jak na dwcze-
sne standardy — biseksualna aktorka czesto wystepujaca w meskich stro-
jach, grajaca z kanonami plciowymi, tamigca seksualne tabu. Do historii
kina przejdzie scena z jej filmu ,Maroko” (1931), w ktérym Marlene, ubra-
na w smoking, wykonujac piosenke na klubowej scenie, podchodzi do sie-
dzacej na widowni kobiety i caluje ja, a zaraz potem rzuca bukiecik kwia-
téw siedzacemu nieopodal mezczyznie. Innymi ,teczowymi” legendami
Hollywood lat 30. stajg sie Greta Garbo, ktérej ,, Krélowa Krystyna” (1933)
to kultowy lesbijski film, a takze inne wyraziste, czesto grajace silne postaci
kobiet, aktorki: Bette Davis, Mae West, Joan Crawford

1930: Drezno: transpiciowa duriska malarka LIli Elbe przechodzi pierwsze
na $wiecie operacje majace na celu korekte plci (z meskiej na zeriskg) W wy-
niku komplikacji po kolejnych zabiegach umiera w 1931 (do obejrzenia ko-
niecznie biograficzny film ,Dziewczyna z portretu” z 2015)
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1932: Polska: uchwalony zostaje nowy kodeks karny (w latach 1918-1932 obo-
wigzywaly kodeksy karne trojga zaborcéw) — nie ma w nim kar za homo-
seksualno$é; Polska staje sie tym samym jednym z najbardziej gay-friendly
panistw Europy (i $wiata)

1934: Hollywood: w zycie wchodzi ,kodeks Haysa”, zgodnie z ktérym ho-
moseksualno$é w filmach amerykariskich nie moze byé ukazana ani w po-
zytywnym, ani w neutralnym swietle. Rozpoczyna si¢ okres kamuflowania
watkéw LGBT. Kodeks Haysa zostanie zniesiony w 1968 r.

1935: Niemcy: niecate dwa lata po dojsciu Hitlera do wtadzy nazidci za-
ostrzaja przepisy paragrafu 175 — homoseksualisci zostajg zsytani do nowo
powstalych obozdéw koncentracyjnych. Na pasiakach otrzymujg sym-
bol rézowego trdjkata. Szacuje sie, ze za homoseksualnos¢ skazano ok. 15
tys. mezczyzn (lesbijki byly prze§ladowane jako ,elementy aspoteczne™).
Po wojnie ich cierpienie zostato przemilczane zaréwno przez nowe wiladze,
jak i historykéw. Pierwsze swiadectwo homoseksualnych ofiar nazizmu
ukazalo si¢ w Niemczech dopiero w 1972 Byla to ksigzka Heinza Hegera
wMezZczyzni z réZowym tréjkatem”, ktora w Polsce wyszta dopiero w 2016.
Polakéw skazanych za homoseksualno$é w czasach okupacji byly prawdo-
podobnie setki. Po wojnie swg historie opowiedzial tylko jeden z nich — Teo-
fil Kosiriski w ksigzce ,,Cholernie mocna mito$é” (ukazata sie w2017 — 14
lat po jego $smierci)

1937: Polska: prase obiega sensacja — 27-letnia sportsmenka Zofia Smetek
okazuje sie osobg interplciows, przechodzi operacje (nie mylié z procesem
tranzycji, jaki przechodzg osoby transplciowe) i ,staje sie” mezczyzna. Przez
reszte zycia (1983) funkcjonowad bedzie jako Witold Smetek

Pytania do dyskusji:

Czy progres praw ludzi LGBT jest twoim zdaniem nieunikniony?
Niemcy prekursorem praw LGBT, a zarazem najwiekszym oprawca oséb
LGBT, jak to mozliwe?

e Jak funkcjonowali wielcy Polacy i Polki z tamtego okresu, ktérzy byli homo/

biseksualni — Jarostaw Iwaszkiewicz, Witold Gombrowicz, Karol Szyma-
nowski, Maria Dgbrowska, Maria Konopnicka, Maria Rodziewiczéwna, Jan
Lechoni?
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G.2.
Czas kamuflazu

1939-1968

1939: Hollywood: premiera filmu ,,Czarnoksieznik z krainy 0z”, ktdry sta-
nie sie kultowym obrazem spolecznosci LGBT, a grajgca w nim gléwng role
Judy Garland zyska status ikony LGBT. Dorotka (Garland) zostaje porwana
z Kansas na ,,drugi brzeg teczy”, poznaje tam kilku odmiericéw, ktérych bez-
warunkowo akceptuje, ba! — zaprzyjaznia sie z nimi. Film stat sie tak popu-
larny wsréd amerykarniskich gejow, ze w latach 40. 1 50. funkcjonowat jako
specjalny sekretny kod. Stowa ,jestem przyjacielem Dorotki” dziataly jak
coming out dla wtajemniczonych — ,,swoi” na to haslo u$émiechali sie i mé-
wili: ,0, ja tez”, a ,,obcy” dopytywali ,,Ale jakiej Dorotki?”

Kadr z filmu ,,Czarnoksieznik z krainy 0z”,1939 r.

Powstaja pierwsze powojenne organizacje LGBT: w 1945. w Holandii, w 1948
w Danii, w 1951 w USA

Gléwne wzory meskosci kina lat 50. — Marlon Brando, James Dean, Rock
Hudson i Montgomery Clift — z wizerunkiem wrazliwych maczo po latach
okazg sie mezczyznami bi- (Brando, Dean) lub homoseksualnymi (Clift,
Hudson)
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Christine Jorgensen, 1954 r.

1952: Kopenhaga, Amerykanka Christine Jorgensen (1926-1989) przechodzi
pierwsza znang swiatu udang operacje korekty plci, zyskuje ogromny roz-
glos. Jorgensen staje sie celebrytka, a takze niezmordowang aktywistkg na
rzecz praw osdb transplciowych

Funkcjonowanie polskiego ,,srodowiska gejowskiego” lat 50. dobrze od-

daje $wietna reportazowa ksigzka ,Foucault w Warszawie” Remigiusza o
Ryziriskiego o pobycie wybitnego francuskiego filozofa (i dyplomaty) w sto-

licy

Pytania do dyskus;ji

Na ile ukrywanie orientacji seksualnej/tozsamosci plciowe;j jest konieczno-

$cia, a na ile wyborem danej osoby? o
Czy osoby LGBT powinny jak najbardziej ,2wtapiac sie” w spoleczeristwo,

szukajgc akceptacji, czy tez powinny akcentowaé swojg odmiennos$¢é?

Jak ludzie LGBT funkcjonowali w okresie PRL-u?
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1969-1980

1969: Nowy Jork: 28 czerwca dochodzi do zamieszek pod klubem Stone-
wall, ktére stang sie przelomem w historii ruchu LGBT. W latach 60. na-
loty policji na coraz liczniej powstajgce kluby LGBT byty ,normalnoscig”
— czesto przebywajace w nich osoby byly aresztowane i spedzaty noc za
kratkami, a ich nazwiska jako ,zboczenicéw” podawano do prasy. Stone-
wall funkcjonowato jako ,speluna” dla ,degeneratéw” ze spotecznych
nizin — ,ciot i dziwolaggéw”. Tamtej nocy ,,standardowy” nalot napotkat
na opor — goscie klubu rozpoczeli regularng walke z policjg. Zszokowa-
ni, zabarykadowani w klubie policjanci wezwali positki, ale ,nasi” we-
zwali swoje positki. Wéréd walczgcych byta m.in. Marsha P. Johnson,
transplciowa aktywistka (biograficzny dokument o Marshy — do obejrze-
nia na Netfliksie). W sumie w zamieszkach trwajacych 2 dni wzieto udziat
ok. 2 tys. osdéb. Nikt nie zgingl — i nic juz po Stonewall w ruchu LGBT nie
bylo takie samo. P.S. Dzienl przed zamieszkami w Nowym Jorku odbyt
sie pogrzeb Judy Garland, ktéra zmarta w wieku 47 lat po przedawkowa-
niu narkotykéw. Thumy ludzi, réwniez ,teczowych”, pozegnaly ukochang
,Dorotke”

Po Stonewall jak grzyby po deszczu wyrosty nowe prezne organizacje LGBT,
a rok po zamieszkach, dla ich upamietnienia — ulicami Nowego Jorku, Chi-
cago i San Francisco — przeszly demonstracje Gay Pride, ktdre nastepnie
rozmnozyly sie po niemal calym $wiecie. W Polsce znane sg jako Parady/
Marsze Réwnosci

1972, czerwiec: w nowojorskiej Paradzie idzie Jeanne Manford, matka
geja pobitego 2 miesigce wczesniej przez homofobdw. Jeanne niesie baner:
,Parents of Gays, unite in support of our children” (Rodzice 0séb homosek-
sualnych, zjednoczcie sie we wsparciu dla waszych dzieci). Nie zdaje sobie
jeszcze sprawy, ze daje tym samym poczatek wielkiej organizacji PFLAG
skupiajgcej rodzicdw i sojusznikdéw oséb LGBTIA —i catemu ruchowi rodzi-
codw wspierajacych swe ,teczowe” dzieci. Jej przestanie powtarzane nastep-
nie w wielu wywiadach radiowych i telewizyjnych jest najprostsze: ,Mam
syna geja i kocham go”
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Jeanne Manford na Paradzie w Nowym Jorku, 1972 1.

1973: Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wykresla homoseksual-
nos¢ z listy choréb — na podobng decyzje Swiatowej Organizacji Zdrowia
czekad trzeba bedzie do roku 1990

Znane osobistosci zycia publicznego zaczynaja robié coming outy.
W Niemczech skandal wywoluje wyoutowany rezyser Rosa von
Praunheim (film ,To nie homoseksualista jest perwersyjny, lecz spoleczeri-
stwo, w ktérym zyje”, 1971). W Wielkiej Brytanii w §lad piosenkarki Dusty
Springfield (coming out w 1970) idqg megagwiazdy Elton John i David Bo-
wie; popularno$é zdobywajg tez Village People i Sylvester. Do klasyki hym-
néw LGBT przechodza hity ,,YMCA” Village People, ,,] Will Survive” Glorii
Gaynor czy ,Dancing Queen” Abby

1978: San Francisco: Harvey Milk zdobywa mandat radnego San Francisco,
stajac sie pierwszym na $wiecie wyoutowanym gejem wybranym na po-
lityczne stanowisko. Jeszcze w tym samym roku zostaje zastrzelony przez
innego, konserwatywnego, homofobicznego radnego. Dzi$ Milk jest jedng
z najbardziej rozpoznawalnych ikon LGBT na $wiecie (do obejrzenia ko-
niecznie film ,Obywatel Milk” z oscarowg rolg Seana Penna)

1978: USA: artysta Gilbert Baker tworzy teczowg flage jako symbol spo-
tecznos$ci LGBT
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Harvey Milk, 1978 .

Pytania do dyskusji:

Naile orientacja seksualna jest prywatng sprawg kazdej osoby, a na ile kwe-
stig publiczng —i polityczng?

Kiedys$ gej mial 3 opcje: ozenié sie i udawad heteryka, zostac ksiedzem — albo
prébowad by¢ soba, skazujac sie na samotno$é —na ile emancypacja daje
nowe zyciowe opcje?

0Od niecheci do uczestnictwa — ewolucja podejscia do Parad/Marszdéw
Réwnosci.

Jeanne Manford otrzymuje od prezydenta Baraka Obamy Medal Obywatelski, 2009 r.
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Katastrofa

1980-1990

1981: USA: pojawiajg sie pierwsze informacje prasowe o ,,gejowskiej zara-
zie”, ,gejowskim raku”, nieznanej chorobie, ktdéra zdaje sie atakowac tylko
homoseksualnych mezczyzn w miastach, w ktdrych istniejg ich wspdlnoty
(dzielnica Castro w San Francisco, Greenwich Village w Nowym Jorku)

1981: coming outy dwdch wielkich tenisistek: Billie Jean King i Martiny
Navratilovej. King byla juz proréwnosciows aktywistka wiele lat przed
coming outem, Navratilova, czechostlowacka emigrantka ujawnila sie pu-
blicznie tuz po uzyskaniu amerykariskiego obywatelstwa. Dzi$ (i od lat) obie
zonate, nadal angazujg sie w dzialalno$é na rzecz praw kobiet i spotecznosci
LGBT (koniecznie do obejrzenia film ,,Wojna ptci” z 2017 o Billie Jean King)

Liczba zakazenl i $mierci na AIDS rosnie w zastraszajagcym tempie. Okazuje
sie, ze wirus atakuje nie tylko homoseksualnych mezczyzn. Na spotecznosd
gejowskg nalozono jednak kolejng stygme

1985: miodziutka gwiazda pop Madonna jako jedna z pierwszych publicz-
nych oséb wstawia sie za ofiarami AIDS i apeluje o zwigkszenie wysitkéw na
rzecz walki z wirusem. Madonna stanie sie wkrdtce najwieksza wspélczesng
ikong LGBT i bedzie konsekwentnie wspieraé spolecznos¢ LGBT w ciggu ca-
tej swej dlugiej kariery

Kultura pop przesigka queerowym, kampowym stylem — kanony plci tamig
Boy George, Annie Lennox, Grace Jones —jednak cala plejada teczowych
gwiazd (Boy George, Pet Shop Boys, Frankie Goes to Hollywood, Dead Or
Alive) siedzi w szafie, a Elton John w 1984 bierze $lub z kobietg (matzeristwo
przetrwa 4 lata, po rozwodzie gwiazdor w koricu powie publicznie, Ze jest
gejem). Wytamuje sie tylko Jimmy Somerville, ktéry robi coming out —jego
utwor ,Smalltown Boy” staje sie kultowy
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1985: hollywoodzki gwiazdor Rock Hudson méwi publicznie, Ze ma AIDS.
Aktor umiera kilka miesiecy pdZniej. AIDS zyskuje twarz

1985: powstaje pierwszy ,tekst kultury” nt. AIDS: sztuka Larry’ego
Kramera ,The Normal Heart” sfilmowana 27 lat péZniej przez Ryana
Murphy’ego (,,0druch serca” — koniecznie do obejrzenia)

1985: listopad, Polska: akcja Hiacynt — zmasowana kampania przes§ladowan
homoseksualnych mezczyzn przez PRL-owskie wladze. Gejow wylapywa-
no i przestuchiwano, wypytujac o najdrobniejsze intymne szczegodty zycia
seksualnego (liczba kochankdéw i ich nazwiska, ulubione techniki seksual-
ne), tworzono ,Karty homoseksualisty”, ktére mogly staé sie przedmiotem
szantazu. Temat akcji Hiacynt do dzi$ nie zostal nalezycie opisany przez hi-
storykéw

1987: prezydent Ronald Reagan po raz pierwszy wypowiada skrét ,,AIDS”,
gdy zakazonych bylo w samych USA ok. 40 tys. ludzi. Wcze$niej ignoro-
wal epidemie. Do dzi$ zakazeniu uleglo ok. 75 mln ludzi na $wiecie. Okolo
30 milion6éw ludzi zmarto na AIDS

1987: Nowy Jork, wspomniany Larry Kramer zaktada organizacje ACT UP,
ktéra zyskuje stawe radykalnymi akcjami — np. aktywisci przykuwaja sie do
naw ko$cielnych, gdzie ksiezg gtoszg homofobiczne kazania

1987: powstaje Warszawski Ruch Homoseksualny, pierwsza niefor-
malna organizacja LGBT w Polsce; w ktérej dziatajg m.in. Waldemar
Zboralski i Stawomir Starosta. PRL-owskie wladze odmawiajg organizacji
rejestracji. Innym waznym osrodkiem polskiego ruchu LGBT jest Gdarisk
z Ryszardem Kisielem

1989 maj: Dania jako pierwszy kraj na swiecie legalizuje zwiazki part-
nerskie par tej samej plci. Decyzja duriskiego parlamentu jest traktowa-
na jako kuriozum i ciekawostka. Przez kilka lat Dania bedzie ,samotna
wyspa”, pézniej w jej $lady zaczna i$¢ kolejne kraje (do dzis$ ponad 30).
1 pazdziernika 1989 pierwsza jednoplciowa para zawiera legalny zwigzek
w kopenhaskim ratuszu. Sg to 74-letni Axel Axgil i 67-letni Eigil Axgil, ktérzy
w 1948, bedac juz parg, zalozyli pierwszg duriskg organizacje LGBT
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Axel Axgil i Eigil Axgil w dniu $lubu, 1989 .

Pytania do dyskusji:

Na ile ludzie zmarli na AIDS byli ofiarami wirusa HIV, a na ile — panujacych
uprzedzen?

Jak to sie stato, ze w kwestii dekryminalizacji homoseksualnosci Polska byta
w awangardzie (1932), a w kwestii zwigzkéw partnerskich/réwnosci mat-
zenskiej jesteSmy w ogonie Europy?

Czy epidemia AIDS byta tylko katastrofa dla spolecznosci LGBT, czy tez réw-
niez przyczynila sie do procesu emancypacji?
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G.5.
Trzy dekady: progres z przeszkodami

1990-2000

1990: w Polsce zostaje zarejestrowana pierwsza organizacja LGBT — Lam-
bda Warszawa. Towarzyszy temu wybuch aktywnosci polskiej spotecz-
nosci LGBT. Powstaja lokale gejowskie i lesbijskie, a takze kolejne oddzia-
ly Lambdy w wielu miastach, rusza miesiecznik ,Inaczej” i inne pisma;
w kolejnych latach pierwsze osoby publiczne zaczynajg wyrazac poparcie
dla praw LGBT, sg to m.in. politycy i naukowcy, jak prof. Zofia Kuratow-
ska oraz marszalek Sejmu prof. Mikolaj Kozakiewicz, a takze wokalistka
Maanamu Kora, czy publicystka i feministka Kinga Dunin

1990 maj: Madonna wprowadza do $wiatowego mainstreamu taniec zwany
vogueing, wywodzacy sie z nowojorskiej subkultury czarnych i latynoskich
gejéw i 0sdb transpiciowych. Piosenka ,Vogue” staje si¢ megahitem, a to-
warzyszacy jej klip przechodzi do klasyki muzyki pop (do obejrzenia réwniez
koniecznie dokument ,,Paris is burning” oraz serial ,Pose”)

1990: pierwszy pilkarz na swiecie, Anglik Justin Fashanu, robi coming out.
Osiem lat pdZniej popelni samobdjstwo. Do dzis$ pitkarskie coming outy
mozna policzyé na palcach jednej reki

1990: Swiatowa Organizacja Zdrowia wykresla homoseksualnosé z listy
choréb. Z czasem 17 maja — dzienl wykreslenia — zacznie by¢ $wietowany
jako Miedzynarodowy Dzienl Przeciw Homofobii, Bifobii i Transfobii (IDA-
HOT)

1991: Freddie Mercury, ktérego homoseksualno$é byta od lat tajemnicg po-
liszynela, potwierdza spekulacje i w specjalnym o$wiadczeniu wyjawia, ze
choruje na AIDS. Umiera nastepnego dnia



1993: Rosja dekryminalizuje homoseksualno$é (wg stanu na 2020 homo-
seksualnos¢ pozostaje przestepstwem w ponad 70 krajach swiata, w sze-
$ciu z nich: w Iranie, Jemenie, Arabii Saudyjskiej, Somalii, cze$ci Nigerii oraz
w Mauretanii —jest karana $miercia)

1995: Chaz Bono, wtedy znany jako Chastity Bono, cérka supergwiazdy
Cher, robi coming out jako lesbijka. Cher, ikona LGBT, udziela wielu wy-
wiaddéw dotyczacych cérki. W 2009 Bono zrobi drugi coming out — wyjawi,
ze jest transplciowym mezczyzna, przejdzie tranzycje, zmieni imie na Chaz.
Matka ponownie stanie u jego boku

W §lad za Danig zwigzki partnerskie legalizujg m.in. Szwecja, Norwegia, Is-
landia oraz Francja w 1999 i niektdre stany w USA. Progres ten wywoluje ho-
mofobiczng panike wsréd konserwatystédw, w wyniku ktérej wiekszos$é sta-
néw USA uchwala wpisanie malzeristwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny
do swych konstytucji, a na poziomie federalnym uchwalona zostaje ustawa
,0 obronie malzeristwa” (tzw. DOMA — Defense of MarriageAct) — z definicjg
malzeristwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny. Nowe przepisy bedg obo-
wigzywaly przez 20 lat —az zostang w 2013 i w 2015 uznane jako niezgodne
z Konstytucja USA. Echa homofobicznej paniki stychac réwniez w Polsce —
do Konstytucji z 1997 wpisany zostaje artykut 18, ktéry brzmi: ,Matzeristwo
jako zwigzek kobiety i mezczyzny, macierzynistwo i rodzicielstwo znajduja
sie pod ochrong i opiekg Rzeczpospolitej” i jest niestusznie interpretowany
jako zakaz jakiejkolwiek regulacji prawnej dla par jednoplciowych

1997: coming out aktorki i komiczki Ellen DeGeneres odmienia na zawsze
sposdb ukazywania ludzi LGBT w telewizji — od kompletnej niewidocznosci
i ostrej homofobii dojdziemy w ciggu nastepnych 20 lat do sytuacji, w ktdrej
postaci LGBT sg obecne w wielu programach i serialach TV — cho¢ wcigz nie
na takim poziomie, na jaki wskazywalby udzial spoleczno$ci LGBT w ogéle
populacji. DeGeneres zostanie poczatkowo bez pracy, ale w 2003 wréci na
ekrany z nowym show, ktéry zdobedzie ogromng popularnoscig (trwa do
dzig). Jej mama, Betty DeGeneres wyda dwie ksigzki osnute wokét homosek-
sualno$ci i coming outu jej cérki (,,Love, Ellen: A Mother/Daughter Journey”
i,Just AMom”), w ktérych opisuje swojg postawe od biernej akceptacji po
stanie sie gorgcg sojuszniczka i aktywistkg praw LGBT.
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1998: glosny coming out pisarki Izabeli Filipiak (dzi§ — Morskiej) na tamach
magazynu ,Viva” oraz coming out supergwiazdora pop George’a Michaela

1998: USA: bestialskie morderstwo 21-letniego Matthew Sheparda zyskuje
ogromny rozgtos. Matthew zostaje pobity do nieprzytomnosci i przywig-
zany do plotu na przedmiesciach miasteczka Laramie w stanie Wyoming.
Oprawcami jest dwdch jego znajomych, motywem — homofobia. Matthew
umiera w szpitalu pie¢ dni p6zniej, nie odzyskawszy przytomnosci. Oprawcy
dostajg dozywocie. Rodzice Matthew — Judy i Dennis Shepard zakladajg
fundacje imienia ich syna i stajg sie aktywistami LGBT walczacymi o zali-
czenie przestepstw motywowanych homofobig do kategorii przestepstw
z nienawisci — uderzajacych nie tylko w konkretng ofiare, ale w cate spotecz-
nosci. W 2009 prezydent Barack Obama podpisuje — w obecnosci paristwa
Shepardéw — ustawe, ktdéra zréwnuje przestepstwa motywowane homo-
fobig z przestepstwami motywowanymi rasizmem. W 2012 Shepardowie
beda gosémi Akademii Zaangazowanego Rodzica dziatajacej przy Kampanii

Przeciw Homofobii

Judy i Dennis Shepard z pierwszg grupa Akademii Zaanagzowanego Rodzica, 2012 1.
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1998: manifestacja trzech gejéw pod Kolumna Zygmunta w Warszawie;
jednym z nich jest Szymon Niemiec, pdZniejszy organizator czterech pierw-
szych Parad Réwnosci

1999: premiera ,,Queer As Folk”, pierwszego w historii TV serialu, w ktérym
pieciu gléwnych bohaterédw to geje. Wérdd postaci drugoplanowych — para
lesbijek oraz matka jednego z gejéw, goraca sojuszniczka LGBT

Pytania do dyskusji:

Backlash w USA w latach 90.

Dlaczego mozna sadzié, ze polski Kosciét katolicki juz w potowie lat 90.
przewidzial debate o zwigzkach partnerskich i réwnosci malzeriskiej?

Rola sojusznikéw/czek heteroseksualnych i cisptciowych w procesie eman-
cypacji spotecznos$ci LGBT — czy mito$é rodzicielska do dzieci LGBT na pew-
no zawsze jest bezwarunkowa?

G. 6 [ ]
Przyspieszenie

2000-2010
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2001: Niemcy legalizuja zwiazki partnerskie, a Holandia jako pierwszy
kraj na swiecie legalizuje malzeristwa jednoplciowe. W $lad za nig p6j-
dg Belgia (2003), Hiszpania i Kanada (2005) i kolejne kraje. Wkrétce po-
jawi sie termin ,,réwnos$¢ malzeriska”. Obecnie wsréd 28 krajow UE tyl-
ko 6 nie ma ani réwnosci malzeriskiej, ani zwigzkéw partnerskich, sg to:
Bulgaria, Litwa, Lotwa, Polska, Rumunia i Stowacja. Réwnos$¢é malzen-
ska jest w 14 krajach UE, a zwigzki partnerskie w kolejnych 9 (Chorwacja,
Czechy, Cypr, Estonia, Grecja, Stowenia, Wegry, Wlochy) sg zwigzki part-
nerskie. Poza UE réwno$¢ malzeriska/zwigzki partnerskie s3 obecnie na
Islandii, w Szwajcarii, Norwegii, USA, Kanadzie, kilku prowincjach Mek-
syku, w Kostaryce, Brazylii, Argentynie, Chile, Urugwaju, Ekwadorze,
Kolumbii, RPA, Izraelu, Australii, Nowej Zelandii oraz na Tajwanie i w kilku
miastach Japonii

2001: 1 maja ulicami Warszawy idzie pierwsza Parada Réwnosci

2001: Warszawa: powstaje Kampania Przeciw Homofobii, jej prezesem na
8 nastepnych lat zostanie pomystodawca i wspélzalozyciel — Robert
Biedron

2003: akcja Kampanii Przeciw Homofobii ,,Niech nas zobacza” odbija sie
szerokim echem. Na billboardach w kilku miastach pojawiajg sie zdjecia
Karoliny Breguly (sojuszniczki LGBT) prezentujace jednoplciowe pary trzy-
majgce sie za rece. Wywolujg one ogdlnopolski skandal i pokazujg bezmiar
homofobii. Akcje wspiera wicepremierka Izabela Jaruga-Nowacka
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2003: Pierwszy w Polsce projekt ustawy o zwigzkach partnerskich trafia
do parlamentu. Jego autorkg jest senatorka Maria Szyszkowska (SLD).
Projekt zostaje uchwalony przez Senati trafia do Sejmu, gdzie na poczatku
2005 zostaje zablokowany przez lewicowego (!) marszatka Wlodzimierza
Cimoszewicza. Projekt ten wraz z akcjg ,Niech nas zobacza” sprawia, ze
postulaty LGBT w koricu wchodzg do politycznej debaty. W ciggu nastep-
nych lat kolejne projekty ustaw o zwigzkach partnerskich beda wplywaly
do Sejmu (m.in. w latach 20111 2013) — zaden nigdy nie przejdzie nawet
pierwszego czytania. 19 czerwca 2020 Lewica ztozyla po raz kolejny pro-
jekt ustawy o zwigzkach partnerskich oraz po raz pierwszy w Polsce —
projekt ustawy o réwno$ci malzeriskiej

2004: wraz z wejsciem Polski do Unii Europejskiej znowelizowany zostaje
kodeks pracy — wpisuje sie do niego zakaz dyskryminacji ze wzgledu na
m.in. orientacj¢ seksualna. Zapis byt warunkiem wej$cia Polski do UE i po-
zostaje do dzi$ jedynym zapisem odnoszacym sie do orientacji seksualne;j
w polskim systemie prawnym

2004: prezydent Warszawy Lech Kaczyriski zakazuje Parady Réwnosci, w jej
miejsce odbywa sie wiec

2004: sukcesem artystycznym i komercyjnym staje sie powies¢ Michala
Witowskiego ,,Lubiewo” o ,ciotach z PRL-u”

2004: pierwszy catkowicie lesbijski serial TV: ,,Stowo na L”

2005: prezydent Kaczyriski ponownie zakazuje Parady Réwnos$ci — mimo
zakazu Parada przechodzi ulicami miasta (na jej czele idg m.in. Izabela
Jaruga-Nowacka, Kazimierz Kutz i Robert Biedrori). Zakaz Parady zostanie
zaskarzony przez Fundacje Réwnosci, sprawa trafi do Trybunalu w Stras-
burgu, ktdry ostatecznie 3 maja 2007 oglosi, ze zakaz Parady byl bezprawny
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2005: Lech Kaczyriski wygrywa wybory prezydenckie, a PiS — parlamentar-
ne. Rozpoczyna sie 2-letnia nagonka na osoby LGBT. Wiceminister eduka-
¢ji Mirostaw Orzechowski bedzie wzywal, by zakazad pracy nauczycielom
o orientacji homoseksualnej, minister edukacji Roman Giertych bedzie wy-
razal sie o uczestnikach Parad Réwnosci ,wstretni pederasci”. Rzeczniczka
praw dziecka o homoseksualnos¢ ,,posadzi” nawet Tinky Winky, jednego
z Teletubisiéw. Zamkniety zostanie kultowy ,teczowy” klub — warszawski
Le Madame

2005: homofobiczne rzgdy wywotujg fale coming outéw. W grudniu ma
miejsce coming out aktora Jacka Poniedziatka znanego m.in. z cieszgcych
sie ogromnym powodzeniem spektakli Krzysztofa Warlikowskiego, podej-
mujacych tematyke LGBT (m.in. ,,Oczyszczeni”)

2006: coming out dziennikarzy radia TOK FM: Jakuba Janiszewskiego
i Anny Laszuk, ktéra w tym samym roku publikuje zbidr reportazy ,,Dziew-
czyny, wyjdzcie z szafy”. Laszuk stanie sie twarzg polskich lesbijek. Umrze

w 2012 na raka w wieku 43 lat

Anna Laszuk, 2012 r., fot. Agata Kubis
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2005: z inicjatywy KPH powstaje dwumiesiecznik o tematyce LGBTIA
wyReplika”

2005: film ,Tajemnica Brokeback Mountain” o dwéch zakochanych kowbo-
jach staje sie fenomenem kulturowym i kamieniem milowym w ukazywaniu
homoseksualnej milo$ci na ekranie

2006: na antenie radia TOK FM rusza audycja ,,Lepiej p6Zno niz wcale”
poswiecona tematyce LGBT (istnieje do dzis)

2006: do Lambdy Warszawa zglasza si¢ Elzbieta Szczesna, mama geja
pobitego kilka miesiecy wcze$niej. Pani Elzbieta jest przekonana, ze trzeba
dziatad — przez nastepne kilka lat bedzie samotnie udzielata rad rodzicom
majgcym problemy z akceptacjg homoseksualno$ci ich dzieci

2007: coming out Tomasza Raczka i jego partnera Marcina Szczygielskie-
go oraz Michala Piréga (rok pézniej Raczek & Szczygielski otrzymujg Réze
,Gali” dla najpiekniejszej pary roku)

2008: powstaje Trans-Fuzja, pierwsza w Polsce organizacja dzialajaca na
rzecz o0sob transpiciowych

2008: swiatowa premiera glosnego, oscarowego filmu ,,Obywatel Milk”
(biografia Harveya Milka), a w Polsce — ksigzki ,,Homobografie” Krzysztofa
Tomasika ukazujacej, w jaki sposdb nieheteroseksualna orientacja wielkich
(niezyjacych) postaci polskiej kultury jest przemilczana w ich biografiach.
Wéréd bohateréw/ek m.in. Jarostaw Iwaszkiewicz, Maria Konopnicka, Karol
Szymanowski, Witold Gombrowicz, Maria Dagbrowska

2009: premiera poruszajacego dramatu ,,Modlitwy za Bobby’ego” o ka-
tolickiej matce (Sigourney Weaver), ktérg swg nieprzejednang, pelng fobii,
a majaca korzenie w religii postawg, doprowadzita swego homoseksualne-
go syna do samobdjstwa. Uprzedzenia uswiadomila sobie dopiero po jego
$mierci —i zostala aktywistkg LGBT
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2009: na ekrany TV wchodzi stynny talent show ,,RuPaul’s Drag Race” —do
dzis, przy dwunastym sezonie, jeden z najpopularniejszych talent shows —
program, ktéry wprowadzit subkulture drag queens do mainstreamu

2009: premierkg Islandii zostaje Jéhanna Sigurdardéttir, pierwsza jawna
osoba LGBT na czele rzadu na $wiecie. Po niej funkcje premiera/premierki
sprawowad bedg kolejne jawne osoby LGBT: Elio Di Rupo (Belgia), Leon
Varadkar (Irlandia), Xavier Bettel (Luksemburg; wyszedl za mgz w czasie
pelnienia urzedu) oraz Ana Brnabié (Serbia)

Pytania do dyskus;ji:

Elzbieta Szczesna byta pierwszym rodzicem osoby LGBT, ktdry zaczat dziataé
—po tym, jak jej syn zostal pobity. Jaka jest twoja motywacja?

Na ile ty popierasz réwno$¢ malzeniskg i Parady/Marsze Réwnos$ci?
Czy Twdj stosunek do obu kwestii ewoluowal? W jaki sposéb?

Dlaczego chrzedcijaristwo w swojej obecnej formie jest homofobiczne?
Czy zawsze tak bylo?

Jak wazne sg publiczne coming outy znanych oséb? Czy od tych znanych
osobistosci, ktdre tkwia w szafach, mozemy domagad sie coming outéw?
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G.7.
Polska emancypacja i polski backlash

2010-2020

2010: Krystian Legierski jako pierwsza jawna osoba LGBT w Polsce uzysku-
je w wyborach samorzgdowych mandat radnego (Warszawy, z ramienia
SLD/Zielonych)

2010: wystawa Homo Ars Erotica w Muzeum Narodowym

2010: ulicami Warszawy przechodzi EuroPride, czyli europejska Parada
Réwnosci. Bierze w niej udziat ok. 10 tys. oséb, co na wczesne polskie stan-
dardy jest sukcesem

2010: coming out robi 76-letni prof. Michal Glowinski, wybitny literatu-
roznawca

2011: coming out Marcina Nikranta, pierwszego w Polsce jawnie homosek-
sualnego soltysa (wsi Le$niewo w woj. pomorskim). Nikrant jest soltysem
do dzis, obecnie w trzeciej kadencji

2011: Robert Biedron i Anna Grodzka jako pierwsze jawne osoby LGBT
w Polsce otrzymujg mandaty poselskie (z ramienia Ruchu Palikota). Grodzka
jest trzecig jawng osobg transplciowg z mandatem posta/postanki na §wiecie
—po Georginie Bayer (Nowa Zelandia) i Vladimirze Luxurii (Wtochy)
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Anna Grodzka i Robert Biedroni w dniu zaprzysiezenia na postanke i posta Sejmu RP, 2011 r., fot. Agata Kubis

2012: prezydent Barack Obama jako pierwszy urzedujacy prezydent USA
wyraza poparcie dla réwnosci malzeriskiej. Podkresla przy tym, ze jego opi-
nia w tej sprawie ewoluowatla i ulegla zmianie po tym, jak poznal kolegéw
i kolezanki swoich cérek — dzieci wychowywane przez jednoplciowe pary.
W 2015 wyrokiem Sadu Najwyzszego réwnosc malzeriska zacznie obowig-
zywac na calym terytorium USA

2012: w Kampanii Przeciw Homofobii powstaje Akademia Zaangazowa-
nego Rodzica

2012: na Placu Zbawiciela w Warszawie pojawia si¢ instalacja artystyczna
wTecza” ktéra w ciggu nastepnych 3 lat bedzie siedmiokrotnie palona przez
homofobdéw

2013: premiery dwdch polskich filméw podejmujgcych tematyke homosek-
sualno$ci i homofobii: ,,Plyngce wiezowce” Tomasza Wasilewskiego oraz
»W imie...” Malgorzaty Szumowskiej (laureat nagrody Teddy na festiwalu
w Berlinie dla najlepszego filmu o tematyce LGBT)

2013: Coming out robi Jason Collins, pierwszy jawny gej w NBA, koszykar-
skiej super lidze USA

Zmiana spoteczna przez pryzmat ruchu LGBT i pop kultury




corka nauczyta nas
mowic obwarcie
aneba i rafat

rodzice lesbijjki

~ mqja corka
' nauczyta mnie
odwagi

~ elzbieba
mabka lesbijki

2013: wielki sukces akcji Kampanii Przeciw Homofobii ,Rodzice, odwazcie
sie mowic”, w ktdrej wziely udzial m.in. mamy aktywistek LGBT z cérkami,
a takze wybitny aktor, niezyjacy juz dzi§ Wladystaw Kowalski z synem

2014: Robert Biedron zostaje wybrany prezydentem Stupska
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2014: Kampania Przeciw Homofobii rozpoczyna dlugoletnig akcje ,Ramie
w ramie po réwno$¢” —jako pierwsi swojg solidarnosé i poparcie dla praw
0s6b LGBT deklarujg Maja Ostaszewska, Dariusz Michalczewski, Zbigniew
Wodecki. Wkrétce do grona sojusznikéw i sojuszniczek dotgczg m.in. Ma-
ryla Rodowicz, Bogustaw Linda, Zofia Czerwiriska, zesp6t Lao Che, Czestaw
Mozil, Aga Zaryan i wiele innych postaci zZycia publicznego

2015: Anna Grodzka jako pierwsza jawna osoba LGBT w Polsce ogtasza go-
towos¢ startu w wyborach prezydenckich; ostatecznie nie zbierze wymaga-
nych 100 tys. podpiséw i nie zostanie kandydatkg

2015: po kilkuletniej debacie parlament uchwala ustawe o uzgodnieniu plci
autorstwa Anny Grodzkiej. Ma ona zapewnié ramy procesowi prawnej zmia-
ny oznaczenia ptci w dokumentach oséb transplciowych. Glosowanie odby-
wa sie pod sam koniec kadencji — tak, ze ustawa trafia na biurko prezydenta
juz nie Komorowskiego, a Dudy, ktéry ustawe wetuje. Sejm nie odrzuca weta
—ustawa nie wchodzi w zycie

2015: celebryta i sportowiec Bruce Jenner robi transpiciowy coming out
i wyjawia swe zeniskie imie: Caitlyn Jenner. Staje sie najbardziej rozpozna-
walng osobg transplciowa na swiecie

2018: liczba Marszéw Réwnosci w Polsce rosnie z 7 do 15. W 2019 bedzie
ich 31

2018: pltywaczka, paraolimpijska medalistka Karolina Hamer robi pierw-
szy w Polsce coming out wéréd zawodowych sportowcéw (na tamach
»Repliki”)

2018: powstaje organizacja My, Rodzice skupiajaca rodzicéw oséb LGBT.
Zalozycielkami organizacji sg absolwentki Akademii Zaangazowanego Ro-
dzica

2018: premiera ,,Pose” — pierwszego serialu, w ktdrej piec gtéwnych rdl grajg
transplciowe aktorki

2019, luty: prezydent Warszawy Rafal Trzaskowski podpisuje Deklaracje
LGBT+
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e 2019, marzec: w Swidniku Rada Miasta przegtosowuje uchwate o powsta-
niu ,strefy wolnej od LGBT”; wkrdtce ,,strefy...” powstang na 1/3 terytorium
Polski; rozpoczyna sie nagonka rzadzacych i Ko$ciota katolickiego na ludzi
LGBT

e 2019: Magda Rakita — pierwsza interplciowa aktywistka robi coming out,
anastepnie udziela wywiadu ,Replice”

e 20 lipca 2019: pelen przemocy ze strony przeciwnikéw Marsz Réwnosci
w Bialymstoku, kilka dni po nim haniebne stowa arcybiskupa Jedraszew-
skiego o ,teczowej zarazie”

e 2020: Robert Biedrori jako pierwsza jawna osoba LGBT zostaje zarejestrowa-
ny jako kandydat na prezydenta RP, startuje w wyborach, ponoszgc porazke
(2,21% gloséw)

e 2020: w kampanii przed wyborami z ust prezydenta Dudy padajg stowa:
,LGBT to nie sg ludzie”

e 2020: coming out pisarki Sylwii Chutnik (na tamach ,Repliki”)

Pierwsza Parada Réwnosci przeszta polskimi ulicami — a konkretnie ulicami Warsza-
wy —w 2001. Potem do stolicy dotgczaly kolejne miasta, lokalne spotecznosci LGBT
organizowaty swoje Marsze Rownosci. W 2017 — po 16 latach od pierwszej demon-
stracji — mielismy Marsze/Parady w siedmiu miastach. Po czym rok pdzniej, w 2018
liczba Marszow wzrosta do pigtnastu, a w 2019 — do trzydziestu jeden. Emancypacja
spolecznosci LGBT przyspieszyta. Jednoczesnie organizacje LGBT byly w stanie wyne-
gocjowac z warszawskim samorzgdem podpisanie przez prezydenta Trzaskowskiego
w lutym 2019 tzw. Deklaracji LGBT+. To wlasnie wtedy rozpoczqgl si¢ trwajgcy do
dzis backlash — wzmozony protest przeciwnikéw wobec naszej emancypacji. Miesigc
po Deklaracji LGBT pierwszy samorzqd (Swidnik) oglosit sig ,,strefg wolng od LGBT”.
Wkrdtce ,,strefy...” ogarnely 1/3 terytorium Polski, po najwigkszych miastach zaczely
jeZdzi¢ homofobusy, a homofobia/transfobia rzqgdzqgcych bardzo zaostrzyta sig — z ust
prezydenta Dudy padly stowa, ze ,,LGBT to nie sq ludzie”, a z ust przyszlego ministra
edukacji — ze ludzie LGBT ,,nie sq rowni ludziom normalnym”. W sierpniu 2020 poli-
cja w ulicznej tapance aresztowata 48 aktywistow LGBT demonstrujgcych solidarnos¢
z Margot ze Stop Bzdurom.
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Marsze Ré6wnosci w Polsce w 2019 r.
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Pytania do dyskusji:

Jak dtugo potrwa backlash?

Czy nastepny etap emancypacji przyniesie realizacje ktéregos z postulatéw
LGBT?

Dlaczego geje sa bardziej widoczni w kulturze niz lesbijki?

Eksplozja emancypacji oséb transplciowych w ostatniej dekadzie.

Czy obecna nagonka na LGBT jest zaplanowang akcjg rzadzgacych, czy tez
jestich reakcjg na naszg emancypacje?
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H.

Slownik pojec odnoszacych sie do
orientacji seksualnej, tozsamosci
plciowej oraz cech plciowych

e Grzegorz Zak

/

T~ ~ zespo6l Kampanii Przeciw Homofobii
e
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— = \\
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Zanim oddamy w Wasze rece stownik, ktéry pomoze Wam poruszad sie
po tresciach zawartych w tej publikacji, pragniemy zaznaczy¢, ze uje-
te tu okreslenia dotyczace tozsamosci i orientacji nie majg jasno i wy-
raznie zarysowanych krawedzi. Na pierwszy plan wysuwa si¢ bowiem
indywidualne doswiadczenie kazdej osoby i to, jakich stéw i odniesieni
uzywa, by jak najlepiej opisad to, jak sie czuje, czego doswiadcza ijak
o sobie mysli. Warto pamietad, ze definicje powstaly po to, by ulatwié
opisywanie swoich przezy¢ i samego siebie — a nie po to, by tworzy¢
$cislte, zamkniete ramy. Wazne, by daé réznym osobom przestrzen do
wyrazania siebie tak, jak czuja i jak potrzebuja. Nie martwcie si¢ wiec
jesli niektore z nich okaza sie zblizone do siebie lub w pewien sposéb
zbiezne. Postarajcie si¢ mie¢ otwarto$¢ na to, ze niektére osoby moga
okreslad sie nieco inaczej niz wynikaloby to ze stownikowej definicji.
Chodzi przeciez o to, by z wieksza swoboda méwié o swoim doswiad-
czeniu — a ono zawsze jest jednostkowe i unikalne, wymykajace sie
sztywnym kategoriom.




Agender — osoby nieczujgce przynaleznosci do zadnej z plci (genderless, gen-
derfree, non-gendered, ungendered).

AMAB - assigned male at birth — przypisana pteé meska przy narodzinach.

Aseksualnosé — orientacja seksualna/tozsamo$é seksualna oséb, ktdre nie
odczuwaja pociagu seksualnego do innych oséb —mogg one odczuwac inne
rodzaje pociggu (m.in. romantyczny, sensualny, estetyczny).

Bifobia — oparte na stereotypach uprzedzenie oraz nieniecheé, brak szacun-
ku, pogarda lub nienawis¢ wobec 0séb biseksualnych i biseksualnosci.

Binarnosc¢ —jasno okreslony podzial i rozréznienie na dwie kategorie, w od-
niesieniu do plci na kobiety i mezczyzn.

Biseksualno$é — orientacja seksualna/tozsamog$é seksualna oséb, ktdre za-
kochujg sie w osobach tej samej lub innej od swojej plci, szukaja z nimi bli-
skosci, wchodzg w relacje seksualne, mogg chcied sie z nimi wigzad, tworzy¢
rodzine. // Orientacja seksualna osoby, ktéra uznaje, ze ma w sobie potencjal,
aby odczuwad pocigg romantyczny i/lub seksualny do oséb wiecej niz jednej
plci, niekoniecznie w tym samym czasie, niekoniecznie w ten sam sposéb
i niekoniecznie w takim samym stopniu.

Cisplciowos¢ (osoby cis, osoby cisplciowe) — tozsamo$é plciowa zgodna
z plcig nadang przy urodzeniu.

Coming out — to akt podzielenia si¢ z kimg informacjg o tym, Ze jest sie oso-
bg LGBT. Zamiennie uzywane jest tez sformutowanie ,wyj$¢é z szafy”, czyli
poinformowac otoczenie o swojej orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej
bad? cechach plciowych.

Dane metrykalne — okreslenie na informacje zawarte w dokumentach, ta-
kich jak dowdd osobisty czy paszport.

Dead name — (martwe imie¢), imie nadane osobie transplciowej przy uro-
dzeniu, odchodzace w niebyt kiedy osoba wybrata sobie nowe, zgodne z toz-
samoscig plciows. Nie nalezy o nie dopytywad ani osoby transplciowej ani
jej bliskich.
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Dysforia plciowa — dyskomfort i cierpienie zwigzane z niezgodnoscig plcio-
w3, posiadaniem okreslonych fizycznych cech plciowych niepasujacych do
odczuwanej tozsamosci ptciowej lub do$wiadczaniem nieakceptacji wlasnej
tozsamosci plciowej przez inne osoby. Elementy medycznej i spolecznej
tranzycji mogg zmniejszy¢ odczuwang dysforie. Dysforia plciowa jestinna
dla kazdej osoby, kazdy odczuwa jg indywidualnie. Warto tu podkreslié, ze
nie kazda osoba transplciowa odczuwa dysforie wobec wlasnych cech fizycz-
nych. Dysforia plciowa nie sprawia, ze jeste$my osobami transpiciowymi
—niektdre osoby nie odczuwajg dysforii piciowe;j.

Dyskryminacja — nieréwne, gorsze traktowanie osoby, tylko na podstawie
jej faktycznej lub domniemanej przynaleznos$ci do danej grupy spotecznej,
najczesciej wynikajgce ze stereotypdw i uprzedzeri.

Euforia plciowa — rado$é wywolana tym, ze elementy plciowe (ekspre-
sja plciowa, uzyte prawidlowe imie i odmiana czasownika, efekty tera-
pii hormonalnej, operacji) s3 zgodne z odczuwang tozsamoscig plciows.
Na przyktad: trans dziewczyna moze odczuwad euforie plciows zaktadajgc
sukienke, widzgc efekty terapii hormonalnej w postaci powiekszajacych sie
piersi; dla trans chlopaka to moze by¢ zalozenie bindera, uczucie po mastek-
tomii, ustyszenie swojego nizszego glosu.

Ekspresja plciowa — sposéb w jaki dana osoba wyraza swoja pteé —wyglad,
maniera, zachowanie czy ubrania. Ekspresja ptciowa moze wskazywad na
tozsamos$¢ plciows, ale nie musi. Obserwujemy szerokie spektrum ekspresji
plciowej: moze ona byé zaréwno skrajnie binarna (kobiece kobiety, mescy
mezczy7ni), jak i niebinarna.

Gatekeeping — zamykanie osobie transplciowej drogi do tranzycji powolujac
si¢ na argumenty niezgodne z aktualng wiedzg medyczng lub na podstawie
arbitralnie przywolywanych powoddéw.

Genderqueer/non-binary — tozsamosé tzw. ,parasolowa” (ktéra moze
w sobie zawierad inne), polegajgca na tym, ze osoba nie odczuwa przyna-
leznosci do zadnej z tradycyjnych tozsamosci opartych na rozréznieniu plci
biologicznych: meskiej i zeriskiej. Odrzucenie postrzegania przez pryzmat
kobiecosci i meskosci. Osoby genderqueer i niebinarne moga by¢ osobami
trans i przechodzié elementy tranzycji, ale nie jest to konieczne.



Heteronormatywnos$¢ — to wszechobecne w normach spotecznych, praw-
nych oraz kontaktach spotecznych zalozenie, ze wszyscy ludzie sg hetero-
seksualni, oraz ze pelnig tradycyjne role plciowe.

Heteroseksualno$é — orientacja seksualna / tozsamog$¢ seksualna oséb,
ktére zakochujg sie w osobach innej od swojej plci, szukajg z nimi blisko-
$ci, wchodzg w relacje seksualne, mogg chciec sie z nimi wigzad, tworzy¢
rodzine.

Homofobia — oparte na stereotypach uprzedzenie oraz nienieched, brak
szacunku, pogarda lub nienawi$é wobec 0séb homoseksualnych i homo-
seksualnosci.

Homoseksualno$é — orientacja seksualna / tozsamosd¢ seksualna oséb, ktdre
zakochujg sie w osobach tej samej plci, szukajg z nimi bliskosci, wchodzg
w relacje seksualne, moga chcied sie z nimi wigzad, tworzy¢ rodzine.

Interplciowosé — to pojecie parasolowe dotyczgce oséb, ktdre rodzg sie
z cialemn, ktére nie wpisuje sie w spoleczne lub medyczne definicje typowych
cial zeriskich badZ meskich. Cechy interplciowe / zréznicowane cechy plcio-
we dotyczg budowy i funkcjonowania ciala, nie za$ tozsamosci. Interpicio-
wosci nie nalezy mylic z transplciowoscig, chod osoby interpiciowe moga
by¢ réwniez osobami trans.

LGBT —jest to skrdt od stéw: lesbijki, geje, osoby biseksualne i transpiciowe.
Stosownie do kontekstu uzywany jest réwniez w wersji poszerzonej o kolej-
ne litery - LGBTQIAP.

LGBTQIAP — jest to skrét od stéw: lesbijki, geje, osoby biseksualne,
transplciowe, queerowe, interplciowe, aseksualne i panseksualne.

Misgenderowaé — uzy¢ niewlasciwego (w stosunku do tozsamosci osoby)
zaimka lub odmiany czasownika wobec osoby transplciowe;j.
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Niebinarnosé — tozsamosci plciowa, ktdra nie miedci sie w sztywnych ra-
mach binarnego pojmowania plci, zaktadajgcego, ze istnieja tylko dwie plcie:
meska i zeriska. Osoba niebinarna moze taczy¢ w sobie odczuwanie obu plci
(bigender), zadnej plci (agender); niebinarnosc to takze ptynnosc (genderfluid)
lub czucie sie ,w wiekszo$ci kobiety” (demigirl) lub ,w wiekszo$ci mezczy-
zng” (demiboy).

Niezgodnos¢ plciowa — wyrazna i trwata niezgodno$é/niespéjnosé miedzy
tozsamoscig plciows (plcig odczuwang), a plcig jaka zostata przypisana przy
narodzinach.

Passing — osoba transplciowa majaca passing jest na podstawie wygladu
i zachowania spolecznie postrzegana zgodnie ze swojg tozsamoscig plciows,
na podstawie stereotypowych norm spotecznych. Passing bywa tez okresla-
ny ,uchodzeniem”.

Orientacja seksualna — okresla w jakiej plci sie zakochujemy, kto nam sie
podoba albo z kim mamy bliska, uczuciows lub/i seksualng relacje, ewentu-
alnie z kim chcemy tworzy¢ zwigzek i rodzine. Wspdlczesni badacze odcho-
dzg od terminu orientacji na rzecz - tozsamosci seksualne;j.

Outing — sytuacja, w ktdrej ujawniamy czyja$ orientacje seksualng, tozsa-
mo$¢ plciows lub cechy plciowe bez zgody tej osoby.

Panseksualnos$é — orientacja seksualna oséb, ktére moga tworzyé zwiazki
emocjonalne, romantyczne i/lub seksualne z osobami niezaleznie od ich plci
czy tozsamosci plciowe;j.

Stres mniejszos$ciowy — stres, na ktéry narazone sg osoby nalezgce do
stygmatyzowanych grup mniejszosciowych, dyskryminowanych np. ze
wzgledu na orientacje seksualng, tozsamos¢ plciows czy pochodzenie et-
niczne. Na stres mniejszosciowy sktadajg sie codzienne problemy zwigza-
ne z dyskryminacjg lub brakiem takich samych mozliwosci czy szans, jakie
maja cztonkowie grupy wiekszosciowej. Jego skutkiem jest m.in. chroniczne
napiecie.



Tozsamos¢ plciowa — pleé, z ktdrg identyfikuje sie dana osoba. Jest to indy-
widualne doswiadczenie wewnetrzne, okreslajace czy czujemy sie kobieta,
mezczyzng czy osobg niebinarng. Poczucie plci moze, ale nie musi, kore-
spondowad z plcig przypisang przy urodzeniu.

Tozsamos$¢ seksualna — bardziej emancypacyjny niz orientacja seksualna
termin okres$lajgcy w jakiej plci sie zakochujemy, z kim mamy bliska, uczu-
ciowg lub/i seksualng relacje, ewentualnie z kim chcemy tworzyé zwigzek
irodzine. Tozsamos$¢ podkresla subiektywnosé doswiadczenia ludzi w ob-
szarze relacji intymnych a takze jego dynamiczno$¢é w réznych okresach
zycia.

Transfobia — oparte na stereotypach uprzedzenie oraz nienieched, brak sza-
cunku, pogarda lub nienawis¢ wobec 0sdb transpiciowych i transpiciowosci.

Trans kobieta — kobieta z przypisang przy urodzeniu picig meska. Spoty-
ka sie tez okreslenia: male to female, mtf, M/K. Opisujg one w jakg strone
zmierza tranzycja danej osoby — z meskiej na zeriskg. Odchodzi sie od ich
stosowania, poniewaz dla wielu os6b stanowig ciggte podkreslanie ich plci
nadanej przy urodzeniu.

Trans mezczyzna (female to male, ftm, f2m) — mezczyzna z przypisang
przy urodzeniu plcig zeriska.

Wsrdd kobiet spotykamy cis kobiety i trans kobiety.
Wéréd mezczyzn spotykamy cis mezczyzn i trans mezczyzn.

Nie nalezy uzywac sformulowari ,kobiety i trans kobiety”, ,mezczyZnii trans
mezczyzni”, bo sg wobec 0séb transplciowych wykluczajgce i podwazajg ich
tozsamosc plciowa.

Transplciowos$¢ (osoby trans, osoby transplciowe) — tozsamo$é plciowa
inna od plci nadanej przy urodzeniu (na podstawie genitaliéw). Tozsamo$¢
plciowa nie zawsze jest binarna (kobieta, mezczyzna), bywa tez niebinarna
(czyli nie wpasowujaca sie w sztywny, binarny podzial na ,;albo kobieta,
albo mezczyzna®).

145

Transseksualnos$¢ — pojecie zapoczatkowane w naukach medycznych;
obecnie odchodzi sie od uzywania tego terminu. Za bardziej adekwatne
uznawane jest pojecie transplciowosci, ktére kieruje myslenie w kierunku
tozsamosci piciowej, a nie mylnie ku obszarowi ludzkiej seksualnosci.

Queer — pojecie okreslajgce osoby, ktdre nie odnajdujg sie w tradycyj-
nych kategoriach plci czy orientacji seksualnej. Bywa tez, Ze pojecia queer
uzywa sie jako okreslenia parasolowego definiujgcego wszystkie osoby
nieheteronormatywne.

Trzecia pleé (nie mylié z intersex i trigender) — pteé spoteczna, gteboko za-
korzeniona w kulturze danego rejonu geograficznego. Transplciowos$¢ to nie
jest ,trzecia pted” — ten termin jest zarezerwowany dla okreslen kulturo-
wych, takich jak Two-Spirit (Podwdjna dusza — rola kulturowa stworzona
przez spoleczeristwa rdzennych ludéw amerykariskich, stawiajgca osobe po-
nad podziatem na plci, dajgca dostep do obydwu sfer: meskiej i zeriskiej) lub
HidZra/Hijra (w kulturze Azji Potudniowej; osoby urodzone jako mezczyzni,
ktdrzy nie utozsamiajg sie z plcig meska i meskimi rolami w spoleczeristwie
lub utozsamiajg sie psychicznie z plcig zeriska).

Uzgodnienie danych — zmiana danych metrykalnych, odbywa sie w Polsce
drogg procesu sgdowego.

Zréznicowane cechy plciowe — patrz Interplciowosé.
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