CO RODZICE POWINNI WIEDZIEC NA PEWNO?
KOLOROWY ZAWROT ¢ '

Coraz wiecej liter charakteryzuje osoby LGBT+, co i rusz, pojawiaja si¢ nowe i nowe skroty. Niektorzy nawet zastanawiajg sie
czy ma to sens? Czy nie powoduje wiekszej dezorientacji wérdd osdb, ktore nie sg blisko srodowisk nieheteronormatywnych?
(Heteronorma to kulturowo przyjete zalozenie, Ze norma jest heteroseksualno$¢, a wiec i zwiazki heteroseksualne). Jednak
iloé¢ liter pokazuje réznorodnos¢, podkresla, ze $wiat nie jest czarno-bialy, ukazuje wielo$¢, ktérej nie warto upraszczaé, bo
nikng nam wtedy najpiekniejsze barwy i odcienie. Ludzka seksualno$¢ jest ztozona, zaréwno pte¢, jak i orientacja psycho-
seksualna to spektrum (uporzadkowany zbidr jakich$ zjawisk), na ktérym znajduje si¢ kazdy czlowiek. I co wazne, w ciaggu
swojego zycia na linii miedzy ,homo” i ,,hetero’, ,kobieta” i ,,m¢zczyzna” mozemy si¢ przesuwa¢, zmienia¢ swoje odczucia,
dojrzewac do réznego postrzegania swojej tozsamosci. Ludzka seksualno$¢ jest wielobarwna i wieloaspektowa. Po co nam
zatem te litery? Zeby kazda i kazdy z nas, jesli chce, mégl si¢ ze swoja tozsamoscig do czego$ przypisaé. Wiekszosci ludzi jest

to potrzebne, daje poczucie przynaleznosci, bycia czg¢scig spotecznosci, daje poczucie bezpieczenstwa.

ABSOLUTNA PODSTAWA

Pierwsze litery w tym kolorowym zbiorze sg juz wlasciwie rozpoznawane przez wigkszo$¢ ludzi. Dotyczg orientacji psycho-

seksualnej. LGB to zatem lesbijki, geje i osoby biseksualne.
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ALE OD POCZATKU,
CZYM JEST ORIENTACJA SEKSUALNA?

Orientacja psychoseksualna jest to wzglednie trwaly, emocjonalny, romantyczny lub seksualny pociag do oséb okreslo-
nej plci. Do$wiadczanie i swiadomo$¢ orientacji seksualnej jednostki moze rozwijac si¢ poprzez réznorodne fazy rozwoju
tozsamosci, zardwno w okresie dojrzewania, jak i w dorostosci. Orientacja psychoseksualna rozciaga si¢ na kontinuum (na

linii), od wylacznego pociagu do innej pici do wylacznego pociagu do tej samej pici.
Obecnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje obecnie trzy orientacje psychoseksualne:

HOMOSEKSUALNOSC - zakochiwanie sie i pociag seksualny do oséb tej samej ptci;
HETERESEKSUALNOSC - zakochiwanie sie i pociag seksualny do oséb ptci odmiennej;
BISEKSUALNOSC - zakochiwanie sie i pociag seksualny do oséb obydwu ptci.

Aktualnie dyskusja toczy si¢ wokoét orientacji aseksualnej. Czy aseksualnos¢, czyli brak zainteresowania sferg seksualna, jest
u jednostki w normie zdrowotnej, czy aktywno$¢ seksualna jest immanentna (integralng, nierozerwalng) cecha naszego ga-
tunku? Z perspektywy tozsamosci danej osoby nie ma to znaczenia, jesli bowiem nie odczuwa ona pociagu seksualnego, nie
przeszkadza jej to w zyciu, tworzy satysfakcjonujace relacje, to nie ma powodu do niepokoju. To dobrostan jednostki decyduje
o tym, czy potrzebuje ona pomocy i wsparcia, czy jest po prostu w mniejszosci, ale stanowiacej norme. Zatem osoby aseksualne
sa czgscig Srodowiska LGBT+ jako mniejszos¢ seksualna, stanowigca norme. Czekamy na zaakceptowanie przez WHO aseksu-

alnosci jako kolejnej orientacji seksualne;.

TROCHE KOMPLIKACJI

Gdyby$my chcieli przyjrzec¢ si¢ orientacji psychoseksualnej jeszcze szczegotowiej, to warto doda¢ panseksualnos¢ (za-
interesowanie romantyczne i poped seksualny w stosunku do czlowieka, niezaleznie od jego pici biologicznej, tozsamosci
plciowej oraz orientacji psychoseksualnej) i poliseksualno$¢ (odczuwanie pociagu do kilku, ale nie wszystkich, pici spo-
tecznych. Okreslenie to jest uzywane do autoidentyfikacji przez wiele osob, dlatego moga pojawiac sie réznice w dokladnym

rozumieniu jego znaczenia).

KOLEJNE LITERY DOTYCZA PtClI
ALE OD POCZATKU, CZYM JEST PLEC?

Ptec - to kontinuum cech plciowych, ktdre, wedtug dzisiejszej wiedzy, tworza oddzielone trzy spektra: kobiecosci, niebinar-
nosci i meskosci. Dodatkowym Zrédlem niebinarnosci jest niezgodnos¢ pomiedzy warstwami. Do tej pory, uznawalismy, ze

istniejg tylko dwie, jasno zdefiniowane plcie — meska i zenska i to narzady piciowe sg ich wyznacznikiem.



Taki podziat, na pte¢ meska i zeriska, sprawia, ze teoretycznie wszystko jest proste i jasne: kiedy na swiat
przychodzi dziecko, ktére ma wargi sromowe, techtaczke i ujScie pochwy identyfikuje sie je jako dziewczyn-
ke, kiedy rodzi sie osobnik z penisem i mosznga, wpisujemy mu w dokumenty, ze jest chtopcem. | wydawato-
by sie, ze sprawa jest banalna i zawsze moze by¢ tylko rézowe albo niebieskie, gdyby nie to, ze wiemy juz,
ze pted jest sprawa ztozona i wptywaja na nig nie tylko, a nawet nie przede wszystkim, narzady zewnetrzne.

Wspdlczesnie, do okreslenia plci czlowieka stosuje si¢ bowiem nastepujace kryteria:

1. Pte¢ chromosomalna (genotypowa) - mezczyzni maja kariotyp 46, XY, a kobiety 46, XX (wystepuja réwniez ka-
riotypy z zaburzong konfiguracja chromosomoéw plci. Do takich zaburzen nalezg trisomie chromosomdw plci (obec-
nos¢ dodatkowego trzeciego chromosomu), np. zespét Klinefeltera (dodatkowy chromosom X u mezczyzn: XXY, czy
zespol Jacobsa, tzw. zespol supersamca: XYY).

2. Pte¢ gonadalna - (gonady - gruczoly piciowe) u samcéw identyfikujemy jadra, u samic jajniki

3. Pte¢ zewnetrzna - zewnetrzne narzady plciowe, pracie u mezczyzn i srom u kobiet

4. Pte¢ fenotypowa (somatotypowa, biotypowa) - s3 to drugorzedowe i trzeciorzedowe cechy piciowe wystepuja-
ce u dorostego osobnika okreslonej plci (owlosienie, piersi, budowa ciata, glos)

5. Pte¢ hormonalna - relacja ilo$ci wydzielanych u danego osobnika hormondéw piciowych (u mezczyzn przewazaja
androgeny, u kobiet estrogeny)

6. Ptec¢ socjalna (metrykalna, prawna) - majaca wyznaczac pelnienie roli meskiej lub zenskiej, wyznaczana na pod-
stawie zewnetrznych narzagdow rozrodczych po urodzeniu i wpisana w dokumenty danej osoby.

7. Pte¢ psychiczna - identyfikacja z plcig meska lub zenska, poczucie przynaleznosci do okreslonej pici.

To, ze tyle (a to nie wszystkie) czynnikéw wplywa na fakt jakiej pici jest dany osobnik, powoduje, ze nie wszyscy jesteSmy
jednoznacznie identyfikowani. Rozbieznosci moze by¢ wiele i wynika¢ moga z réznych przyczyn. Dlatego to, co uznajemy za
najwazniejsze, wigzace i niedyskutowalne, to osobiste odczucie danej osoby. Tylko my sami wiemy, jakiej jestesmy plci i jaka
jest nasza tozsamosc.



TRANSPLCIOWOSC

O transptciowosci méwimy wtedy, gdy nasza ple¢ metrykalna, czyli ta, ktéra wpisano nam w akcie urodzenia oraz nasze
cialo nie zgadzajg si¢ z tym, co odczuwamy, co myslimy o sobie, czyli jaka jest nasza pte¢ mdzgowa. Mamy dwa typy osob
transplciowych. Trans kobiety (meskie ciato i kobieca tozsamos¢) i trans mezczyzn (kobiece cialo i meska tozsamosc¢). Obo-
jetnie, co nam méwi wzrok, dokumenty i ludzie wokét, tylko konkretna osoba wie, jakiej jest pici. I tylko ona decyduje, jak
chce, aby si¢ do niej zwraca¢, w co chce si¢ ubiera¢, jakiego imienia chce uzywac. Nie da si¢ zmieni¢ ludzkiej glowy, glebo-
kiego poczucia przynaleznosci i tozsamosci. Dlatego uwaza sie, ze plec jest stala i decyduje o niej to, co o sobie myslimy,
jaka pte¢ odczuwamy. Zeby zatem poprawié jako$¢ zycia osob transplciowych, mozna miedzy innymi poddaé sie operacjom
aby niejako dopasowac¢ cialo do tozsamosci. Robi si¢ zatem korekte, poprawia sie to, co dana osoba chce skorygowa¢. Do-
pasowuje si¢ cialo do odczuwanej plci danej osoby. To jest najlepsze, co mozna zrobi¢, bo znacznie poprawia jakos¢ zycia

i zmniejsza dysforie.

Dysforia ptciowa- trudne stowo, ktérego nie sposéb pominaé, méwiac o osobach transpiciowych. To jedna z najbardziej
newralgicznych kwestii. Jest to dyskomfort lub cierpienie odczuwane przez dang osob¢ z powodu niedopasowania jej ciala
do plci odczuwanej. Czesto (cho¢ nie zawsze) wigze si¢ z nig cheé wprowadzenia zmian w ciele, nieakceptowanie swojego
ciala, wrogos¢ wobec swojej cielesnosci. Dysforia moze prowadzi¢ do silnych stanéw depresyjnych, autoagresji, zaburzen

lekowych.

Interptciowosc to pojecie bardzo szerokie. Obejmuje ono osoby, ktdre rodzg si¢ z ciatem, ktére nie wpisuje si¢ w spoteczne
lub medyczne definicje typowych ciat zenskich badz meskich. Wrodzona réznorodnos¢ cech plciowych moze by¢ rézno-
raka i dotyczy¢: wewnetrznych i/lub zewnetrznych narzadéw plciowych i/lub chromosoméw i/lub struktur hormonalnych.
Zréznicowane cechy plciowe, moga by¢ widoczne jeszcze w okresie prenatalnym (przed narodzinami), tuz po urodzeniu,
ale moga tez ujawni¢ dopiero w dziecinstwie, w okresie dojrzewania lub w zyciu dorostym. Osoba moze zorientowac sig, ze
jest interplciowa w bardzo réznym okresie swojego zycia. Ze wzgledu na indywidualne okolicznosci zyciowe oraz specyfike

ciala, niektére osoby moga nigdy nie dowiedzie¢ sig, ze ich cechy plciowe sa nietypowe.

Zostaja nam jeszcze dwa istotne znaczki, budzace szereg watpliwosci, a mianowicie Q i 2.



Otéz Q to queer albo questioning - queer to okreslenie na szerokie spektrum oséb nieheteronormatywnych, w réznych

aspektach przezywania swojej seksualnosci.

Q oznacza¢ moze réwniez questioning, co mozna na polski przetlumaczy¢, jako ,poszukujace’, ,niezdecydowane’,
~watpiace”, ,niepewne” albo ,,podwazajace”. Czyli sa to wszystkie te osoby, ktdre sa w procesie poszukiwania swojej toz-
samosci plciowej, orientacji psychoseksualnej. Sg osoby, ktére pozostaja w wiecznym, niekonczacym si¢ procesie poszu-
kiwan i odkry¢.

2 - to poetyckie okreslenie two spirit, czyli 0séb niebinarnych. Jest to nazwa zbiorcza na wszystkie te tozsamosci, ktore
aczy wyjscie poza podzial na dwie plcie. Osoby niebinarne nie sg ani kobietami, ani m¢zczyznami. Moga by¢ osobami
aplciowymi, neutralnymi piciowo, jak tez ptynnymi piciowo (genderfluid). Nie jest to zjawisko nowe. Niebinarnos¢ ptci ma-
nifestujaca si¢ np. jako instytucja tzw. trzeciej pici to zjawisko obce Europie Zachodniej, ale rozpowszechnione i udokumen-
towane w Afryce Srodkowej, obu Amerykach, Azji oraz Oceanii. Co nie znaczy, ze w Europie nie wystepowala, po prostu nie

byta akceptowana, przez co osoby o takiej tozsamosci nie ujawnialy sie.

To, co wazne we wspdlczesnym widzeniu seksualnosci to zgodzenie sig, ze $wiat ludzki jest w tym zakresie bardzo réznorod-
ny. Gdybysmy chcieli by¢ bardziej szczegotowi, to przedstawione wyzej litery wcale nie oddaja spektrum odczué, tozsamosci,
spojrzen na siebie, na relacje mitosne i seksualne. S3 pewnym uporzadkowaniem, ale i uproszczeniem. Pozwalaja nam lepiej

zrozumie¢ czym jest seksualno$¢ w jej szerokim rozumieniu. Pamietajmy jednak, Ze zawsze moze znalez¢ si¢ ktos, kto wy-
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myka sie wszelkim schematom i ramom. I ten ktos$ tez zastuguje na szacunek i akceptacje.
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