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Wstep do wydania polskiego

Publikacja, ktérg trzymacie Paristwo w r¢kach, powstata na podstawie
jednego z wielu opracowan amerykariskiej organizacji PFLAG — Parents and
Friends of Lesbian and Gay — czyli stowarzyszenia zrzeszajacego rodzicéw oraz
przyjaciét oséb homoseksualnych. PELAG powstat w 1973 roku i obecnie zrze-
sza ponad 200 tysiecy cztonkéw. Ideg tej organizacji jest solidarno$é¢ oséb
heteroseksualnych z gejami i lesbijkami. Idea ta jest jeszcze w naszym kraju
stosunkowo mato rozpowszechniona. Dziataczy i dzialaczki organizacji wspie-
rajacych osoby homoseksualne identyfikuje si¢ jednoznacznie — jako gejow
i lesbijki, a przeciez dziata w nich wiele oséb heteroseksualnych. Warto zasta-
nowi¢ si¢ nad motywami ich zaangazowania, podobnie jak nad geneza istnie-
nia organizacji takiej jak PFLAG. Dlaczego osoby heteroseksualne angazuja si¢
w dziafania na rzecz os6b homoseksualnych?

Osoby hetero- i homoseksualne tworza nasze spoleczeristwo — takze jego
podstawowe jednostki, jakimi sg rodziny. Wspdlnie tworzg grupy szkolne,
studenckie, mlodziezowe, zawodowe. Jesli masz duza rodzing, istnieje spore
prawdopodobienistwo, ze znajduja si¢ w niej, obok 0séb heteroseksualnych,
takze osoby homo- czy biseksualne. To moze by¢ wujek lub ciocia, przez rodzi-
n¢ nazywani starym kawalerem lub starg panna. To moze by¢ kuzyn lub kuzyn-
ka, a w koricu — to moze by¢ twoje dziecko.

Rodzice, gdy dowiaduja si¢ o homoseksualnosci swojego dziecka, czgsto
majg uczucie, jakby ich $wiat si¢ zawalit. Obawiaja si¢ reakcji otoczenia. Mysl
o tym, co powiedza sasiedzi, przeraza ich i paralizuje. Czujg si¢ osamotnieni
i nie widza nikogo, z kim mogliby podzieli¢ si¢ odczuwanym nieszczgsciem.
Obawiaja si¢ potepienia ze strony Kosciota i spotecznego ostracyzmu. Uwaza-
ja, ze bezpowrotnie stracili syna lub cérke, ze to nie jest juz ich dziecko,
ze jako$ zawinili i ono ,,si¢ zepsuto”. Poniewaz dzieci to przeczuwaja, obawiajg
si¢ ewentualnej reakgji. Jesli boja si¢ do tego stopnia, ze ukrywaja przed rodzi-
cami swdj zwiazek, sa zmuszeni albo ich oklamywa¢, albo milcze¢. Odsuwaja
rodzicéw od swojego zycia, a ci w rezultacie nie wiedza, co robi ich syn / cor-
ka w czasie wolnym, z kim spedza $wigta czy wakacje. Dostaja tylko ogélniko-
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we, fragmentaryczne informacje. Boli ich, ze syn czy cérka $wigta woli spedzaé
ze ,znajomymi’. Dziecko cierpi, bo nie moze powiedzie¢: ,Mamo, zakochatam
si¢, jestem szczg$liwa”. Rodzice przestajg by¢ rodzicami, dzieci przestaja by¢
dzie¢mi. Oddalaja si¢ od siebie, przestajg si¢ zna¢ i rozumieé.

Dlaczego heteroseksualni rodzice mieliby podejmowaé trud zrozumienia
i zaakceptowania swojego homoseksualnego lub biseksualnego dziecka? Po co
homoseksualne dziecko obarcza rodzicéw swoimi , problemami”? Mozna zy¢
razem i nie opowiada¢ sobie nawzajem o wszystkich aspektach swojego zycia.
Jest to droga, kt6ra wybiera wiele 0séb — ze strachu, braku ufnosci. Rodzina nie
moze jednak funkcjonowad bez poczucia bezpieczeristwa i zaufania.

Jesli siegnates/siggnetas po tg ksiazeczke, to znaczy, ze domyfslasz sig, lub
wiesz, ze twoje dziecko, lub ktos z bliskiej rodziny jest osoba homoseksualng
lub biseksualna. To, ze po nig siggnates/as, to dobry znak — to znaczy, ze ci
zalezy, chcesz wiedzie¢ wigcej, aby méc zapanowad nad emocjami i nadal two-
rzy¢ udane relacje ze wszystkimi czlonkami twojej rodziny. Mamy nadzieje,
ze ta broszura odpowie na wiele Twoich pytan, rozwieje watpliwosci i umocni
ci¢ w mitosci do twojego dziecka. Na koncu znajdziesz przydatne informacje
na temat organizacji dzialajacych w Polsce, ktére moga ci poméc w dalszej
drodze do zrozumienia i akceptacji swojego dziecka.

Ta ksigzka jest w duzej czgsci ttumaczeniem amerykariskiej publikacji.
W miar¢ mozliwosci staraly$my si¢ jg zaktualizowac i dostosowa¢ do polskich
realiéw, majac na uwadze ogromne réznice pomiedzy Polska a USA.

Na koniec chcemy wspomnie¢ osobg, ktéra mogtaby by¢ przykladem reali-
zacji idei organizacji PFLAG na polskim gruncie. Mowa o Izabeli Jarudze-
-Nowackiej, zmartej tragicznie 10 kwietnia 2010 r., postance, wicepremier,
Petnomocniczce Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn. Byta ona oso-
ba heteroseksualna, a jednak aktywnie wspierata organizacje dziatajace na rzecz
o0s6b homoseksualnych. Chodzita na marsze i parady réwnosci, gloszac hasta
solidarnosci i akceptacji. Za swoje wsparcie zostata uhonorowana nagroda
Teczowego Lauru. Dlatego wiasnie Jej chciatybysmy zadedykowa¢ niniejsza

publikacje.
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Definicje pojec uzywanych w tekscie

HETEROSEKSUALNA: osoba, ktora kieruje swoje uczucia

—mitosne i seksualne — w pierwszym rzedzie do oséb przeciwnej ptci.
HOMOSEKSUALNA: osoba, ktéra kieruje swoje uczucia — mitosne

i seksualne — w pierwszym rzedzie do os6b tej samej ptci.

BISEKSUALNA (BI): osoba, ktéra kieruje swoje uczucia

— mitosne i seksualne — do oséb obu ptci.

HOMOFOBIA: btedne, spotecznie rozpowszechnione wyobrazenia,

ignorancja i leki wobec gejéw, lesbijek i osdb biseksualnych.

LESBIJKA: homoseksualna kobieta.

G E J: homoseksualny mezczyzna.

COMING OUT: odnosisie do procesu okreslania siebie jako gej, lesbijka czy osoba
biseksualna i méwienia o tym otwarcie w przestrzeni publicznej oraz prywatnej.
Odnosi sie rdwniez do procesu, przez ktéry przechodza rodzice, kiedy zaczynajg mowic
innym ludziom o homoseksualnosci swojego dziecka.

TRANSPLCIOWA: Osoba, ktérej tozsamos¢ lub ekspresja ptciowa rozni sie

od konwencjonalnych oczekiwan wobec jej ptci biologicznej. Osoby te moga by¢,
hetero-, bi- lub homoseksualne. (Pracg na rzecz oséb transptciowych zajmuje sie

w Polsce fundacja Trans-fuzja, www.transfuzja.org)

Uwaga: Chcac unikna¢ uciazliwego, réwnoczesnego stosowania koricéwek meskich
i zetiskich, zdecydowaty$my si¢ stosowa¢ je zamiennie, np. dowiedziates sig, stracitas.
Wszystkie wypowiedzi kierujemy jednak zaréwno do matek jak i ojcdw, wszystkich

0s6b wychowujacych dzieci. (od red.)


http://www.transfuzja.org
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Dowiedzialem si¢, ze moja cérka
jest lesbijka / méj syn jest gejem.
Co teraz?

Stowa: ,Mamo, tato, jestem gejem / jestem lesbijka’, w wielu wypadkach
trafiaja do rodzicéw, ktérzy nie sa na nie w zadnej mierze przygotowani. Jesli
jeste$ jednym z tych rodzicow, twoja pierwsza reakcja mogta by¢ mysl: | Jak ja
mam z tym w og6le zy¢?”

Mamy nadziejg, ze nasza broszura utatwi ci zrozumienie seksualnosci two-
jego dziecka oraz jej znaczenia dla ciebie i twojej dalszej relacji z corka lub
synem. Autorzy tej ksiazeczki, czyli cztonkowie PFLAG, s rodzicami, czton-
kami rodzin lub przyjaciétmi oséb LGBT (lesbijek, gejéw, os6b biseksualnych
i transplciowych) albo sami sa LGBT. Istnieje olbrzymie prawdopodobieristwo,
ze sami przeszli przez wszystko, co jest teraz twoim udziatem.

Mozemy z absolutna pewnoscia powiedzie¢ ci, ze nie jeste$ sama. Niekt6-
re statystyki podajg, ze jedna na dziesig¢ 0s6b w naszym kraju i na $wiecie jest
homoseksualna. W co czwartej rodzinie zyje lesbijka, gej lub osoba biseksual-
na, a wigkszo$¢ ludzi ma geja, lesbijke lub biseksualnego krewnego w kregu
dalszej rodziny.

Oznacza to, ze jest masa ludzi, z keérymi mozesz porozmawiaé. Zapewnia-
my cig, ze rozmowa na ten temat przynosi ulge i pomaga. Istnieja ksiazki, ktére
mozesz przeczytaé, telefony zaufania, pod ktérymi mozesz porozmawiag, i stro-
ny internetowe, ktére warto odwiedzi¢. Sg osoby, z ktérymi mozesz si¢ spotkac,
ktérzy opowiedza ci o tym, co sami przezyli, i pomoga ci przejs¢ przez trudny
okres. Wesprzemy ci¢ w dotarciu do informacji i pomocy, ktérych potrzebujesz.

Druga rzecza, o ktérej si¢ przekonali$my, jest to, ze przechodzac przez
wszystkie trudne chwile i uczucia, mozesz zyska¢ znacznie silniejsza i blizsza
wicz ze swoim dzieckiem. Wszystkim nam si¢ to przytrafito, ale droga, ktorg
musieliSmy przeby¢, nie byta fatwa.

Sa rodzice, ktérzy byli w stanie przyja¢ informacj¢ o homoseksualnosci
swojego dziecka spokojnie. Inni natomiast przechodzili przez proces zblizony
do zaloby, z towarzyszacymi jej fazami szoku, zaprzeczenia, gniewu, poczucia
winy i utraty. Jesli wigc przezywasz tego rodzaju uczucia, jest to catkowicie zro-
zumiale, biorac pod uwagg stosunek naszego spoleczenistwa do lesbijek, gejow
i 0s6b biseksualnych.
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Nie potepiaj siebie za to, co czujesz. Poniewaz kochasz swoje dziecko, po-
staraj si¢ — ze wzgledu na nie i na siebie — przej$¢ do kolejnego etapu, podazad
ku obszarom akceptacji, zrozumienia i wsparcia.

Chociaz moze ci si¢ wydawag, ze stracite$ corke lub syna — weale tak nie jest.
Twoje dziecko jest tym samym czlowiekiem, ktérym bylo wczoraj. Jedyng
rzecza, ktéra stracitas, jest twoje wlasne wyobrazenie o dziecku i sposéb, na kté-
ry ty je rozumiale$. Poczucie straty jest zapewne trudne do zniesienia, ale
mozesz zastapi¢ obraz swojego dziecka wizerunkiem nowym i petniejszym,
bo obejmujacym sferg ci dotad nieznang.

Jesli twoje dziecko jest jeszcze nastolatkiem, znalezienie drogi porozumie-
nia miedzy wami jest szczegdlnie istotne. Wérdd odtraconych przez rodzicéw
gejow, lesbijek i mlodziezy biseksualnej notuje si¢ znacznie wyzszy w poréwna-
niu z innymi odsetek samobéjstw oraz naduzywania narkotykéw i alkoholu.
Niektdrzy nastolatkowie bronig si¢ przed odrzuceniem, kryjac si¢ za najwyz-
szym murem, jaki potrafia wznie$¢ pomiedzy sobg a rodzicami. Jesli jednak
twoje dziecko zdecydowalo z whasnej woli opowiedzie¢ ci o sobie, jestescie
prawdopodobnie w duzo lepszej sytuacji — udato wam si¢ tego muru nie
wznie$¢. Twoje dziecko zdobylo si¢ na otwarto$¢ i szczero$¢ wobec ciebie
w sprawach, ktére w naszym spoleczenistwie traktowane sa z najwicksza nie-
checia. Krok ten wymagal od niego wielkiej odwagi i jest dowodem, jak
wielka milo$cia i zaufaniem darzy ci¢ twoje dziecko i jak bardzo mu na tobie
i waszej relacji zalezy.

Teraz ty masz szansg si¢ odwzajemni¢, pokaza, ze twoja odwaga, oddanie,
zaufanie i mitos¢ sa rownie wielkie.

Czy moje dziecko
jest teraz kimg innym?

Wydaje nam sig, ze znamy i rozumiemy nasze dzieci od dnia, kiedy przy-
szty na $wiat. Jestesmy przekonani, ze wiemy, co dzieje si¢ w ich umystach.
Kiedy wigc dziecko o$wiadcza nam, ze jest gejem lub lesbijka a my nic nie
przeczuwalismy — lub wiedzieliémy od dawna, ale zaprzeczaliémy nawet przed
soba — reagujemy szokiem i poczuciem zagubienia.
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Masz pewna wizj¢ tego, jakie jest twoje dziecko lub kim mogloby, a nawet
powinno by¢. Marzenie to zrodzone jest z twojej whasnej historii, z pragnier
okresu dorastania, a nade wszystko jest ono owocem kultury, w ktérej zyjemy.
Fakt, ze znaczaca cz¢$¢ kazdej populacji jest homoseksualna, jest w tej kulturze
catkowicie pomijany, a otoczenie karmi nas wylacznie heteroseksualnymi ma-
rzeniami odnos$nie naszych dzieci.

Szok i poczucie zagubienia, ktére odczuwasz, sg naturalng cz¢dcia procesu
zatoby. Stracitas co§ waznego — marzenie o tym, kim jest (czy moze zosta¢)
twoja cérka lub syn. Stracites takze iluzje, ze potrafisz czytaé w jej lub jego my-
Slach. Jedli si¢ jednak blizej nad tym zastanowi¢ — tak wlasnie dzieje si¢ ze
wszystkimi dzie¢mi, homo- czy heteroseksualnymi. Zaskakuja nas raz po raz.
Nie pobieraja si¢ z osobami, ktére my bysmy dla nich wybrali; nie decyduja si¢
na rodzaj pracy, ktéry my uwazaliby$my za najlepszy; nie mieszkaja tam, gdzie
my by$my chcieli, zeby mieszkali. Nasze spoteczeristwo uczy nas po prostu
lepiej dawac sobie radg z takiego rodzaju okolicznosciami, niz z ich mniejszo-
$ciowg orientacja psychoseksualna.

Pamigtaj o tym i powtarzaj sobie, ze twoje dziecko wcale si¢ nie zmienito.
Twoja cérka lub syn jest ta sama osoba, ktéra byta lub byt, zanim ty dowiedzia-
tas si¢ o jej lub jego orientacji seksualnej. To twoja wizja, twoje marzenia i ocze-
kiwania beda musialy ulec zmianie, jesli chcesz naprawde znad i rozumieé swoje
ukochane, homoseksualne dziecko.

Dlaczego on lub ona musial/a
nam o tym powiedzieé?

Niektérzy rodzice sadza, ze byliby szczedliwsi, nie wiedzac o homoseksual-
nej orientacji swojego dziecka. Wspominaja czasy, zanim si¢ o niej dowiedzie-
li, i uwazaja, ze nie mieli wtedy problemdw, nie biorac pod uwage dystansu,
ktéry odgradzat ich od syna lub cérki.

Czasami usitujemy zaprzeczy¢ temu, co si¢ wydarza, poprzez stosowanie
réznych wybiegéw — odrzucanie faktéw, ktére styszymy (,,To tylko taka faza,
na pewno ci przejdzie”), odcinanie si¢ od nich (,Jesli zdecydujesz si¢ na taki styl
zycia, ja nie chcg o tym nic wiedzie¢”) lub nieprzyjmowanie do wiadomosci
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wagi tego, co uslyszeliémy (,Dobrze, kochanie, a co chcialbys zjes¢ na kola-
cje?”). Wszystkie te sposoby reagowania sg naturalne. Gdybys jednak nie po-
znata prawdy o seksualnosci twojego dziecka, nigdy bys$ go naprawdg nie znata.
Duza czg$¢ jej lub jego zycia bylaby utrzymywana przed toba w tajemnicy
i bliski ci cztowiek powoli stawalby si¢ nieznajomym.

Ani homoseksualno$¢, ani biseksualno$¢ nie sa faza i dlatego zaakceptowa-
nie i rozumienie seksualnosci twojego dziecka sg takie wazne. Bywa, ze ludzie
eksperymentujg ze swoja seksualnoscia, ale kto$, kto decyduje si¢ na powiedze-
nie rodzicom, ze jest gejem lub lesbijka, zwykle nie przechodzi przez fazg. Oso-
ba ta ma za sobg prawdopodobnie dhugi i ci¢zki okres rozterek i procesu
akceptowania swojej wlasnej orientacji psychoseksualnej. Jesli wigc zastana-
wiasz si¢: ,Czy ona jest tego pewna?”, to odpowiedZ prawie zawsze brzmi:
» 1ak”. Oznajmienie matce lub ojcu, ze jest si¢ gejem lub lesbijka, wymaga prze-
tamania zbyt wielu negatywnych stereotypéw i niesie ze soba zbyt wielkie
ryzyko, by ktokolwiek robit to pochopnie i bez glebokiego namystu.

Fakt, ze twoje dziecko ci o tym powiedzialo, $wiadczy o wielkiej mitosci
i potrzebie wsparcia oraz zrozumienia z twojej strony. Taki krok wymaga wiel-
kiej odwagi. Pokazuje olbrzymia potrzebe otwartej i szczerej relacji z toba —
relacji, w ktérej bedziesz mogta kocha¢ cérke lub syna takim, jakim jest, a nie

takim, jakim ty chciatabys, zeby byt.

Dlaczego syn lub cérka
nie powiedziat/a
nam o tym wczesniej?

Jednym z trudnych aspektéw obecnej sytuacji moze by¢ mysl, ze dopiero
teraz dowiadujesz si¢, o czym twoje dziecko rozmyslato catymi miesigcami,
a moze nawet latami. Latwo jest uzna¢ to blednie za brak zaufania czy mitosci
albo nawet wyciaga¢ bolesne wnioski na temat tego, na ile dobrze wywigzates
si¢ z roli rodzica. Bolesna jest tez konkluzja, ze nie znasz syna albo cérki tak do-
brze, jak sobie wyobrazates, oraz ze bytes z cz¢sci jego lub jej zycia wykluczany.

Do pewnego stopnia sprawy tak wlasnie si¢ majg we wszystkich relacjach
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, bez wzgledu na to, czy dziecko jest hetero-czy
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homoseksualne. Wiaze si¢ to z niezbednym procesem oddzielania si¢ i rozsta-
wania w miar¢ dorastania. Twoje dziecko ma prawo formutowa¢ swoje whasne
opinie i bedzie to czyni¢ bez konsultowania si¢ z toba. W tym przypadku jest
to szczegdlnie trudne, poniewaz konkluzje, do ktérych doszto, sa tak znaczace
i jakze czgsto — zupelnie nieoczekiwane. Moze to oznaczad, ze juz od dhuzsze-
go czasu nie miafa$ udziatu w §wiecie, w ktérym zyje twoje dziecko.

Bywa, ze osoby homoseksualne nie odstaniajg si¢ przed rodzicami, ponie-
waz sami przez diugi okres staraja si¢ uzyskaé jasnos¢ co do wlasnych uczud.
Innymi stowy, mlodziez homo- i biseksualna czasami juz w bardzo mtodym
wieku zdaje sobie sprawg z tego, ze czuje ,inaczej”, lecz niekiedy musza minaé
lata, zanim jest w stanie swoje uczucia nazwacé.

Poniewaz zyjemy w spoleczenistwie, w ktérym weciaz jeszcze roi si¢ od bted-
nych teorii i lekéw wobec 0s6b homoseksualnych, przyznanie si¢ przed sama
soba do whasnej seksualnosci zajmuje lesbijkom i gejom wiele czasu. Jak resz-
cie spoleczeristwa, tak im réwniez wpojone zostaly nienawis¢ — w tym przy-
padku do siebie samego. Przepracowanie wlasnej niepewnosci i zebranie odwagi
do odstonigcia si¢ przed rodzicami wymagaja czasu i odwagi. Nawet jesli
wydaje ci si¢, ze twoje dziecko powinno bylo wiedzie¢, ze moze rozmawiaé
z toba na kazdy temat, pamigtaj o przemoznym wplywie naszej kultury, ktérej
postawa wobec homoseksualnosci opiera si¢ na niepisanym prawie: ,Ja nie
pytam, a ty mi o tym nie méw’”.

Jesli wigc ubolewasz nad tym, ze nie mogte$ juz wezesniej poméc swojemu
dziecku, albo nawet sadzisz, ze sprawy znacznie lepiej by si¢ potoczyly, gdybys
mogt juz od jakiego$ czasu w nich uczestniczy¢, sprébuj zrozumied, ze syn
albo cérka najprawdopodobniej nie byli dotad w stanie ci o sobie opowiedzie¢.

Dlaczego moje dziecko
jest homoseksualne?

Rodzice zadajg sobie to pytanie z réznych powoddéw: by¢ moze przezywa-
ja okres zaloby po utracie wyobrazenia, jakie mieli o swoim dziecku; obawiaja
si¢, ze mogli popetni¢ jakies btedy; podejrzewaja, ze moze kto§ uwiédt i ,,wpro-
wadzil” ich dziecko w $wiat homoseksualny; albo zastanawiajg si¢, czy istniejq
biologiczne przyczyny homoseksualnosci.

13
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Bywa, ze reakcja rodzicéw na wiadomos$¢ o homoseksualnosci dziecka jest
szok, zaprzeczenie i gniew. Jedna z wielu mysli moze by¢ wtedy: ,,Jak on mégt
mi to zrobi¢?”. Nie jest to reakcja racjonalna, ale jest ona ludzka, stanowi
prébe poradzenia sobie z bolem. Jest takze cze¢scig procesu optakiwania straty
— zaloby po utracie wyobrazenia o dziecku. Kiedy podejmiesz wysitek
refleksji nad swoimi uczuciami, dojdziesz by¢ moze do wniosku, ze jedyna rze-
cza, jakie twoje dziecko ci ,zrobito”, jest okazanie nadziei i wiary, ze wasza
relacja moze ulec poprawie, jesli ty bedziesz znat o nim prawde.

Mozesz domniemywad, ze twoje dziecko zostalo przez kogo$ uwiedzione
iw ten sposdb weiagnicte do homoseksualnego §wiata. To bardzo rozpowszech-
nione, mylne wyobrazenie o osobach homoseksualnych — a mianowicie, ze one
~werbujg” do swojego ,,stylu zycia”. Nikt nie ,,uczynit” twego dziecka homosek-
sualnym. On lub ona prawdopodobnie od dawna wiedzial/a, ze jest inny/a —
zadna grupa ani osoba go/jej nie ,zdeprawowata”.

Sa rodzice, ktérzy wierza, ze to ich bledy wychowawcze stanowia przyczy-
ng¢ seksualnej tozsamosci syna lub cérki. Przez wiele lat psychologia i psychia-
tria rozpowszechnialy teorie na temat wplywu osobowosci rodzicéw na rozwdj
homoseksualnoéci u dziecka — dominujaca kobieta, staby mezczyzna lub brak
modelu roli wlasnej ptci. W swietle dzisiejszej wiedzy naukowej teorie te zosta-
ty dawno przez psychologic i psychiatri¢ zarzucone. Dziatania PFLAG skupia-
ja si¢ m.in. na obalaniu tego rodzaju mitéw i blednych koncepcji z naszej
zbiorowej $wiadomosci.

Osoby homoseksualne wywodza si¢ z bardzo réznych rodzin. Niektére
maja dominujace matki, a inne dominujacych ojcéw. Geje, lesbijki i osoby
biseksualne bywaja jedynakami albo najmlodszymi, §rednimi lub najstarszymi
dzie¢mi. Ich bracia i siostry bywaja homoseksualni albo heteroseksualni.
Wielu z nich pochodzi z rodzin, ktére nasze spoleczeristwo uznatoby za
,wzorowe .

Wielu rodzicéw zastanawia sig, czy istnieja genetyczne lub biologiczne
podstawy homoseksualnosci. Prowadzone sa wprawdzie genetyczne badania
nad homoseksualnoscia, ale nie ma dotychczas ostatecznych wynikéw dowo-
dzacych ,przyczyny” homoseksualnosci lub heteroseksualnosei. Biorac pod
uwage brak tych danych, chcieliby$Smy zachegci¢ ci¢ do zastanowienia si¢
nad tym, dlaczego tak wazne jest dla ciebie, zeby wiedzie¢: Dlaczego?

Czy twoje wsparcie i mito$¢ do dziecka uzaleznione s3 od mozliwosci wska-
zania przyczyny? Czy od oséb heteroseksualnych tez wymagamy tego rodzaju
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uzasadniania swojej seksualnosci? Pamictaj, ze geje, lesbijki i biseksualni zawsze
byli i sa w kazdej grupie spolecznej, religijnej, narodowej czy rasowej, a co
za tym idzie — podobnie jak osoby heteroseksualne — bardzo si¢ od siebie
réznig i réznymi drogami ksztattuja swoja seksualng tozsamo$é. Wigc chociaz
moze nas to ciekawi¢, wiedza o tym, dlaczego nasze dziecko jest homoseksual-
ne, nie jest konieczna do tego, by je kocha¢ i wspierac.

Dlaczego tak bardzo niepokoi

mnie jej lub jego seksualnos¢?

Lek, ktory by¢ moze odczuwasz, jest wytworem naszej kultury. Homofo-
bia jest w naszym spoteczenistwie zbyt rozpowszechniona, by mozna ja bylo
po prostu usuna¢ ze $wiadomosci. Tak dtugo jak istnieje homofobia, kazda
homoseksualna osoba i kazdy rodzic homo- lub biseksualnego dziecka bedzie
mial bardzo realne i uzasadnione powody do troski i obaw.

Rodzicom, ktérzy uwazaja si¢ za ,liberalnych” i wierza, ze udato im si¢ wy-
zby¢ uprzedzeri wobec seksualnosci, a nawet maja homoseksualnych przyja-
ciél, czgsto dodatkowo dokucza poczucie winy z powodu odczuwanego
dyskomfortu. Sa nieprzyjemnie zaskoczeni, odkrywajac ten dyskomfort
u siebie, kiedy okazuje sig, ze to ich dziecko jest homoseksualne, niezaleznie
od tego, w jakim wieku to dziecko jest. Rodzice ci borykaja si¢ nie tylko z gle-
boko zakorzenionym I¢kiem przed homoseksualnoscia, lecz dzwigaja dodat-
kowe brzemi¢ przeswiadczenia, ze nie powinni odczuwaé tego, co czuja.

Czy powinnismy zasiegnaé rady

psychiatry lub psychologa?

Zasigganie porad terapeuty w nadziei na zmiang orientacji psychoseksual-
nej twojego dziecka mija si¢ z celem. Homoseksualnos$¢ nie jest choroba,
ktéra mozna by ,leczy¢”, jest naturalnym sposobem istnienia.

15



My rodzice

Sq jednak przypadki, w ktérych cenne jest konsultowanie si¢ z osobami
posiadajacymi doswiadczenie w problematyce rodzinnej zwigzanej z orientacja
psychoseksualna. Mozesz chcie¢ porozmawia¢ z kims o tym, co czujesz i jak te
uczucia przepracowywaé. Mozesz chcie¢, zeby kto§ pomégt tobie i twojemu
dziecku jasno si¢ porozumiewaé w tym trudnym okresie. Moze tez zdarzy¢ sie,
ze zauwazysz, iz twoje dziecko jest nieszczgsliwe i potrzebuje pomocy w zaak-
ceptowaniu siebie samego.

Podkreslmy to raz jeszcze — osobom homoseksualnym trudno jest czasami
zaakceptowac siebie i wlasna seksualng tozsamo$¢. Moze to prowadzi¢ do nie-
bezpiecznego emocjonalnego stanu, jakim jest odrzucania wlasnego ,,ja’.

We wszystkich tych przypadkach jest wiele mozliwosci zasiggania infor-
madji, a takze miejsc, w ktérych mozesz uzyska¢ pomoc. Organizacje pozarza-
dowe dzialajace na rzecz gejow i lesbijek, ksiazki, rzetelne strony internetowe
— wszystkie one moga poméc ci w nawigzaniu porozumienia z twoim homo-
seksualnym dzieckiem. Na koricu niniejszej broszury znajdziesz informacje,
gdzie po taka pomoc mozesz si¢ zglosic.

Terapeuta z kolei zapewni ci poufno$¢ i w pewnym stopniu anonimowos¢,
ktéra by¢ moze w chwili obecnej wydaje ci si¢ niezbedna. Czlonkowie wymie-
nionych na koricu organizacji pozarzadowych beda tez w stanie wskaza¢ tera-
peute lub terapeutke, ktéra pomogta ich rodzinom.

Istnieje wiele réznych zrédet pomocy, informacji i porad. Zach¢camy cig
do zapoznania si¢ z nimi i wykorzystania tych, ktére wydaja si¢ dla ciebie i two-
jej rodziny najwlasciwsze.

Czy uda mi si¢ pogodzi¢
to z moja religia?

Wigkszos¢ wierzacych Polakéw jest katolikami, Kosciét katolicki najsilniej
ksztaltuje opini¢ publiczna, dlatego tez konflikt miedzy homoseksualnoscia
a wiarg katolicka bedzie nas tutaj najbardziej zajmowat. Mamy nadzieje, ze oso-
by innych wyznan beda mogly odnie$¢ nasze stowa, w pewnej przynajmniej
mierze, réwniez do wlasnej religii.
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Katechizm Kosciota rzymskokatolickiego, ktéry stanowi oficjalng wyktad-
ni¢ doktryny wiary i zasad moralnosci Kosciota, odnosi si¢ do homoseksualno-
$ci w takich stowach: ,Znaczna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gleboko
osadzone sktonnosci homoseksualne. Osoby takie nie wybieraja swej kondycji
homoseksualnej; dla wigkszosci z nich stanowi ona trudne dos$wiadczenie.
Powinno si¢ traktowa¢ je z szacunkiem, wspétczuciem i delikatnoscia. Powin-
no si¢ unika¢ wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji”
(KKK 2358). Kiedy styszysz ostre stowa potepienia homoseksualnosci z ust
duszpasterza lub przedstawiciela Kosciota, mozesz rozwazy¢, na ile podaza on
—w duchu mitosci blizniego — za oficjalng doktryna koscielna, a na ile kieruje
si¢ swoim indywidualnym, ludzkim uprzedzeniem, o ktérym mozesz wyrobi¢
sobie wlasne i odr¢bne zdanie.

Kosciét uznaje, ze sama homoseksualnos¢ nie jest grzechem, grzeszne sa
natomiast homoseksualne zachowania. Zachowan potgpianych przez Kosciot
jest wiele — masturbacja, antykoncepcja, seks przed- i pozamatzeriski. Rzeczy-
wisto$¢ spoleczna rzadzi si¢ jednak wlasnymi prawami — osoby heteroseksual-
ne zyja w konkubinatach, rozwodza si¢ i ponownie pobieraja, uzywanie
prezerwatyw jest powszechnie propagowane przez instytucje zajmujace si¢ pro-
filaktyka HIV/AIDS. Moralne sady Kosciota sa w tak wielu kwestiach nagmin-
nie przez katolikéw ignorowane, a w tej jednej miatyby mie¢ absolutna moc
wiazaca? Czy réwnie dramatyczna jak homoseksualno$¢ twojego dziecka wyda-
je ci si¢ wies¢ o rozwodzie i ponownym zwiazku cztonka bliskiej rodziny? By¢
moze jeste$ przekonany, ze to dwie zupetnie rézne sprawy. Jesli jednak blizej
si¢ nad tym zastanowi¢, mozna by dojs¢ do wniosku, ze réznica ta wynika
w duzej mierze ze stopnia, do jakiego si¢ z rozwodami oswoiliémy. Staly si¢ one
spoleczng norma i sprawg codzienna, podczas gdy osoby homoseksualne czu-
ja si¢ zmuszone do ukrywania swojego istnienia i wzmianka o nich wywotuje
poczucie zazenowania i zagrozenia. Zaréwno rozwdd jak aktywnos$¢ homosek-
sualna sa natomiast — wedtug nauk Kosciota — grzechem.

Osoby potepiajace homoseksualnos¢, czgsto powotuja si¢ na Bibli¢. Méwia
o tym, ze homoseksualno$¢ nazywana jest w niej ,,obrzydliwoscia” a osoby
homoseksualne ,nie odziedzicza krélestwa Bozego”. Warto jednak zapoznac sig
2 bardziej obszernymi fragmentami Pisma Swietego i zrozumie¢ szerszy kon-
tekst obowiazujacego w tamtych czasach kodeksu moralnego.

Ksiega Kaptaniska (18,22 1 20,13) w dwéch wersach wspomina o aktywno-
$ci homoseksualnej migdzy mezezyznami. , Ktokolwiek obcuje cielesnie z mez-
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czyzna, tak jak si¢ obcuje z kobieta, popetnia obrzydliwos¢. Obaj beda ukara-
ni $miercia, sami t¢ $mier¢ na siebie $ciagneli.” Pierwsze wersy tego samego roz-
dzialu brzmia: , Ktokolwick ztorzeczy ojcu albo matce bedzie ukarany $émiercia:
Zorzeczyt ojcu lub matce, $ciagnat émieré na siebie”. Smiercia ma by¢ karany
réwniez kazdy, kto popetnia cudzotéstwo, kto obcuje cielesnie z zong swojego
ojca lub z zona syna.

Rodzice, ktérzy czytuja Pismo Swicte, opowiadaja, jak wazna byta dla nich
lektura historii Dawida (tego samego, ktéry pokonal Goliata) i Jonatana.
W Ksigdze Samuela czytamy: ,Dusza Jonatana przylgneta catkowicie do duszy
Dawida. Pokochat go Jonatan tak jak samego siebie”. Dawid po $mierci umi-
lowanego Jonatana wznosit zalobne piesni: ,Zal mi ciebie, bracie moj, Jonata-
nie. Tak bardzo bytes mi drogi! Wigcej cenitem twa mito$¢ nizeli mitos¢ kobiet”
aw innym ttumaczeniu: ,Zal mi ciebie, bracie moj, Jonatanie, bytes mi bardzo
mily. Milo$¢ twoja byta mi rozkoszniejsza niz mito$¢ kobiety”.

Sam Jezus nigdy nie wypowiadat si¢ na temat mitosci do tej samej plci — ani
w ustach Jezusa, ani w wypowiedzi zadnego z dwunastu apostotéw nie znaj-
dziemy zadnej wzmianki o homoseksualnosci. Temat ten pojawia sig
dopiero u $wigtego Pawta w listach do Rzymian i Koryntian, w stowach: ,Ani
rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwigzli, ani mezczyz-
ni wspolzyjacy ze soba, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani
zdziercy nie odziedzicza krélestwa Bozego”. Homoseksualni mezezyZzni sa
wigc wymienieni w jednym zdaniu wraz z dziewigcioma innymi ztoczyrica-
mi — wszyscy oni do dzi§ dnia uwazani sa za ludzi nieuczciwych, ale czy miat-
bys watpliwosci, czy twoje dziecko jest jeszcze twoim dzieckiem, gdybys
stwierdzitl, ze jest ono chciwcem, pijakiem oszczerca lub zdzierca?

Na $wiecie istnieje wiele Koscioléw chrzescijariskich, ktére réznig si¢
w swoim nauczaniu. Niektdre z nich zaczely skfania¢ si¢ ku akceptagji ludzi
o homoseksualnej orientacji. Postawa taka przejawia si¢ migdzy innymi
w obrebie niektérych Koscioléw protestanckich i anglikariskich (episkopal-
nych) — gtéwnie w Europie Zachodniej i Ameryce Pétnocnej. W roku 2004
na urzad biskupa Kosciota episkopalnego w Stanach Zjednoczonych, zostat
wybrany otwarcie homoseksualny i zyjacy w zwiazku z innym mezczyzng pa-
stor Gene Robinson.

W Niemczech, gdzie zycie chrzescijariskie toczy si¢ w dwéch réwnie
silnych nurtach — katolickim i ewangelickim — a wierni przywykli w kwestiach
religijnych do dwugtosu, dyskusja na temat 0séb homoseksualnych prowadzo-
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na jest réwniez na szczeblu hierarchéw koscielnych. ;W 1996 roku Synod Kra-
jowy Kosciota Ewangelickiego Westfalii przyjat o$wiadczenie, wedtug kedrego
Kosciét powinien by¢ swiadomy swojej winy z powodu uczestnictwa w dyskry-
minacji i wytaczaniu ludzi homoseksualnych ze wspélnoty, takze milczenia,
gdy byli oni przesladowani i mordowani (w czasie hitlerowskiej dyktatury).
Podobne wyznanie winy ztozyt zwierzchnik Kosciofa starokatolickiego w Niem-
czech, Joachim Vobbe, w licie biskupim w 2003.”! Réwniez w obrebie
Kosciota katolickiego dajg si¢ stysze¢ glosy domagajace si¢ glebokich reform.
W lutym 2011 r. zostat opublikowany list otwarty 144 niemieckich, katolickich
profesoréw teologii. Sygnatariusze listu domagajg si¢ m.in. wigkszego zakresu
wolnosci sumienia w kwestiach moralnych. Podkreslajac szacunek Kosciota dla
malzeristwa, postuluja, ze nie moze i§¢ on w parze z wykluczeniem ludzi,
ktérzy w ,,mitosci, wiernosci i wzajemnej trosce zyja w zwiazkach jednoplcio-
wych” badz w powtdrnych zwiazkach po cywilnym rozwodzie.

»Przestanie Jezusa to przestanie mitosci i przebaczenia, to przestanie ofiaro-
wania siebie samego z mitosci do drugiego cztowieka. Na obraz Bozy zostali-
$my stworzeni, na obraz Boga, ,ktdry jest Miloscig” i do mitowania jesteSmy
wezwani. W momencie, kiedy wchodzimy w relacje mitosci z druga osoba,
kiedy cenimy drugg osob¢ bardziej niz siebie, kiedy potrafimy przedlozy¢ jej
dobro nad wlasne, wtedy jeste$my blogostawieni.” Jezus nie tylko wybaczyt
nierzadnicy Marii Magdalenie, ale jad} takze w domu celnika, kt6rym z powo-
du wykonywanego zawodu gardzili jego wspétobywatele. Postgpowal w zgodzie
z wlasnym sumieniem i mitoscig bliZzniego, a nie zgodnie z normami spote-
czenistwa, w ktérym zyt i nauczal. To wlasnie na nauczanie Jezusa powotuja si¢
czgsto rodzice 0s6b homoseksualnych, ktdrzy zdotali pogodzi¢ w sobie wiarg
i mito$¢ do swego dziecka.

U Jerzy Krzyszpieni, ,Homoseksualnos¢ a religia: judaizm, chrzescijaristwo i islam
y KIzyszp gla: J )

(wprowadzenie)” w ,,Queer Studies, podrecznik kursu”, Warszawa 2010.

2 Rozwazania nad Listem $w. Pawla”,

http://www.innastrona.pl/gruppen/post.phtml?id=1673
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dzace terapie reparatywna, homoseksualno$¢ nie jest kwestia wyboru i dlatego
jesli twoje dziecko jest gejem, lesbijka lub osobg biseksualng, nie mozesz
sprawi¢, by ,zmienito ono zdanie”. Powazne organizacje medyczne zaniechaty
préb ,leczenia” homoseksualnosci, kiedy okazato sig, ze powoduja one powaz-

Czy terapia reparatywna
(konwersyjna) i osrodki
leczenia z homoseksualizmu
moga pomoc?

Whbrew temu co twierdza organizacje ,leczace” homoseksualistow i prowa-

ne szkody, a nawet moga prowadzi¢ do samobdjstwa.

20

0TO KILKA FAKTOW, KTORE WARTO ZNAC:

W 1973 r. Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne wykreslito
homoseksualno$¢ z migdzynarodowej listy zaburzen psychicznych.
W 1990 r. Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne uznalo, iz
nie ma naukowych dowodéw na to, ze terapia konwersyjna dziata,
co wigcej — moze zdziataé wigeej ztego niz dobrego.

17 maja 1990 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
dziatajaca na szczeblu migdzynarodowym w ramach ONZ

i skupiajaca 193 kraje cztonkowskie, wykreslita homoseksualizm
z Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb

i Probleméw Zdrowotnych. Stwierdzita réwniez,

iz zadna orientacja seksualna (w tym homoseksualna)

nie powinna by¢ przez nikogo traktowana jako zaburzenie.

W 1998 r. Amerykaniskie Towarzystwo Psychiatryczne
opowiedziato si¢ przeciw terapii reparatywnej, dodajac,

ze ,literatura psychiatryczna wyraznie pokazuje, ze leczenie
zmierzajace do zmiany orientacji seksualnej jest bezskuteczne.
Zwiazane z nim potencjalne ryzyko jest natomiast ogromne

i obejmuje takie konsekwencje jak depresja, stany lekowe oraz
zachowania autodestrukcyjne (samobdjcze)”.

30 czerwca 2006 r. Polskie Towarzystwo Seksuologiczne,
zaniepokojone poziomem postaw homofobicznych w Polsce,
wydato oswiadczenie, w ktérym dementuje falszywe mniemania
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na temat homoseksualnosci i homoseksualistéw. Stwierdza,

ze falszywy jest stereotyp geja jako osoby zainteresowane;j
wylacznie seksem i szczegélnie sktonnej do seksualnego
wykorzystywania dzieci. Wedtug autoréw oswiadczenia wszelkie
préby utrwalania powyzszych stereotypéw i falszywych mnieman
sa ,domeng ludzi nie§wiadomych i nieckompetentnych badz tez
uprzedzonych do ludzi homoseksualnych. Jednoczesnie autorzy
zaznaczajg, ze tego typu postawy sa krzywdzace dla
homoseksualnej czgéci spoteczeristwa” i utrudniaja spoteczne
funkcjonowanie tych oséb. Oto fragment tego o§wiadczenia:

Polskie Towarzystwo Seksuologiczne jest zaniepokojone
krzywdzacym wplywem spolecznych uprzedzen na funkcjonowanie
psychiczne i spoteczne 0s6b homoseksualnych i biseksualnych oraz jest
Swiadome niechlubnej roli, jakq w podtrzymywaniu tych uprzedzeri
odegrata niegdys nauka, ktdra przez ponad sto lat (do 1973 w USA
i do 1991 w Europie) uznawata homoseksualnosé za zaburzenie
psychiczne. Owczesne mniemanie o patologicznym charakterze
homoseksualnosci okazato si¢ niepoparte
[faktami naukowymi, lecz oparte na spotecznych uprzedzeniach
od wiekdw zakorzenionych w kulturze zachodniej. Dlatego tez
homoseksualnos¢ zostata wykreslona z obu najwazniejszych
klasyfikacji zaburzen psychicznych — DSM i ICD.

Jednoczesnie na Polskim Towarzystwie Seksuologicznym,

Jako na organizacji naukowej, spoczywa odpowiedzialnosé

za rozpowszechnianie w spoleczerstwie aktualnego stanu wiedzy
seksuologicznej, szczegdlnie, jesli spoleczna dezinformacja w zakresie
seksuologii podtrzymuje niestuszng dyskryminacje jakiejkolwiek grupy

spolecznej.

To samo Polskie Towarzystwo Seksuologiczne
w opublikowanym 7 listopada 2016 r. stanowisku stwierdza:

Ksztattowanie sig orientacji seksualnej jest procesem zlozonym,

pozostajgeym pod wptywem wielu czynnikow, wsréd ktdrych znaczqcq
rolg odgrywajq wwarunkowania biologiczne. Orientacja seksualna nie

21



My rodzice

podlega mozliwosci dowolnego ksztattowania zgodnie z kulturowo —
spotecznymi oczekiwaniami, nie jest kwestiq wyboru lub mod.
Podobnie jak osoby heteroseksualne, osoby homoseksualne majq prawo
do korzystania z ustug medycznych i psychologicznych, jednak
wskazaniem do leczenia w zadnym razie nie powinna by¢ orientacja
seksualna tych 0s6b. Propagowanie terapii polegajacych na korekcie,
konwersji czy reparacji orientacji homo- czy biseksualnej w kierunku
wylqcznie heteroseksualnej jest niezgodne ze wspdtezesng

wiedzq na temat seksualnosci czlowieka i moze zaowocowac
powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi dla oséb
poddawanych tego typu oddzialywaniom.

Wielu rodzicéw na wlasne oczy widzialo, jak wyniszczajaca byta dla ich
dzieci tak zwana terapia reparatywna. Uwazamy, ze wazne jest, by uswiadamia¢
i edukowac spoleczeristwo w oparciu o fakty naukowe i opinie autorytetéw,
a nie na ideologicznych i pseudonaukowych wierzeniach oséb nadal utrzymu-
jacych, ze leczenie z homoseksualizmu jest mozliwe.

Czy moje dziecko spotka sig

z ostracyzmem, bedzie miato

problemy ze znalezieniem

Czy utrzymaniem pracy,

a moze nawet stanie si¢

ofiarg przemocy fizycznej?

Wszystkie te rzeczy moga si¢ wydarzy¢. W duzej mierze zalezy to od tego,
gdzie twdj syn lub twoja corka mieszkajq i jaka wykonuja prace. Postawa wo-
bec 0s6b homoseksualnych ulega obecnie zmianie i jest wiele miejsc w Polsce,
gdzie twoje dziecko moze zy¢ i pracowa¢, nie doswiadczajac dyskryminagji.

Niestety, zmiana spoteczna wymaga czasu — wystarczy przypomnie¢ sobie,
jak dtugo kobiety musialy upominac¢ si¢ o prawo do glosowania. Zmianom
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zawsze towarzyszy za$ backlash, czyli wroga reakcja konserwatywnych czesci
spoteczeristwa. Dopdki wigcej 0séb i organizacji nie wlaczy si¢ w dzialania
na rzecz praw oséb homoseksualnych, dopéki homofobia nie zostanie wyko-
rzeniona z naszego spofeczeristwa, twoje dziecko bedzie musiato stawi¢ czota
réznego rodzaju wyzwaniom.

Dlatego tak wazne jest wsparcie, ktére moze otrzymac od ciebie!

Polskie prawo zakazuje dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
w pewnym zakresie, okreslonym w kodeksie pracy. Przepisy te obowiazuja
w kraju od 2004 r.

Artykul 11.3. kodeksu pracy zabrania jakiejkolwiek dyskryminacji
w zatrudnieniu m. in. ze wzgledu na orientacje seksualna.

Artykut 18.3. a. § 1 zawiera obowiazek réwnego, wolnego od dyskrymina-
cji, takze ze wzgledu na orientacj¢ seksualna, traktowania pracownikéw
w zakresie nawigzania i rozwiazania stosunku pracy, warunkéw zatrudnienia,
awansowania, dostgpu do szkoled w celu podnoszenia kwalifikacji zawodo-
wych. Osoba, wobec ktérej pracodawca naruszyt zasad¢ réwnego traktowania
w zatrudnieniu, ma prawo do odszkodowania w wysokosci co najmniej mini-
malnego wynagrodzenia, przy czym ustawodawca nie okresla gérnej granicy
odszkodowania.

Czy musze martwic si¢

o HIV/AIDS?

Chociaz poczatkowo AIDS rozprzestrzeniato si¢ najszybciej wéréd homo-
seksualnych i biseksualnych mezczyzn oraz oséb uzaleznionych od narkoty-
kéw, uzywajacych wspélnych igiet, obecnie najliczniejsze przypadki zakazenia
notuje si¢ wréd mlodych, heteroseksualnych kobiet. Z zagrozeniem AIDS
musi liczy¢ si¢ dzisiaj kazdy cztowiek i kazda spotecznosé.

Tak wiec, jako rodzic, powiniene$ mie¢ ten problem na uwadze, niezalez-
nie od tego, czy twoje dziecko jest osobg homoseksualng czy heteroseksualna.
Powinnas zadba¢ o to, zeby twoje dziecko rozumiato, jakimi drogami przeno-
szone jest AIDS i w jaki sposob nalezy si¢ przed nim chronié.
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W sytuacji, kiedy nastolatki podejmuja aktywno$¢ seksualng juz w mto-
dym wieku, a AIDS nadal si¢ rozprzestrzenia, zaden rodzic nie moze sobie po-
zwoli¢ na ignorowanie niebezpieczenstwa i zaktadag, ze jego dziecku po prostu
uda sie unikna¢ zakazenia.

Jesli twoje dziecko jest HIV-pozytywne lub chore na AIDS, tym bardziej
potrzebuje twojego wsparcia. Réwniez z tym problemem nie jestes osamotnio-
ny — istniejg liczne regionalne i krajowe organizacje i instytucje, ktére oferuja
pomoc medyczng i psychologiczna.

Czy istniejq jakies restrykcje
prawne wobec mojego dziecka?

W czasie zaboréw na ziemiach polskich obowiazywat kodeks karny narzu-
cony przez zaborcow, ktéry penalizowal (traktowat jak przestgpstwo) homo-
seksualizm meski. Kiedy w 1932 r. wszedt w zycie pierwszy polski kodeks karny,
kwestia homoseksualizmu si¢ tam nie znalazta i w calej powojennej hisorii
Polski homoseksualizm nie byt nigdy karany.

Mimo to osoby homoseksualne nadal nie posiadaja tych samych praw, co
osoby heteroseksualne. Do zmiany tej sytuacji daza rézne inicjatywy obywatel-
skie, zwane réwnosciowymi.

Akceptujemy jego lub jej

sytuacje, ale czy oni musza

sie z tym obnosi¢?

Geje, lesbijki i osoby biseksualne czgsto sg oskarzani o obnoszenie si¢ ze
swoja orientacja seksualng czy promowanie jej, kiedy publicznie okazujg uczu-

cia swoim partnerom, nosza gejowsko-lesbijskie symbole lub uczestnicza
w marszach i paradach réwnosci.
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W swiecie, ktéry weiaz zaklada, ze ludzie sa wylacznie heteroseksualni,
coming out jest jedyna mozliwoscia, dzicki ktdrej osoby homoseksualne mogg
powiedzie¢, kim naprawde sa. Coming out jest uwazany za pozytywny sposob
przeciwdziatania spotecznej niewidzialnosci, ktéra prowadzi¢ moze u oséb
homoseksualnych do nienawisci do samego siebie oraz niskiego poczucia
whasnej wartosci.

By¢ moze odczuwasz dyskomfort, wiedzac, ze twéj syn lub cérka publicz-
nie okazujg uczucia swojemu partnerowi lub partnerce. Wez jednak pod uwa-
ge, ze wszystkie pary — homoseksualne i heteroseksualne — czgsto publicznie
okazuja sobie wzajemna mito$¢, przywiazanie i powazanie.

Pomydl jednak — czy tak samo trudno przychodzi ci akceptacja okazuja-
cych sobie uczucia par heteroseksualnych?

W obu przypadkach tzw. obnoszenie si¢ moze wynika¢ jedynie z checi
swobodnego zachowywania si¢, bez koniecznosci kontrolowania kazdego,
najmniejszego gestu. Bywa tez, ze stanowi ono polityczng decyzje otwartego
wyrazania wlasnej tozsamosci seksualnej poprzez noszenie koszulki z napisem
czy uczestniczenie w wydarzeniu publicznym. W kulturach, ktére pomijaja
homoseksualnos¢ milczeniem badZ z niej drwia, publiczne wyrazanie swojej
tozsamos$ci moze by¢ istotnym aktem samoakceptacji.

Jesli obawiasz si¢ ewentualnych wrogich reakeji na zachowania identyfiku-
jace twoje dziecko jako osobg¢ homoseksualna, pamictaj, ze geje, lesbijki
i osoby biseksualne maja te same l¢ki co ty i dlatego same cenzuruja whasne
zachowania. Jednak decyzja o tym, czy i w jakim stopniu nalezy kontrolowa¢
swéj sposob bycia, nalezy tylko i wyltacznie do twojego dziecka.

Czy méj syn / moja cérka
zatozy kiedy$ wlasng rodzing?

Pary os6b tej samej plci budujg trwale zwiazki i zaktadaja rodziny w kaz-
dym spoteczenistwie, chociaz nie wszgdzie maja prawna mozliwos$¢ wejécia
w zwigzek formalny. Jednak czasy, w kt6rych prawomocny slub i wychowywa-
nie dzieci na oczach $wiata bylo dla 0séb LGBT nieosiagalne naleza w wielu
krajach do przesztosci. Kraje te wprowadzily regulacje prawne dotyczace par
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jednoplciowych w postaci albo zwiazkéw partnerskich (mniejszy zakres upraw-
nieri) albo matzeristw jednoptciowych (czgsto catkowite zréwnanie w prawach
z parami réznej plci).

Pionierami w tym zakresie byly Dania i Holandia. Jako pierwszy kraj
na $wiecie Dania wprowadzita w 1989 r. zwiazki partnerskie, Holandia zas
w 2001 r. jako pierwsza umozliwita parom homoseksualnym zawieranie mat-
zenistw. Obecnie osoby tej samej orientacji co twoje dziecko moga w majesta-
cie prawa wzia¢ §lub w 27 padstwach na $wiecie, migdzy innymi w Irlandii,
Niemczech, Hiszpanii, Republice Potudniowej Afryki, Australii czy USA.

W obszarze Unii Europejskiej matzeristwo jednopiciowe mozna zawrzed
w 14 krajach, czyli w polowie z 28 panstw cztonkowskich. Instytucje zwigzku
partnerskiego wprowadzito 8 paristw, natomiast w 6 krajach brak jest wszelkich
regulacji prawnych dotyczacych zycia rodzinnego oséb LGBT. Sg to: Bulgaria,
Litwa, Lotwa, Polska, Rumunia oraz Stowacja.

Cz¢s¢ Polek i Polakéw LGBT, nie majac we wlasnym kraju prawnej moz-
liwosci zawarcia ani zwiazku partnerskiego ani Slubu cywilnego, decyduje si¢
na $lub za granicg, np. w Danii lub Wielkiej Brytanii. Nie jest on jednak uzna-
wany przez polskie prawo i na terenie Polski pary te dalej pozostaja dla siebie
osobami obcymi. Wigkszo$¢ polskich par lesbijek i gejéw po prostu zyje
w zwigzku i buduje rodzing, bez mozliwosci uznania jej przez system prawny,
chociaz az 87%° 0os6b LGBT w Polsce chciataby zawrze¢ zwiazek partnerski,
gdyby byta taka mozliwos¢. Cz¢é¢ 0séb LGBT nie wiaze si¢ z nikim na stale.
Czasami wynika to z wlasnego wyboru, a czasami z trudnosci z wejsciem
w intymny zwiazek, poniewaz od najmtodszych lat stysza w otoczeniu przekaz,
ze zwiazki takie pozbawione sa wszelkiej wartosci lub sa wreez grzeszne. Nie-
ktére pary prébujg radzi¢ sobie z sytuacjg organizujac ceremonie §lubu huma-
nistycznego z udzialem rodziny i przyjaciét, swiadome, ze ma on znaczenie
wylacznie symboliczne. Caly ten niekompletny przeciez wachlarz wyboréw
$wiadczy o tym, ze twoje dziecko wbrew utartym, stereotypowym wyobraze-
niom ma mozliwosci zbudowania szczgdliwej rodziny. Najlepszym wsparciem,
jakiego mozesz mu w tej kwestii udzieli¢, jest twoja wiara i ufno$¢, ze jesli
bedzie tego chciato, tak wlasnie swoim zyciem pokieruje.

3, Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce. Raport za lata 2015-20167, redakcja
M. Swider i M. Wiéniewski, Kampania Przeciw Homofobii, Lambda, Transfuzja,
Warszawa 2017
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Wiele par lesbijek i gejéow wychowuje wspdlnie dzieci. Niektére z nich
skorzystaly z metody sztucznego zaptodnienia (inseminacji lub in vitro), inne
osoby wychowuja dzieci z poprzednich, heteroseksualnych zwiazkéw whasnych
lub partnera / partnerki. Szacuje sie, ze ok. 50 tysiecy* dzieci w Polsce wycho-
wuje si¢ w tgczowych rodzinach. Temat adopcji dzieci przez pary jednoplcio-
we budzi w Polsce nadal nieprzychylne reakcje, ale w wielu krajach uznaje si,
ze to nie orientacja seksualna lecz inne, starannie sprawdzane cechy przyszlych
rodzicéw powinny decydowaé o powierzeniu im dziecka pod opiceke.

Jak mam to powiedzie¢
rodzinie i znajomym?

Proces coming outu, czyli ujawniania swej orientacji, trudny dla 0séb ho-
moseksualnych, jest réwniez cigzka proba dla ich rodzicéw. Wielu z nich,
dowiedziawszy si¢, ze maja homoseksualne dziecko, pragnie przede wszystkim
ukry¢ to przed otoczeniem. Starajg si¢ zaakceptowaé swoje dziecko, ale sg
pelni obaw, co do tego, co pomysla inni ludzie. Nieszkodliwe do tej pory
pytania, nagle jawia si¢ zagrozeniem: ,,Czy twdj syn ma juz dziewczyng? Kiedy
ona w koricu wyjdzie za maz?”.

Wielu rodzicéw twierdzi, ze obawy te byly gorsze od nastgpujacych pézniej
rzeczywistych reakji. Niektdrzy rodzice latami ukrywali prawde przed whasny-
mi rodzicami — dziadkami swojego dziecka — tylko po to, by w koncu ustysze¢:
» Wiedzielismy o tym juz od dawna”.

Nasza rada dla ciebie brzmi tak samo, jak ta, ktéra dajemy gejom, lesbij-
kom i osobom biseksualnym. Si¢gnij po informacje na temat zmieniajacych
si¢ postaw w medycynie, psychiatrii, religii, w srodowiskach profesjonalnych
i politycznych. Jest wiele autorytetéw, ktére mozesz przywolaé w obronie réw-
nych praw gejéw i lesbijek.

4 Rodziny z wyboru w Polsce. Zycie rodzinne oséb nieheteroseksualnych”,
J. Mizieliiska, M. Abramowicz, A. Stasiiska, Warszawa 2014
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Na stronie 33 znajduje si¢ lista niektérych stawnych oséb homoseksual-
nych, ktére wniosly trwaly wklad w rozwéj naszego $wiata. Pamietaj, ze jest to
tylko niewielka cz¢$¢ nazwisk, ktére mozna by zacytowad, jako ze wiele oséb
homoseksualnych ukrywato swoja orientacj¢. Z tego samego powodu istnieje
duze prawdopodobieristwo, ze ty sam znasz wiele os6b homoseksualnych, nie
zdajac sobie z tego sprawy.

Cwicz to, co chciatbys powiedzie¢, doktadnie tak, jak éwiczy si¢ publiczne
wystapienia, sformufowania na rozZmowe¢ o prace, wszystko, co jest nowe
i napawa cig strachem i powoduje stres.

Jeden z rodzicéw powiedzial: ,Zamykatem si¢ w tazience i ¢wiczytem
przed lustrem, méwigc: Mam cérke lesbijke. Méwitem to z duma. Pomogto,
ale naprawdg trzeba ¢wiczy¢”.

Rozmawiaj z ludZmi, ktdrzy rozumieja twoje obawy. Skontaktuj si¢ z orga-
nizacjami, ktdre oferujg pomoc psychologiczng dla gejow i lesbijek. By¢ mo-
ze prowadza one takze grupy wsparcia dla rodzicéw. Dzialaja takze infolinie,
strony internetowe, ktére pomagaja rodzicom w ponownym zaakceptowaniu
swoich dzieci. Liste takich organizacji znajdziesz na koricu niniejszej broszurki.

Moze si¢ zdarzy¢, ze ustyszysz negatywne lub co najmniej nieczute komen-
tarze od cztonkéw rodziny, przyjaciét czy wspétpracownikéw. Najprawdopo-
dobniej przekonasz si¢ jednak, ze komentarzy tych bedzie duzo mniej, niz si¢
tego spodziewasz.

Pamigtaj, ze Twoje dziecko ma za sobg podobnie trudng drogg. By¢
moze twéj syn lub cérka beda mogli ci poméc.

Pamigtaj takze, ze to, komu méwisz o orientacji seksualnej swojego dziec-
ka, powinno by¢ wasza wspélng decyzja.

Co powiedzg sasiedzi?

Reakeja sasiadéw moze by¢ powaznym problemem, szczegélnie dla rodzi-
cow, ktdrzy czujg si¢ mocno zwigzani ze spolecznoscia, w ktérej zyja, lub tam,
gdzie bardzo liczy si¢ opinia 0s6b wierzacych. Lesbijki, gejéw i osoby bisek-
sualne mozna jednak znalez¢ w kazdym miejscu na $wiecie, w kazdej kulturze,
religii, grupie etnicznej czy zawodowej. Jedna z matek powiedziata: ,Mysla-
tam, ze jestem jedyna osoba w miasteczku, ktéra ma cérke lesbijke. Kiedy
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jednak poruszytam ten temat w szerszym gronie, zaczgli pojawia¢ si¢ kolejni
rodzice. Teraz, kiedy kto$§ podchodzi do mnie, i méwi: ,Musz¢ z tobg o czyms
porozmawia¢”, juz wiem, o co chodzi”. Z drugiej strony, prawda jest, ze
mozesz do§wiadczy¢ przykrych reakeji, z keérymi trudno si¢ pogodzi¢. Wielu
rodzicow méwi: ,Myslatam, ze jestem jedyna na swiecie”. Dlatego tak wazne
jest, by rozmawia¢ z osobami przezywajacymi podobne rozterki.

Jak moge wesprze¢
moje dziecko?

Jako rodzic, musisz troszczy¢ si¢ o siebie i o swoje dziecko. Istnieja organi-
zacje i osoby, ktére ci w tym pomoga, a lektura niniejszej publikacii moze by¢
pierwszym krokiem w dazeniu do okazania twojemu dziecku pelnego wspar-
cia. Siegajac po nia, pokazujesz, ze jeste$ otwarta na nowa wiedzg, a my mamy
nadzieje, ze zawarte tu informacje okaza si¢ pomocne.

Wspieranie wlasnego dziecka powinno mie¢ charakter naturalny — staraj si¢
rozmawiad, stucha¢ i uczy¢ si¢ razem z nim. Kazde dziecko jest inne i czego
innego oczekuje od swoich rodzicéw. Od ciebie zalezy, czy nauczysz si¢ rozma-
wiaé z corka lub synem o jej lub jego potrzebach i trudnosciach zwiazanych
z seksualnoscia. Niektdrzy rodzice uwazaja, ze tatwiej przychodzi im rozumied
i wspiera¢ swoje dzieci, kiedy dostrzega réznice i podobieristwa do wlasnych
do$wiadczeni zyciowych. Niekiedy bardzo pomaga rozmowa o tym, jak ty
poradzite$ sobie w trudnych sytuacjach. Bywa jednak, ze nie pozostaje nic
innego niz przyja¢ do wiadomosci, ze dyskryminacja na tle orientacji seksual-
nej jest bolesna i nie sposéb poréwnywac jej do innych rodzajéw opresji.

Mozesz poméc swojemu dziecku, zdobywajac rzetelng wiedz¢ na temat
homoseksualnosci i podejmujac rozmowy na ten trudny dla ciebie temat. To
wlasnie unikanie tego tematu jest jednym z powodéw, dla ktdrych uprzedze-
nia i dyskryminacja nadal dobrze si¢ maja.
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ktérym udato si¢ przyja¢ do wiadomosci homoseksualng orientacjg swojego
dziecka, czuje sig, jakby otworzyl si¢ przed nimi zupetnie nowy $wiat. Najpierw
zapoznaja si¢ z ta strong tozsamosci swojego dziecka, ktéra do tej pory dla nich
nie istniala. Nast¢pnie czujg si¢ bardziej wlaczeni w zycie potomka. Zazwyczaj
oba pokolenia zblizajg si¢ do siebie. Rodzice zaczynajg poznawa¢ srodowisko
o0s6b homoseksualnych i rozumie¢, ze niewiele rézni si¢ ono od reszty spote-

Czy kiedykolwiek naucze sie
radzi¢ sobie z ta nowa sfera
wiedzy o moim dziecku?

Jedna z mozliwych odpowiedzi psychologéw brzmi: ,Wigkszos¢ ludzi,

czenistwa’.

30

OTO KILKA ODPOWIEDZI UDZIELONYCH NAM
PRZEZ SAMYCH RODZICOW:

»Wazne jest, by o tym rozmawia¢ z innymi, zeby
wiedzie¢, ze nie jeste$ sama. Ze sa ludzie, ktérzy tez przez
to przechodzili i bardzo dobrze sobie radza. Wielkim
plusem jest to, ze budujesz lepsza relacj¢ ze swoim
dzieckiem. Rodzice chca by¢ rodzicami. Nie chcg by¢
odizolowani od swoich dzieci” - matka lesbijki.

,Ol$nito mnie, kiedy zastanawiatam sie, co
odpowiedzied, jesli ktos zapyta mnie: ,,Jak Grzesiek?”.
Dotarlo do mnie, ze u niego wszystko w porzadku, ze to
ze mna byto co$ nie tak. To bylo jak jaki$ prég, kiedy go
przekroczylam wszystko wydawato si¢ tatwiejsze.
Poznatam znajomych Grzegorza, okazalo sie, ze to fajni
ludzie a on jest czg$cia wspanialej spotecznosci. Wiec czyj
to jest problem? Spoteczeristwa. Wtedy zdatam sobie
sprawe, ze wlasnie udato mi si¢ pokonaé najwicksza
trudnoé¢” - matka geja.


mailto:fo@kph.org.pl
http://www.kph.org.pl
http://www.my

My rodzice

»Plakatam catymi miesigcami. Ale zawsze mielismy
z synem dobry relacje. To si¢ nigdy nie zmienito. Nigdy
nie bylo watpliwosci, co do tego, jak bardzo go kochamy,
i oboje go o tym zapewnialismy. Od tego czasu nasza
relacja z synem bardzo si¢ zaciesnita, poniewaz wiemy,
z czym musi boryka¢ si¢ na co dzielt”
- rodzice geja.

»Im wigcej czytatam i dowiadywalam si¢ na temat
homoseksualnosci, tym wigcej upadato mitéw, kedre
na ten temat styszatam. Rosta we mnie zto$¢ i — zamiast
zmienia¢ mojego syna — coraz bardziej chciatam zmienia¢
stosunek spoteczeristwa do homoseksualnosci”
- matka geja.

,Dla mnie punktem zwrotnym byt moment,
kiedy wigcej o tym przeczytalem i gdy dowiedzialem sig,
ze wigkszo$¢ nastolatkéw, ktdra akceptuje swojq
seksualno$¢ staje si¢ spokojniejsza, szczgsliwsza
i pewniejsza siebie. A wlasnie to wydawato mi si¢
najwazniejsze dla mojego dziecka i za nic nie chciatem
sta¢ mu w tym na przeszkodzie” - ojciec geja.

»Kluczowe bylo dla mnie zdanie, ktére ustyszalem
od mego syna: ,, Tato, jestem ciagle tym samym
cztowiekiem, ktérym byltem do tej pory”. Minglo szes¢
miesigcy i jeszcze wyrazniej zdatem sobie sprawe, ze w jego
zyciu naprawde nic si¢ nie zmienito. To byta kwestia
naszych o nim wyobrazeri.” - ojciec geja.

~Musz¢ powiedzied, ze teraz jest miedzy nami
o wiele lepiej. Zaczynasz zdawad sobie sprawe jaka
wspaniala masz corke, jakie to szczgscie, ze opowiedziata ci
o sobie i ze chee by$ uczestniczyt w jej zyciu. Zobacz,
ile okazata ci zaufania i na ile odwagi musiata si¢ zdoby¢.”
- ojciec leshijki.

3






My rodzice

W doborowym towarzystwie...

Oro tylko kilka nazwisk sposréd tysiaca gejow, lesbijek i osob
biseksualnych, ktére miaty ogromny wktad w histori¢ $wiata. Tak wigc,
jesli twoje dziecko jest gejem, lesbijka lub osobg biseksualna, znajduje si¢
w doborowym towarzystwie:

Aleksander Wielki (starozytny wtadca), Hans Christian Andersen (pisarz),

Josephine Baker (tancerka), David Bowie (piosenkarz), Truman Capote (pisarz),
Piotr Czajkowski (kompozytor), James Dean (aktor), Bertrand Delanoé (mer Paryza),
Ellen DeGeneres (aktorka), Marlene Dietrich (aktorka), Emily Dickinson (pisarka),
Jodie Foster (aktorka i rezyserka), Elthon John (piosenkarz), Frida Kahlo (malarka),
Harvey Milk (polityk), Michat Aniot (artysta), Martina Navratilova (tenisistka),
Marcel Proust (pisarz), Arthur Rimbaud (poeta), Johanna Sigurdardottir

(pani premier Islandii), Bessie Smith (piosenkarka), Leonardo da Vinci (artysta),
Paul Verlaine (poeta), Gianni Versace (projektant mody), Oscar Wild (pisarz),
Virginia Woolf (pisarka), Klaus Wowereit (prezydent Berlina).

A oto kilka postaci z Polski — wspétczesnych i historycznych:

Jerzy Andrzejewski (pisarz), Robert Biedron (polityk), Maria Dgbrowska (pisarka),
Izabela Filipiak (pisarka, literaturoznawczyni), Michat Gtowinski (teoretyk literatury),
Witold Gombrowicz (pisarz), Jarostaw lwaszkiewicz (pisarz), Maria Konopnicka
(pisarka), Maria Komornicka (pisarka), Michat Kwiatkowski (wokalista),

dr hab. Ireneusz Krzeminski (socjolog, profesor uniwersytecki), Anna Laszuk
(redaktorka radiowa), Michat Pir6g (choreograf), Jacek Poniedziatek (aktor),

Pawet Rabiej (polityk), Tomasz Raczek (krytyk filmowy, pisarz),

Maria Rodziewiczéwna (pisarka), Karol Szymanowski (kompozytor),

Jerzy Waldorff (krytyk muzyczny), Michat Witkowski (pisarz),

Narcyza Zmichowska (pisarka).
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Kim jesteSmy?

Kampania Przeciw Homofobii
ul. Solec 30A, 00-403 Warszawa
tel.: +4822 423 64 38

e-mail: info@kph.org.pl
www.kph.org.pl

Jeste$my ogélnopolska organizacja pozytku publicznego.

Pracujemy aby wszystkie osoby homoseksualne i biseksualne oraz transplciowe
(LGBT), ich rodziny i bliscy mogli czu¢ si¢ w Polsce bezpiecznie i w pelni rozwijaé
swoj potencjat.

Dziatamy na rzecz osé6b LGBT i ich bliskich, poprzez dziatania rzecznicze w obszarach
politycznym, spotecznym i prawnym. Tworzymy i wdrazamy systemowe rozwigzania
edukacyjne dla réznych grup zawodowych. Prowadzimy kampanie spofeczne.
Budujemy szeroki ruch sojuszniczy.

Jednym z naszych dziatan jest Akademia Zaangazowanego Rodzica — prowadzone

0d 2011 r. pétroczne cykle warsztatowe dla rodzicéw oséb LGBT. Umocnili$smy dzigki
nim okofo stu matek i ojcéw w akceptacji orientacji seksualnej dziecka lub dzieci.
Spora cz¢$¢ rodzicéw zaangazowala si¢ w rozmaite dzialania spoteczne i utworzyta

wlasne Stowarzyszenie.

My, Rodzice.

Stowarzyszenie Matek, Ojcow i Sojusznikéw Oséb LGBTQIA
info@myrodzice.org

www.myrodzice.org

Stowarzyszenie My Rodzice to w wickszo$ci absolwentki i absolwenci prowadzonej
przez KPH Akademii Zaangazowanego Rodzica. To grupa ludzi, ktéra ma za sobg
coming outy swoich dzieci i innych czlonkéw rodziny, przyjaciét. Wszystko to sktada
si¢ na catkiem spory zbiér réznych historii, z ktérych plynie jedna, solidarnosciowa

idea, ze rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem dajacym sit¢ i poczucie wartosci.


mailto:fo@kph.org.pl
http://www.kph.org.pl
http://www.my
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Wizja Stowarzyszenia jest Polska, w ktdrej respektowane sa prawa kazdego cztowieka,
a wszyscy obywatele sg traktowani réwno w ich prawach i obowiazkach, niezaleznie
od ich orientacji psychoseksualnej i tozsamosci plciowej.

Kazda osoba LGBTQIA, kazdy rodzic, cztonkowie i cztonkinie rodzin, moga
porozmawia¢ o swoim do$wiadczeniu, dosta¢ wsparcie, pozna¢ inne historie, wlaczy¢

si¢ w dziatanie organizacyjne i spotkania organizowane w réznych miastach Polski.

Inne organizacje spoteczne:

WARSZAWA:

Lambda Warszawa: www.lambdawarszawa.org.pl

Mitosc nie wyklucza: www.miloscniewyklucza.pl

Transfuzja: www.transfuzja.org

Wiara i Tecza Grupa Polskich Chrzescijan LGBTQ: www.wiara-tecza.pl
Fundacja Replika: www.replika-online.pl

Fundacja Wolontariat RGwnosci: www.wolontariatrownosci.pl
Pozytywni w Teczy Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych

z HIV/AIDS: www.pozytywniwteczy.pl

Akceptacja Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot 0s6b Homoseksualnych,
Biseksualnych i Transptciowych: www.akceptacja.pl

My, Rodzice Stowarzyszenie Matek, Ojcow i Sojusznikow

0s6b LGBTQIA: www.myrodzice.org

GDANSK:

Stowarzyszenie na rzecz osob LGBT Tolerado: www.tolerado.org
KATOWICE:

Stowarzyszenie Teczowka: www.teczowka.org.pl

KIELCE:

Prowincja Rownosci - Swietokrzyska Inicjatywa LGBTiP: www.prowincjarownosci.pl
KRAKOW

Fundacja Autonomia: www.autonomia.org.pl

Fundacja Réwnos¢: www.rownosc.org.pl

Stowarzyszenie Queerowy Maj: www.queerowymaj.org

Krakowski Klub Sportowy Krakersy: www.kkskrakersy.org
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L0DZ:

Fabryka Rownosci: www.fabrykarownosci.com

POZNAN:

Grupa Stonewall: www.grupa-stonewall.pl

Fundacja Teczowe Rodziny: www.teczowerodziny.pl;
fundacja@teczowerodziny.pl

TORUN:

Stowarzyszenie na Rzecz Lesbijek, Gejow, 0sob Biseksualnych, 0sob Transptciowych
Oraz 0séb Queer Pracownia Roznorodnosci: www.spr.org.pl
WROCLAW:

Kultura Rownosci: www.kulturarownosci.org

Wybrane strony internetowe:

www.queer.pl
www.kobiety-kobietom.com
www.znakpokoju.pl
www.teczowerodziny.pl
www.odwazciesiemowic.pl
www.rodzicelgh.wordpress.com

Nasza praca jest mozliwa dzieki tysigcom osob, ktore wspieraja nas na co dzien.
Dotacz do nas - zostan darczyiica KPH. Razem mozemy wiecej!

Numer rachunku bankowego:

352130 0004 2001 0344 2274 0001
SWIFT: VOWAPLPY

_ na KPH
1 Kampania ] 0/ 0 KRS 0000111209

homofobii


http://www.fabrykarownosci.com
http://www.grupa-stonewall.pl
http://www.teczowerodziny.pl
mailto:fundacja@teczowerodziny.pl
http://www.spr.org.pl
http://www.kulturarownosci.org
http://www.queer.pl
http://www.kobiety-kobietom.com
http://www.znakpokoju.pl
http://www.teczowerodziny.pl
http://www.odwazciesiemowic.pl
http://www.rodzicelgb.wordpress.com

My rodzice

Do poczytania:

LITERATURA FAKTU

»1ecza pod lupg” Chaber, Jakubczak, Makuchowska, 2017

»,Homobiografie” Krzysztof Tomasik, 2014

»Rodzice wyjdzcie z szafy”, rozmowy Wiktorii Beczek z rodzicami os6b LGBT, 2015
»Wyzywajgca mitos¢. Homoseksualizm a chrzescijanie”

Cezary Gawrys, Katarzyna Jabtonska, 2013

~1eczowa rewolucja”, Mariusz Kurc, Krzysztof Tomasik, 2011

»,Homoseksualnos$¢ w rodzinie. Ujawnianie tajemnicy”, Ritch C. Savin-Williams, 2011
»Mata ksigzka o homofobii”, Anna Laszuk, 2010

»Wyjscie z cienia”, Jacek Poniedziatek, 2010

»Kregi obcosci”, Michat Gtowinski, 2010

~Zakazane mito$ci” Marta Konarzewska, Piotr Pacewicz, 2010
»Homoseksualizm. Wykluczenie, transgresja, akceptacja”,

Pawet Fijatkowski, 2009

,Gejei lesbijki. Zycie i kultura”, Robert Aldrich, 2009

»Homofobia, mizoginia i ciemnogrod? Burzliwe losy kontrowersyjnych ustaw”,
red. Iza Desperak, 2009

»,Homobiografie”, Krzysztof Tomasik, 2008

~1eczowy elementarz, czyli (prawie) wszystko, co chcieliby$cie wiedziec o gejach
i lesbijkach”, Robert Biedron, 2007

,»Chrzescijanstwo, tolerancja spoteczna i homoseksualnos¢”, John Boswell, 2006
»Dziewczyny, wyjdzcie z szafy!”, Anna Laszuk, 2006

BELETRYSTYKA

Zagraniczna (w nawiasach podano rok wydania oryginalnego):
»Pluszowe bestie”, Zoran Krusvar, (2008)

»Fun Home”, Alison Bechdel, (2006)

»Cztowiek, ktory pokochat Yngvego”, Tore Renberg (2003)

»Tak ukochana”, Melania Mazzucco, (2000)

»Niebanalna wiez”, Sarah Waters, (1999)

»Muskajgc aksamit”, Sarah Waters, (1998)
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,,Bo to jest w mitosci najstraszniejsze”, Nicole Mueller, (1995)

,»Z ciata i z duszy”, Michael Cunningham, (1995)

»Aimeei Jaguar”, Fischer Erica, (1994)

»Dom na krancu $wiata”, Michael Cunningham, (1990)

»60dziny”, Michael Cunningham, (1988)

»,Namietnos¢”, Jeanette Winterson, (1987)

»Smazone zielone pomidory”, Fannie Flagg, (1987)

»Wystuchane modlitwy. Powie$¢ nieukonczona”, Truman Capote, (1986)
»Nie tylko pomarancze”, Jeanette Winterson, (1985)

,»0rlando”, Virginia Woolf, (1928)

Polska:

»Lesbos”, Renata Lis, (2017)

,Nieobecni”, Bartosz Zurawiecki, (2011)

,»Codziennos¢”, Ewa Schilling, (2010)

»Moja les”, Zofia Staniszewska, (2010),

»6ejdar”, Dominika Buczak, Mike Urbaniak (2008)

»Akrobatki”, Monika Mostowik, (2006)

,»Gtupiec”, Ewa Schilling, (2005)

»M0j Swiat jest kobieta. Dziennik lesbijki”, Magdalena Okoniewska, (2004)

Filmy:

»Nina”, rez. Olga Chajdas, 2018 Polska

»Fantastyczna kobieta”, rez. Sebastian Lelio, 2017 Hiszpania, USA, Niemcy i inne
»Tamte dni, tamte noce”, rez. Luca Guadagnino, 2017 Francja, USA, Wtochy i inne
~Jom of Finland”, rez. Dome Karukoski, 2017 Dania, Finlandia, Niemcy i inne
wCarol”, rez. Todd Haynes, 2015 USA, Wielka Brytania

,Dziewczyna z portretu”, rez. Tom Hooper, 2015 Belgia, Dania, Niemcy iinne
»Piekne lato”, rez. Catherine Corsini, 2015 Francja

»Ptynace wiezowce”, rez. Tomasz Wasilewski, 2013 Polska

+Zycie Adeli — Rozdziat 1i 2", rez. Abdellatif Kechiche, 2013 Belgia, Francja, Holandia
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+Wszystko w porzadku”, rez. Lisa Cholodenko, 2010 USA

»Samotny mezczyzna”, rez. Tom Ford, 2009 USA

,Obywatel Milk”, Gus Van Sant, 2008 USA

,Sniadanie ze Scotem”, rez. Laurie Lynd, 2007 Kanada

»1ajemnica Brokeback Mountain”, rez. Ang Lee, 2005 Kanada, USA
»C.R.A.ZY.", rez. Jean-Marc Vallée, 2005 Kanada

,»0ry weselne”, rez. Ol Parker, 2005 Wielka Brytania, Niemcy, USA
,Sniadanie na Plutonie”, rez. Neil Jordan, 2005 Wielka. Brytania, Irlandia
,60dziny”, rez. Stephen Daldry, 2002 Wielka Brytania, USA

»Monster”, rez. Patty Jenkins, 2003 Niemcy, USA

,0dyby te éciany mogty méwic 2”, rez. Anne Heche, Jane Anderson, 2000 USA
»Nie czas natzy”, rez. Kimberly Peirce, 1999 USA

sFiladelfia”, rez. Jonathan Demme, 1993 USA
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PFLAG

Parents, Families and Friends of Leshians and Gays

Parents, Families and Friends of Lesbian and Gays (PFLAG) - czyli Rodzice, Rodziny
i Przyjaciele Lesbijek i Gejow — to amerykanska organizacja skupiajaca cztonkow
rodzin os6b homo- i biseksualnych, dziatajgca na rzecz praw obywatelskich gejow,
lesbijek, os6b biseksualnych i transptciowych. Zatozony w 1973 roku przez matki

i 0jcow PFLAG liczy 200 000 cztonkéw i 0s6b wspierajacych, zrzeszonych w ponad
500 oddziatach w catych Stanach Zjednoczonych. Ta gesta sie¢ placéwek jest
organizacja non profit i nie jest zwigzana z zadng instytucja polityczna ani religijna.

Wizja PFLAG

My, rodzice, rodziny i przyjaciele lesbijek, gejow oraz oséb biseksualnych

i transptciowych, cenimy r6znorodnos¢ i czerpiemy z niej rado$¢. Dazymy

do spoteczenstwa, ktére zyczliwie przyjmuje kazdego, tacznie z ludzmi o réznych
orientacjach psychoseksualnych i tozsamosciach ptciowych. Tylko przez szacunek,
godnosc i rownosc dla kazdej osoby mozemy osiggnac petnie naszego cztowieczego
potencjatu, zaréwno indywidualnie, jak réwniez zbiorowo. PFLAG cieszy sie

z uczestnictwa i wsparcia ze strony wszystkich tych, ktérzy pragng wnies¢ swoj
wktad w urzeczywistnienie tej wizji.

Misja PFLAG

PFLAG promuje zdrowie i dobrostan gejow, lesbijek, oséb biseksualnych

i transptciowych oraz ich rodzin i przyjaciét poprzez: wspomaganie w radzeniu sobie
Z wrogoscig spoteczenstwa, zmiane opinii publicznej, dziatania na rzecz zakonczenia
dyskryminacji i zapewnienia rownych praw obywatelskich. PFLAG promuje dialog
na temat orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowej i dziata na rzecz
rozsgdnego podejscia i szacunku spoteczenstwa wobec ludzkiej réznorodnosci.



0 broszurze:
Broszura ta jest adaptowanym do polskich realiow
ttumaczeniem amerykafiskiej broszury wydanej przez PFLAG.

O PFLAG:

Parents, Families and Friends of Lesbian and Gays (PFLAG)
- czyli Rodzice, Rodziny i Przyjaciele Lesbijek i Gejow -

to amerykaiiska organizacja skupiajgca cztonkéw rodzin
os6b homo- i biseksualnych, dziatajgca narzecz praw
obywatelskich gejow, lesbijek, osob biseksualnych

i transptciowych.

0 Kampanii Przeciw Homofobii:

Pracujemy aby wszystkie osoby homoseksualne i biseksualne
oraz transptciowe (LGBT), ich rodziny i bliscy, mogli czuc sie

w Polsce bezpiecznie i w petni rozwijac swéj potencjat.
Dziatamy na rzecz oséb LGBT i ich bliskich, poprzez dziatania
rzecznicze w obszarach politycznym, spotecznym i prawnym.
Tworzymy i wdrazamy systemowe rozwigzania edukacyjne
dla réznych grup zawodowych. Budujemy szeroki ruch
Sojuszniczy.
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